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له چیاتی پیشه‌کی : 


ئەگەر مرۆۋ ودکو خزی» پیش شارستانیه‌ت و مەدەنيەت و پیش دهرکه‌وتنی تایینه‌کان و 
پێش سهقامگیری کزمهلایه‌تی وه‌کو بوونه‌وهریکی وێل به‌دوای غه‌ریزه‌و ثاره‌زووه 
هه‌وه‌سبازیه کانیدا» وەك بوونه‌وهریکی بایزلوژی و کیّوی مالی نه‌کراوی چاخه‌کانی بەستەلەك› 
يان چاخی به‌ردین مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرێت نه‌وا کاریکی سادهو ساکار دهبی به‌هزی سادهو 
ساکاری پیویستیهکانیه‌وه؛ که ههوله‌کانی ته‌نها بو به‌دهستهینانی ژەمەخۆراكێك بووه؛ ودلی 
لەگەل ده‌رکه‌وتنی راوچیتی پیش ۱۲۰۰۰سالْ گیانی زه‌بروه‌شاندن و ره‌فتاری راوچییانه تیایدا 
به‌رجه‌سته بوو› قوناغی راووشکار ری گه‌وره‌ی بینی له‌دابه‌شکردنی کار که ره‌گه‌زی پیاو 
خزی کرد به‌راوچی و ژنه‌که‌شی کوکهرهوه‌ی به‌روبووم و ریکخستنی ناگرو پاراستنی 
منداله‌کانی» ثیدی له‌وساته‌وه دهسه‌لاتی نیرسالاری و هیزو ده‌سهلاخوازی هاته مهیدانه‌وه بو 
خوسه‌پاندن و به‌یاساکردنی نهو دهسهلاخوازیه بو قازانجی هێزوبازو لهزیر ناوی هوز؛ 
عەشپرەت› تايفە› بنه‌ماله» دەولڵەت يان ھەر ناویکی تری دەسەلات› قه‌ڵای ئەم ده‌سهلاته 
لەسەر بنه‌مای هێزو بازوو و فرت و فيل و ته‌نافبازی بەڕێوەچووە› خۆ ئەگەر لەژێر سایه‌ی 
ده‌ستوریکی لوژیکیانه بەرێوه چووبی ئه‌وا جوره ساغله‌میه‌کی پیوه ديار دەبێت› ودلی 
کیّشکه لهوه‌دایه سایکولزجیای راوچی ده‌سهلات بەڕێوەببات› كەتاموچێژى راوچی له‌گرتنی 
نیچیرهکه‌یدای‌و دوماهیش ھەر ملکه‌چپیکردن و کوشتنیّتی» بویه دهسهلاتداران له‌سایه‌ی 
نه‌بوونی دهوکراسی و یاسا ده‌یانه‌وی تاك کویرانه ملکه‌چی خواستی ئه‌وان بى و ره‌فتاری بهو 
ثاراسته‌یه ببهن» که لەبەرژەوەندى ثهواندا بى و به‌ویست و خواستی ته‌وان بى»› نه‌وهشی لهو 
دەسەڵاتەوە بەرھەم بێشك که‌سیتیکی بازاری دەبئ وهکو ئهو کالاو شمه‌کانه‌ی؛ کهله‌بازاردا 
سهوداسه‌رییان پى ده‌کری هه‌روه‌کو ثه‌ريك فرۆم په‌ی بو دەبات› کببه‌ته‌واوی ئەو كەسە 
بکهویته ژێر رکیفی ده‌سهلاته‌وه‌و داوا ناره‌واکانی نهوان جیبه‌جیٌ بکات و له‌ژیانیدا تامانجی 


نەبێت تادەگاتە مالیکردنی سۆزو ئيدراك و قه‌ناعه‌تپیکردنی بهو چەشنە› که دەسەلاتداران 
بوخویانی تاپزی بكەن و وشیاری و ئەزمونى بو خزمه‌تی خۆیان بى و لێکدانەوەی عەقلى لئ 
بسێننەوەو وای لێبكەن بهو شێوەیە بروانێته خۆى› که‌سیستمه‌که دەيەوئ و واهه‌ست بکات 
ئەو ھەلەيە ئەگەر لەگەل تمواندا نەبى› بهو شێوەیە ژیان بۆ نهو ده‌سهلاته دهبیْ به‌مورخی 
ماهی و سادهو ساكار› دەسەلاتداران ده‌یانه‌وی مرۆۋ له‌سروشتدا نگرۆبى› نگرۆی پێویستبه 
بایزلوژیه‌کان بى خودیکی مرژیی و بى شوناس و ناسنامه‌و بىئ خهیالکردن» ئاواش بى که‌واته 
وشیاری بوونی نییه‌و تاکه‌کان له‌تاسود‌یی خورسکیدا ده‌ژین» که نازانن ثاریشه چییه. نوا 
سروشتیش له‌تاك داگير ده‌کری له‌پیسبوونی ژینگهو تیکدانی سهیرانگاکان و به‌مولککردنی 
زه‌وی و زاری کشتوکالی و هه‌موو نه‌و شتانه‌ی» که‌له‌سروشته‌وهیه مولکی هه‌موانه‌و هه‌موو 
شتیکیشمان هه‌روه‌کو کارل يۆنگ ددلیْ له‌سروشته‌وهیه ئەوەی ریخزشکاری ثهو جوره 
بیرکردنه‌وان‌ی دهسهلات بئ تامرازو خوشکردنی که‌شوهه‌وای له‌وجوره‌ی بو ته‌ختکردبی 
رووداوه سیاسی و ناژاوه‌کانه» که‌کایه‌یه‌کی ته‌وتزی نیکونومی وادێنێته تاراوه نه‌سته‌مه تاك 
لهو قاوغه نامویه که‌نامزکردنی خوده‌کانه سه‌رده‌ربینی» جیاوازی نیوان تاژهل و مرو له‌رووی 
مالیکردنه‌وه هه‌روه‌کو مسته‌فا حجازی دهلی مالیکردنی ناژهل به‌نده بهره‌فتاری جوله‌وه بو 
نه‌جامدانی ئەركە پیویسته‌کانی» بهلام مرۆۋ لموه پتره واته مالیکردنی مرۆۋ لەلايەن 
ده‌سهلاته‌وه ره‌فتاری بینراوو ده‌گریته‌وه تاده‌گاته ئيدراك و هزرو قەناعەت و سۆزەوە به‌و 
شیوهیه‌ی كەمرۆۋ له‌ناوهوه کونترزل ده‌کات و له‌سه‌ر ئاستى وشیاری خودی مالی ده‌کری و 
كەسێتى دەسردرێتەوە وەك مالیکردنی په‌له‌ودر ھەر لەدەرچوونى له‌ناو هیلکه‌وه. که‌چیتر 
هه‌ستی ئازادى لهلا ناب چونکه تامى نه‌کردووه» لەکۆمەڵگای وه‌کو عێراق و کوردستان؛ 
که‌هه‌رگیز سه‌قامگیری سیاسی به‌خویه‌وه ن‌بینیوه ھەر لەشۆرشى £ اى ته‌موزی ۱۹۵۸ دوه تا 
نها. كەھەر لهو ساتهوه هیچ دەيەيەك تهواو نه‌بووه ئەم ولاته تاژاوهیه‌کی سیاسی 
تیکه‌وتوت‌وه. بێگومان باری سایکولزژی مرۆقیش رهنگدان‌وه‌ی ره‌وشی ثابوری و 
کزمهلایه‌تیه» که‌نه‌ویش له‌سیبه‌ری ره‌وشه سیاسیه‌که‌یدایه. خاله وهرچه‌رخانه نه‌رینیه‌کانی 
عێراق و کوردستانیش روون و تاشکران له‌وانههش شورشه‌که‌ی عهبدولکه‌ريم قاسم له ۱۹۵۸و 
کودیتای به‌عسیه‌کان 1963 و دیسان کودیتای به‌عسیه‌کان سالی ۱۹۹۸و دوای ثه‌ویش 
راسته‌وخو شه‌ری حکومهت به‌کوردو نسکوی شورشی ته‌یلول و سهرهه‌لدانی شۆڕشى گولان و 
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شورشی نوی وئه‌وجا هه‌لگیرسانی شه‌ری عیراق و ئێران و دواتر داگیرکردنی ولاتی کوێت 
لەلايەن سوپای عێراق له‌سه‌رده‌می سهدام حسێن و ثه‌وجا رایه‌رینی به‌هاری ۱۹۹۱و دواتر 
تابلوقه‌ی تابوری و شه‌ری ناوخوو شوربوونه‌وه‌ی تاسه‌واری شەر به‌ناخی تاکه‌کاندا و 
ره‌نگدانه‌و‌ی لەسەر مامهله‌ی سیاسی و ره‌فتاری رژژانه. هه‌روه‌سا روخانی رژیمی فاشیستی 
سه‌دام حسێن› کهله‌نیوان ھەر خالیکی مپژوویی له‌وان‌ی ناماژه‌مان پیدان ماوه‌که‌ی 
نه‌گه‌يشتوته يەك دهیه‌و هیّشتا برینیکی تاك ساڕێژ نەبۆتەوە برینُکی دیکه جه‌سته‌ی کون 
کردووه» ثهو ماودیه‌ش ههرگیز بەس نییه بو سه‌قامگیری باری سیاسی. به‌وشیوهیه‌ش باری 
ثابوری شله‌ژاوهو بارو اسایشی کزمهلایه‌تی و ده‌روونی تاکه‌کانیش ره‌نگدانه‌و‌ی ثهو باره 
شله‌ژاوو ناهه‌موارهیه‌و ناسه‌قامگیر دەبێت و په‌روه‌رده‌و فیرکردیش ناسه‌قامگیر دەبێت و 
کاریگه‌ری خوی له‌سهر که‌سیّتی و ره‌فتاری تاکه‌کان ده‌بیّت و ناتاسوده‌یی ده‌رونی و دله‌راوکی 
به‌رژکی که‌سیّتی تاکه‌کان به‌رنادا» به‌یوه‌ندی ده‌سه‌لاتیش لەگەل خه‌لك ناهاوسه‌نگ و لاته‌ریبه‌و 
بەگوێرەی پەرەسەندنى سروشتیان‌ی کزمهلایه‌تی نابێت› که له‌جیاتی نهو‌ی گرنگی 
به‌دروستبوون و که‌سیّتی تاك بدرێت ناوه‌ژووانه مامهله لەگەل چین و تویژه‌کانی کزمه‌لگادا 
دەكرێت› که گرنگی به زیندووکردنه‌وه‌ی پایه‌و پل‌ی عه‌شایه‌ری دەدرێت› که هوزيك به‌رز 
دەکەنەوە ھەر جارەو به‌ناويك گرنگی پی دەدەن و گیانی عه‌شایه‌رچیتی و تایه‌فه‌گه‌ری و ناز 
ناو و لەقەب زیندوو ده‌که‌نه‌وه» ززرجاریش کێشه کزمهلایه‌تییه‌کان له‌دهرهوه‌ی یاساو دادگا 
چارەسەر دەكەن و یاساکانی ناو ثه‌جوومه‌نی یاسادانانیش ته‌پوتوزی لئ دهنیشی و ئیدی 
پیشکه‌وتن به‌خزیه‌وه نابینی» یاسا لمولاتی نیمه ههروه‌کو په‌ندیکی نه‌مریکی دەڵێ وهکو 
هیلان‌ی جالجالوکه وایه کبالنده بچوکه‌کان ده‌گری و بالنده گه‌وره‌کانیش هێلانەکە 
دەڕفێنن› ئەم جوره ره‌فتار دروستکردنه له‌نیوه‌ندی راستکردنه‌وه‌ی ته‌کنولوژیای ره‌فتاردا 
شکستیکی گهورهیه بو تاك و باره سایکولوژی‌که‌ی ئەگەر تاك بهو شیّوهیه مالی بکریٌ و 
نه‌زانی تازادی چییه نهوا ژیان زۆر ساده‌و ساکار دەچێته سەر بو نه‌وان چونکه نه‌و جۆرە 
ستایله‌ی ژیان فیربوونی تیدا نییه‌و ههول و ته‌قه‌لای ناویْ و لهبه‌شه په‌نهانه‌کانی مرژییه‌وه 
دوورەو هیشتا هیچی نه‌چه‌پاندووه» نه‌و ستایله ته‌دگاریکی خورسکانه دەبێت وه‌کو 
نه‌دگاره‌کانی کرم و حهله‌زون و خشوکه‌کان وپەلەوەر› که‌بی په‌نهانن» مروفیش ئەگەر 
خورسکانه مامهله لەگەل ژیاندا بکات بىئ موله‌تی شوفیری» بى موله‌تی کیّشانی بوری تاو بو 
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ماڵەوه› بىئ هه‌لکردنی گڵۆیی سهوز لەترانیيكەكاندا› دواکه‌وتن له داموده‌زگاکانی دەولەت› 
ملکه‌چکردن و ریاکاریی بو گەیشتن به‌پایه‌و پلەی باشو چوونه پیشه‌وه به‌ناوی نوێنەرايەتى 
هوزو عه‌شیرهدت» هینانه دهردوه‌ی ئۆتۆمبێلى حکومی بو کاروباری تایبه‌تی و خهرجکردنی 
سووته‌مه‌نیه‌کی ززری بى پاره‌و ناسینی به‌رپرسیکی گه‌وره بو وهرگرتنی پوستيك و گورینی 
ژماره‌ی زه‌وی به ژمارهیه‌کی باشترو گوی نه‌دانه پاراستنی ژینگه‌و چه‌ندین شتی دیکه لەم 
جوره کاره ساده‌و ساکارانه» ئه‌وا ژیان بهو شیوهیه هو و ته‌قه‌لای فیربوونی ناوئ و مر 
ماندوو نابیّت و پیویستی به‌ته‌رکیز نابیّت و پیویست بهوه ناکات میّشکی خوی به‌رنامه 
ریژبکات و بروانامه‌و پسپۆرێتی بىئ ئەمەك دهبیّت و ژیانیش بهو شێوه ثاژه‌لیانه پى په‌سه‌نده‌و 
چیتر زانایان و کزمه‌لناسان خزیان به‌کزمهلایه‌تیبوونی مرژفه‌وه خه‌ريك ناكەن و نه‌سیگموند 
فرژید و نه‌کارل گوستاف يۆنگ به‌دوای په‌نهانه‌کانی مرۆقدا نەدەگەران› بویه هه‌ندی جار 
گێلێتی‌و ساویلکه‌یی ده‌رمانه بۆخەمۆكى و ره‌شبینیو هه‌ستکردن به بى ولاتی و ترسان و 
دله‌راوکیتی دوارژژ چوون ئەگەر مرف گیل و ساویلکه بێت خه‌می رووداو دیارده‌کانی 
دمورووبه‌ری ناخوات و نەخۆش ناکه‌ویت» که نه‌خزشیش نه‌که‌وت پیویستی به داوو ده‌رمان 
نابینت» ئەگەر شێتیش بێت نه‌وا هه‌ستی دادیه‌روه‌ری نامینی و هه‌ست به‌گه‌رماش ناکات و 
سپلیتی ناوی» که کاره‌بای بۆ چهتال بكات› بهلایه‌وه گرنگ نییه کاره‌باو ئاو بەھەدەر بەرێت 
ثه‌وسا مرۆذٌ ئەوەشى به‌لاوه گرنگ نییه ئەگەر دهوله‌مه‌نديك پرژژه‌ی‌کی خیّرخوازی بکات يان 
ناء له دلی نەيەت خوێندنگەيەك بو مندالانی ولاته‌که‌ی بکاته‌وه» که‌پیشتریش زیرو زیوی 
ده‌ستی ژنه‌که‌ی پنشکه‌ش جەنگى قادسیه ده‌کرد» يان ئەوەش گرنگ نییه. که جووتیاریکی 
ناوچه دابرینراوه‌کانی کوردستان ۲۵ سال زه‌وی وزاری به‌جی هیشتبی و دەسەلاتدارێك ده‌ستی 
بەسەر زهوی و زاره‌که‌یدا بگرێ و ياسايەك نەبێ جوتیارو گه‌دا په‌نای بۆ ببەن ئەگەر هه‌شبووبی 
نه‌وا له‌ترسان خۆی مات کردووه» یان وایان مالی کردبی و تێیان گه‌یاندبی که‌نه‌و هدله‌یه 
داوای مافی خوی بکات و زهویه‌کانی ثه‌وان بو به‌رژهو‌ندی گشتییه‌و به‌لاشییه‌وه گرنگ نییه 
دەسەلاتدارێك کوره‌که‌ی خوی یەکەم بکات و پێى عهیب بى ئەگەر کورهکه‌ی هو يەكەم نه‌بی 
و نه‌خریته خویندنی نه‌هلی و دواجاریش دهرهوه‌ی ولات» بهلام ئەگەر مر پابه‌ند بى وه‌کو 
ئەوە وایه له قسه‌ی نه‌مریکا يان ولاتانی هه‌ریمی دهرنه‌چیت و زژر عاقل بێت و گیانی 
شورشگیری بوونی نهبیّت و گوروتینی تاکیتی مرو بەھەدەر بچی تاکات لهکات ثه‌ترازی» 


۱۲ 


ودلی ئەگەر پابه‌ند بى بى زمان و بى گوی و بى هۆش بىئ نهو کات تۆ ئاقلى› بهلام چ 
ناقلییه‌ك انه‌گه‌ر ئاقلى ناو شیته‌کان بى ئه‌وا به گوێرەی ته‌ندرووستی ده‌روونی تۆ که‌سیکی 
ناموی چونکه ته‌نها تو تاقلی نه‌میش نابیّت» پیاو نه‌گه‌ر ژن چووه شاری کویران دەبێ دەست 
به‌چاوی خزیه‌وه بگری واته تۆ ثموه بى که‌له‌وان دهیان‌وی» که دهبیّ چاو لمو خدلکه بکه‌ی 
که‌فه‌رمایشتیان نواندووه‌و ملكەچ بوونه وه‌کو مه‌پونه‌کانی گۆردن ستیفنسون ۰۱۹۷ که 
پینج مه‌یونی هێناو لەقەفەزێكدا ناخنینی» له‌ناوهراستی قهفه‌زهکه پله‌کان‌یه‌کی جیگیر 
کردبوو له‌بنمیچی قەفەزەكەش بڕێك موز هه‌لواسرابوی كاتێك یەكێك له‌مه‌یونه‌کان هه‌ولیدا 
به‌پله‌کانه‌که‌دا سهربکه‌وی بو تهوه‌ی موزه‌که‌ی ده‌ستبکه‌وی» ستیفنسون و لێكۆلەرەوانى 
هاوڕێی لهو کاته‌دا که‌مه‌هونه‌که سه‌رده‌که‌وت ثاوی زر ساردیان دەڕشت بەسەر مه‌هونه‌کانی 
تردا› دوای ماودیه‌کی كورت ئەم سینارژیه دووباره‌کرایه‌وه» بویه مەيونەكانى تر نەيانهێشت 
هیچ مەمونێکی ترسه‌ربکه‌وی بو مۆزەكە‌و ھەر مەمونێکیش سهربکه‌وتایه تير لیدانی دەخوارد 
له‌لایهن مهیونه‌کانی هاورییه‌وه بو نه‌وه‌ی چیتر ئاوی ساردیان بەسەردا نه‌کری» پاشان 
لیکوله‌ر‌وان هه‌ستان به‌گورینی ھەر مەيونێك سهرده‌که‌وت به‌مه‌یونیکی دیکه لەدەرەوە» 
چونکه نهو مه‌یونه تازه‌یه نازانی مه‌سه‌له چییه‌و لیّدان ههیه پاشان (۵) مه‌هونی ناو 
قه‌فه‌سهکه وا راهاتن بى نه‌وه‌ی ناویان به‌سه‌ردا بکری له ھەر مه‌يونيك بددن که‌سهرده‌که‌وت 
..تیدی ئەم شێوەیە ھەر به‌رده‌وام بوو وای لى هات بووه ره‌فتاریکی په‌یره‌وکراو وه‌کو ره‌فتاری 
مێگەل (قطیع) که دووبارهکردنه‌وه‌ی رابردووی باوباپران‌وه بى ندوه‌ی بیری لیبکه‌نهوه 
که‌ههله‌یه يان ناء هاوکات ناشویرن گۆڕانى به‌سه‌ردا بێنن له‌به‌ر نه‌وه‌ی له‌سه‌ری راهاتوون که 
وه‌کو نه‌وهیه له‌گزرینی رۆتین بترسێّن و بهو شیّوهیه ره‌فتار بکه‌ن» که‌هه‌روه‌کو له‌ناو قه‌فه‌زهکه 
فیرکرابوون و وهکو خویان بمێننەوە وه‌کو نهوه‌ی گەلێك له‌نه‌شکه‌وتدا بژی بى نه‌وه‌ی گورانیان 
به‌سه‌ردا بێئ و نه‌زانن مه‌سه‌له چییه‌و له‌ودش بترسن که‌خراپتر روونه‌دات. 

له‌مه‌یدانی شیکردنه‌وه‌ی ده‌رووونیدا ته‌ندروستی دهروونی تاك له‌مه‌ترسیدایه هه‌روه‌کو فرۆم 
دەڵێ› واته ئەگەر هه‌موو خه‌لك شێت بوون نهوا دەبى توش شێت بیت› پابه‌ند بوونیش لهم 
شێوەیە نیشانه‌ی ثه‌وهیه ویژدان مردووهو (من 680) ده‌سته‌مزی سه‌روی خویه‌تی وهك ئاشى بى 
ئاو وایه» وا لەم خودانه ده‌کری دووچاری خه‌موکی و داهیزرانبی و توزقالی وزه‌ی سایکولوژی 
خزی نەخاتەگەر تەنانەت بۆ لادانی په‌رده‌ی خه‌موکی سەر سه‌ری خۆی و منداله‌کانیشی» ئەم 
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که‌سانه سايكۆپاتى نین بهلام (من) يان تاپۆ کراوه» گەمژەش نین وەلى بێهۆشکراون› کهواته تۆ 
ئەگەر ئەوە نەبى ته‌وان ددیانه‌وی دل له دل مهد ه» چونکه تو خهیالت وافێركراوه كه‌وا بی» تهم 
هاوکێشهيه یاسای سرووشتییه‌و وهکو ئهو یاسایانه نين که ناویان ههيهو ناوکییان نییه وهکو 


تری بن گۆم ته‌نها ئەو ساتەيە كەبەپەنجە هەلبرین ده‌نگی بو ده‌دری و لەسەر كاغەز دەمێنێتەوە 


رایدەپەڕێنئ› مرۆذ ئەگەر به‌که‌لکی ژیانی خی نەيەت و ژیانی خۆی رێك نه‌خات و نه‌زانی چۆن 
سوود له‌موچهکه‌ی و کاته‌که‌ی ده‌کات وافێر نه‌کرابی نه‌وا بوخودی خی که‌سیکی گەندەل 
دەبێت› ئەم گه‌نده‌لیبه كاتيك مه‌ترسیداره. که بووبیّته ریبازیکی په‌یره‌وکراو و له‌ویژدانهوه 
سهرچاوهی هه‌لگرتبی و به‌مندالی فرچکی گرتبی» که درو دزی و گزی بووبیته نه‌خوشی 
له‌گیانیداو ره‌قیبی ده‌روونی ده‌سهلاتی به‌سه‌ر ثه‌و که‌سهوه نه‌مابیّت و هاوسه‌نگی تیّکچوو بی؛ 
ئەم جوره ویژدانه که مندالدانی گه‌نده‌لییه» به‌هوی پالپشتی و پایه‌و پلهو زه‌مینه خزشکردن تهو 
گه‌نده‌لیه‌ی له‌دايك دهبیّت نهو ویژدانه چاك دانه‌مه‌زراوه» ره‌نگه له‌ناخی کومه‌لگادا پیر بووبىً و 
ره‌گی داکوتابی» به‌هوی بوونی دەرفەت و پالپشتیکردنیه‌وهو زه‌مینه‌بو خوشکردنی زیاتر 
گه‌شهده‌کات و تیختبوتیانه پەل ده‌هاوی» بهلام هه‌ندیجار تاشکرا نابىٌ به‌هوی بچووکی کار 
وشویِنه‌که‌ی به‌لام که کاره‌که‌ی يان پیشه‌که‌ی لهپایه‌و پلهیه‌کی به‌رزدایه توا ددرکه‌وتنی زیاتره؛ 
نه‌گه‌ری دهرکه‌وتنی گه‌نده‌لی زیاتر دهبی ره‌نگه بەرێوەبەرێكى بچووکیش گه‌ندهلیی خوی هه‌بی» 
بهلام به‌هزی که‌میی پاردو پولی به‌رده‌ستی گه‌نده‌لیهکه‌ی که‌متر دهرده‌که‌وی» گه‌نده‌لییش به‌زژرو 
که‌می نییه» که‌مه‌کانیش ورده ورده گموره دهبن» کمواته گه‌نده‌لیی ویژدان کاریگه‌رترین جۆرى 
گهنده‌لییه که له‌ناودوه هرس به مرۆۋ دێنێ› ثهو کاته قورهکه خه‌ستر دمبیّت که‌گه‌نده‌لی 
بووبیّته کاریکی رکابه‌ری» كەكەسێك زژر به‌لای‌وه ئاساييە واسیته ده‌کات بو کاریکی ناره‌واو 
ناھەق لەسەر حه‌سایی که‌سیّکی دیکه کاره‌که‌ی بو رایی بکرێت و که‌سی نه‌شیاو لەشوێنى شياو 
دابنری» تاکی کومه‌لگه‌ی نیمه وافیرکراوه که‌شانازی به‌وه‌وه ده‌کات که‌سيك لەد ەسەلات ده‌ناسی 
و کاریکی ناهه‌قی ده‌کات زژرن نه‌وان‌ی که‌سی ویژدان گەندەڵ ئەگەر پایه‌ی ھەرچبەك بی له 
کاره‌که‌ی و په‌یره‌وی نیازخوازی خراپ بکات. ئەگەر هه‌ست به‌و نیازخوازیبه بکات» يان نه‌کات» 
ھەر که‌نده‌له» به‌لام تاوانباریکی گه‌وردشه گهر هه‌ستیشی پینه‌کرد نه‌وا گیِلیکی گەندەلچيە› 
لەم په‌رتووکه ساددیه‌دا خویندنه‌ودیه‌کی سايكۆكۆمەلايەتيانەم بو ره‌فتاره‌کانی تاك کردووه 


۱ 


که‌زاد‌ی هزرو تێگەیشتن و تیروانینی جیاوازه بەرامبەر مرژفه‌کان کبه‌شیو‌ی وتار يان 
لیکولینه‌وه‌ی نه‌کادهی ههنديك لەم بابه‌تانه له‌گوفارو رژژنامه‌کانی کوردستان به‌ناوی که‌مال 
فاروق يان که‌مال فاروق نصرالدین بلاوکردوته‌وه وەلى پێم خۆش نییه نازناوێك يان لهقه‌بی 
هۆزێك يان ناوچەيەك به‌خزمهوه بنیّم ته‌نها وەك نه‌رکیکی نهته‌ودیی و نیشتمانی کهبه‌شداری 
گیانی تایه‌فه‌گه‌ری و ناوچه‌گه‌ری و عه‌شیره‌تگه‌ری نه‌که‌ین که‌تژوی ململانی و کیّشمه‌کیش بووه 
له‌دیرژکی کوردستاندا و ههروه‌کو چۆن ته‌قه‌بولی گزرانی ته‌نکنولوژیا ده‌که‌ین دهبا گیانی 
تايەفەگەرى و بیرکردنه‌وه‌ی خێلەكييانەش له‌ناوبب‌ین و ههوینی تایه‌فه‌گه‌ری و ده‌مارگیری 
نه‌گوزاینه‌وه‌و چیتر گا به‌گونه‌وه نه‌ناسین و مرۆۋ وەك که‌سیّتی خوی بناسری و لەسەر بنه‌مای 
مرژفبوونیه‌وه مامهله‌ی له‌گه‌لدا بکری نەك هوزو تایه‌فه‌و پێگەى چینایه‌تی» به‌پیویستم زانی ثمو 
وتارو لیکولینه‌وانه ببنه بناغه‌ی ئەم په‌رتوکه‌ی به‌رده‌ستی خوێنه‌ران› که‌هه‌رگیز بى که‌موکورتی 
نییه‌و کیّشه‌ی گەورەش له‌نوسینی بواری کزمهلایه‌تی و سایکولوژی نه‌وهیه هزره‌کان دووباره 
دمبنه‌وه_کهته‌ودش پپیویستبوونی دووبار‌بوون‌وهیه هدروه‌کو ئەريك فرۆم دهلیْ (كێشەيەك 
که‌چاره‌سه‌ری نییه دووبار‌بوونه‌و‌ی هزره‌کانی و تیکه‌لبوونیان لەگەل یه‌کتره» به‌گویر‌ی 
پێویستیش رژ نه‌چوومه‌ته قولابی ناخی مرژثه‌کان و زاتی نه‌وه‌شم نییه چونکه ھەر له‌ناونیشانی 
کتێبەکەوە كەلەپەراوێزى که‌سیتیدایه ھەر لهپه‌راویزی که‌سینیه‌وه قسهم کردوودو ریگه به خوم 
ئادەم پتر بڵێم› لهوان‌شه لایه‌نی نه‌رینیم له‌مروفه کاندا زیاتر زه‌قکردبیّته‌وه که‌هاوکات مرژثی دم 
کزمه‌لگایه خاسيەتگەلێكى ئەرێنى باش و مرۆییانەیان تیدا بەرجەستە بووه له‌تارامگرتن و 
هاریکاری و به‌ته‌نگه‌وه هاتنی يەكدى سهره‌رای غه‌درو جه‌ورو سته‌می مێژو و کاره‌ساتی گەورەی 
جهرگیر له‌جینوسایدو کیمیاباران و ئەنفال و شه‌ری ناوخوو پهرته‌وازه‌کردن و لیکدابرانی 
که‌سوکارو ئاوارەيى و خه‌می ژیان و ئیستغلالکردنیان لەلايەن دوخی سیاسیه‌وه» رهنگه 
خویندنه‌وه‌کانی نووسهر بو تاکه‌کان هه‌مان خویندنه‌وهو هه‌ستی خوینه‌ر نه‌بیّت بەقەد نه‌وه‌ی 
هه‌ستی نووسەر خی بێت به‌رامبه‌ر کزمه‌لگهو واهه‌ستیش دهکهم ھەر بابه‌تيك لهبابه‌ته‌کانی ئەم 
په‌رتووکه ساده‌و خاکه‌راییه خی له‌خویدا په‌رتوکیکی سه‌ربه‌خز بێت و ئەگەر بوار هەبێت و 
تەمەن مه‌ودا بدا پەنا به‌خوای گه‌ور‌ی تاك و ته‌نیا په‌رتوکی دیکه لەم په‌رتوکه‌وه له‌دايك دهبیْ و 
رووناکی دهبینی به‌تایبه‌تی ثه‌و بابه‌تان‌ی که‌مایه‌ی پرسیارکردن و هه‌لوسته‌کردنه به‌تایبه‌تی 
سەبارەت به‌لایه‌نی شاراوەو سه‌رهه‌لنه‌دراوی نه‌ستی كۆمەلايەتى تاکه‌کانی ئەم کومه‌لگه‌یه» که 
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رژیمه سیاسیه‌کان وەك بەرداش هاریوونی و سه‌قامگیریان له‌ژیانیاندا بۆ نەهێشتۆتەوەو وایان 
لیکردوون ته‌مه‌نده به‌دوای ناندا وێلٌ بن ئەمەندە خولیای دژزینه‌وهی خودی خزیان نەبن› که 
ههروه‌کو زانایانی بواری ده‌روونی ناماژه‌یان پیداوه که سى چاره‌کی که‌سیّتی مرۆة له‌په‌نهاندایه‌و 
ئەو به‌شه‌ی که‌تاشکراو روونه ریژهیه‌کی زر که‌می كەسێتى تاک چونکه به‌شیکی که‌سیّتی 
نه‌تاك خی دهیزانی و نه‌خه‌لکانی دەوروبەرى› به‌شیکیشی ره‌نگه خی بیزانی و به‌شیکی تریشی 
رەنگە خه‌لکی تر بیزانی و ثهو نهیزانی» بهلام هیچ لايه‌نيك ته‌واو په‌ی به‌شاراوهیی نهیئنی و 
نه‌ستهکانی نو تاکه نابەن› چونکه تاکی کزمه‌لگه‌ی ئێمه ئەمەندە ئارەزوو و حیزه‌کانی 
چه‌پاندووه بو رازیکردنی ده‌وروبه‌ری خوی ته‌مه‌نده‌ی به‌تاشکرا نه‌درکاندووه» تهو نه‌درکاندنهش 
بووهته خه‌ونيك له‌خه‌ونه به‌دینه‌هاتووه‌کانی که‌رژژيك له‌رزژان ویستبیّتی بیانتەقێنێتەوەو ئەوەشى 
ھەر پینه‌کراوه لهبه‌ر مه‌رغوبیه‌تی کومهلایه‌تی و سنورنه‌به‌زاندنی منی بالاو هیشتنه‌وه‌ی 
له‌کزگای په‌نهاندا» بویه لمپال ئەو حدزه شاراوان‌و خهوو خدیال و مهیله جوراوجورو 
چه‌پینراوه‌کانی خوی په‌نای بو ره‌فتارگه‌لیکی دزیوو فرت و فێلَى ده‌روونی بردووه که‌هوزکارهکه‌ی 
له‌دووتویی ده‌رونی قولیدا په‌نگی خواردۆتەوەو به‌ثه‌ستهم زانايەك بتوانی بگاته قولایی ئەر نه‌ست 
و په‌نهانه» کمبه‌شیکی په‌یوهنده بەئەزمونى تاك خوی و به‌شیکیشی په‌یوه‌نده به‌کزمه‌لگاوه» ھەر 
ئەم نه‌درکاندنه‌و ھەر ئەم تیناخنینه‌ی ده‌روونه له‌پشت ھەر دوو رووييەك و ھەر ترازانیکی 
ده‌رونی و كۆمەلايەتى و ھەر خاسيەتێكى که‌سیّتی تاکه‌کان که‌دهره‌نجامی په‌ستان و گوشاری 
منی بالاو حه‌زه‌کانی ثه‌ودایه که (من) «کانیان خستوته نێوان هه‌ردوو به‌رداشی خویانه‌وه كەتا 
پێیان کرابی تاکیان گوشیوه‌و له‌خشته‌یان بردووه‌و کاریگه‌ری ئەم گوشین و له‌خشته‌بردن‌شی 
گواستۆتەوە بو نه‌وه‌کانی دواتر که کارل گۆستاف يۆنگ به‌یه‌نهانی کزمه‌لایه‌تی ناوزه‌دی کردووه. 


کمال فارووق نصرالدین 
مامستای ده‌روونناسی 
په‌مانگه‌ی پەروەردەی ودرزشی هدولیر 
به‌هاری۲۰۱۳ 


۱۹ 


به‌شی يەكەم 


تاکی کورد 


۱۸ 


مەدەنيەت: 


سازان و دادیه‌روه‌ری و یه‌کسانی سیمای 
کومه‌لگه‌ی مه‌ده‌نین. بهلام ململانی و 


کیت "ج & 7 . 
3 هه مه ں ىر 


پیش نه‌وه‌ی بزانین کومه‌لگه‌ی مهده‌نی چییه دهبی بزانین کومه‌لگه‌ی پیش برینی 
قزناغه‌کانی مەدەنى چیه که‌هیشتا قزناغی پیویستمان به‌رهو مەدەنيەت نه‌بریوه؛ بهلام 
به‌ره‌خساندنی بارودوخه بابه‌تی و خودییه‌کان گیان و وزه‌ی دهروونی ئە‌وتۆ شك ددبه‌ین 
که‌پیشوازی له‌گوران ههنگاو بهردو مەدەنبەت بکه‌ین» تاکزی چۆن ولا مده‌رهوه‌ی یاساو 
كۆمەلگە دەبێت› کزمه‌لگه‌ی پێش قوناغه‌کانی مەدەنى واته كۆمەڵێك به‌هاو هزرو تایدولوژیا 
كەتاك تیایدا ره‌فتاری تاکره‌وی و دوور لەكۆمەلايەتى بوون دەنوێنێت له‌به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی ژیان 
و ره‌زامه‌ندی ناره‌زووه خزرسکییه بایژلزژییه‌کان لەلايەك و پەروەردەو کزمهل لهلایه‌کی دی» 
کزمه‌لگه‌ی پیش قوناغی مهده‌نی به‌زه‌بروزه‌نگ و به‌میلیتاریکردنی كۆمەلڵ و بوونی یاسای 
سهرکوتکارو زالبوونی به‌ها تایه‌فه‌گه‌رییه‌کان و بزربوونی مافی مرو و زولمکردن لهژن و 
نەبوونى نازادیه‌کانی تاکه كەس› كەبەدەخالەت له‌هه‌لبزاردنی شوینی حه‌وانه‌ودو پۆشاك و‌ 
به‌ها تایبه‌تیه‌کانی خوی و خیزانه‌که‌ی جیا دەكرێتەوە› تاك دەبێت هدولی ره‌زامه‌ندی نه‌ستی 

۱۹ 


کزمبلایه‌تی بدات› کهته‌مه‌نی لهته‌مه‌نی نه‌و زر پترهو له‌مندالدانی کومه‌لگه‌که‌ی دێته 
کایه‌وهو له‌میژووی سه‌روه‌ری و نه‌هامه‌تیه‌کانی فرچك ده‌گری و مهلاشووی هدلده‌دریته‌وه» ئەر 
نه‌سته‌ی که ثه‌قلانیزم ناتوانێت له‌شه‌وو رۆژێکدا بیهینیته رووناکی و جیّی بگریته‌وهو ببیّته 
پردێك بو په‌رین‌وه‌ی بەرەو کزمه‌لگای مهده‌نی نه‌قلانی و مافخوازو یاساپاریزه واته 
خولقاندنی چاودێرو سانسور له‌خودی تاکداهاریکاری و برایه‌تی و سازانی کزمهلایه‌تی و 
سیاسی وثابوری و تەنانەت ده‌روونیش» پاش چیکردنی ئهو یاساو چاودیریبانه ئه‌قلانیزم 
دهبیته سیماو نه‌ستیکی نویی كۆمەلگا› که‌کزمه‌لگای مەدەنيە› ململانیکانی نیوان خودو 
چێژو لەزەت هه‌موار ده‌کات و ریگه‌ی ناداتی ببێته فاکته‌ری هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی کومهلایه‌تی 
ئەگەر یاساکانیش لەئارادانەبن› نه‌وا سازان و ئه‌قلانيزمه گه‌وهه‌ری کومه‌لگای مهدهنییه» 
که‌یاساو به‌ها نوئیهکان له‌ناخی تاکه‌کانی كۆمەڵ دەخوڵقێنێت و هاوسه‌نگی نێوان تاك و به‌ها 
کزمهلایه‌تیه‌کان چی ده‌کات» هاوکات رژلی دهوله‌تیش دەبینێت له‌ده‌ستنیشانکردنی نازادییه 
مه‌ده‌نیه‌کان و به‌زاندنی هێله سوره‌کان بى نه‌وه‌ی په‌نا بەرێتە بەر ياسايەك له‌دهره‌وه‌ی خودی 
تاکه‌کان» چونکه یاساکان به‌هه‌ولی نه‌قلانیزم له‌ناخدا نه‌خشه‌ی دەرێژێت› نه‌خاسه لهکاتیکدا 
چیتر نهو تاکانه له‌ململانیدا نەبن بو دارشتنی نه‌خشه‌ی وهده‌ستهینانی نان و دژزینه‌وه‌ی 
دەسەلاتێك› به‌ناگه‌یه‌ك دادگایه‌ك تاقمێك بو پاراستنی مافه‌کانیان. 

غه‌ریزه‌کانی مرۆۋٌ به‌هزی سروشتی کزمه‌لگای دەرەبەگايەتى و سیستمه هوزگه‌ریه کانی 
کون و نوئ و لوژیکی هێز سیمایه‌کیان به‌تاك به‌خشیوه. که‌هه‌ميشه ودك عه‌لی وهردی دەلێت 
ماف بو لای خۆی رادەکێشێت و نه‌رگزیانه مامه‌له‌و ره‌فتار بکات» وه‌لی نه‌و ماف راکیّشان و 
ره‌فتاره نه‌رگزییانه له‌کزمه‌لگای مهده‌نی چیتر نابیّته سیمای تاك به‌تایبه‌تی که ماف و 
تازادیه‌کان پاریزراو بن و کیشمه‌کیشی به‌هیْز لهتارادا نهبیّت» تهوپه‌ری کزمهلایه‌تی بوونی 
مرژفیش (مدبه‌ست لهکزمهلایه‌تی بوونیش - واته تاك ته‌نها حه‌سابيّك بو ثه‌نگیژه‌کانی خزی 
نەكات› به‌لکو کومهل و دوروبه‌ر به‌هه‌ند ودربگیریّت و توانای په‌یوه‌ندی هەبێت) بنوێنێت› 
که‌سیمای کومه‌لگه‌ی مهده‌نیه له کاتیکیشدا کهدهول‌ت قهره‌بووی نان و ناسایشی بو بکاته‌وه 
که‌له‌بازن‌ی ململانیکانی تاك و کومهل رزگاری بێت بەبىٌ ترس و بى خۆبەکەم زانین ملکه‌چی 
راستیه‌کان بێت و هه‌ست و سوزی به‌رامبه‌ر نیشتمان هه‌مان هه‌ست وسوزی بیّت بو جگهر 


گوشهکه‌ی؛ هه‌روهکو چۆن مرو ملکه‌چی هه‌ستی تاینیه‌و خاکییه له‌ئاستیداو لناخیدا این 


3. 


وەك سایکولوژیایه‌کی چەق به‌ستوو به‌رهو راستیه‌کان و بێگەردی و ئينساف و ویژدان بەڕێوەی 
ددبات» ویژدان و چاودیر و باسايە كەلەنەستىدا وەك دەوڵەت ری پیشانده‌ریتی» ناسایش و 
دلنیایی به‌مروذ دهبه‌خشیّت و سکالاکانی به‌ململانی لەگەل تاکه‌کانی تردا گوزارشت ناکات» 
به‌لکو په‌یوه‌ندیه کی بى گه‌ردی رژحی لەگەل خوای پەروەردگار دروست دوکات» نو ياسا 
رژحییه به‌رامبه‌ر مەدەنيەت کهیاساو دادگا له‌ناخی مروذ خۆى له‌خزیدایه. بى نه‌وه‌ی 
یاساکانی سەر زه‌وی بیترسینی» نهو ناژاوهیه به‌خیرو خوشی وەڵام ده‌داته‌وه» کزمه‌لگا چەند 
بەرەو ته‌کنولوژیاو که‌ره‌سته‌سازی ههنگاو بنیْ په‌یوه‌ندیه روحیه‌کان دهبنه قوربانی په‌یوه‌ندییه 
مه‌تریالیه‌کان و خه‌یال به‌رهو دونیایه‌کی بیهوده كۆچ ده‌کات و لەمرۆۋ دەتۆرێت تا تەمەن تیری 
خوی دەهاوێت و ته‌و مرۆئە رەنج به‌خه‌سار سەر ده‌نیته‌وه» بویه هه‌ميشه مرو ھەرچەندە ھەق 
بو لای خی رادەکێشێت پیی خۆشه هێزێك هه‌بیّت يان ياسايەك ههبیّت پەناگەيەك بێت بو 
ئەو› به‌لایه‌نی که‌مه‌وه هه‌ستی گه‌شبینی بداتی و فریادره‌سی بی» هێزێك يان دادوه‌رييك 
ههبیّت له‌هه‌موو یاسا توز له‌سه‌ر نیشتووه‌کانی سەر زه‌وی و پیش کومه‌لگای مهده‌نی به‌هیزتر 
بێت› نه‌ویش میکانیزمی ثاینیی ناسیاسی و مەدەنيەت و وشیارییه که‌سانسور له‌خوددا چئ 
ده‌کات نەك ترسی سزاو گوزه‌ران و پایه‌وپله» نهوژی به‌مانا نه‌خلاقی و روحیه‌که‌ی نەك 
سیاسیهکه‌ی كەمرۆۋ له‌نامزبوون و ململانیکان رزگار بکات و به‌ره‌و مه‌ده‌نی بوون بیبات و 
له‌بازنه‌ی تیّرکردنی غه‌ریزه‌کان و ململانیکانی ریساکانی کزمه‌لگای نامه‌ده‌نی دهربازی بکات 
و وەك پیویستیه‌کی ده‌روونی بیگه‌یه‌نیته استی تیربوون و له‌نائاسودویی فریادرسی بئ» که 
ئەویش ناسایش بوونی تاکی مرژفه اسایشی تاکی مرۆذٌ ده‌مانگه‌یه‌نیته ناسایشی کزمهل 
که‌له‌پیناسیه‌کی کزمه‌لگه‌ی مهده‌نیدا دەردەکەوێت کەدەڵێت: (کومه‌لگه‌ی مهده‌نی بریتیه له 
كۆمەڵێك ریکخستنی تازاد که‌بواری گکشتی نیوان خێزان و دمولوت پر ده‌کاته‌وه» نه‌ویش 
بەئامانجى به‌دیهینانی بەرژەوەندى تاکه‌کانی به‌ریزگرتن لهبه‌هاو پیوهره‌کانی يەكسانى 
لیبوردیی و به‌ریوهبردنیکی ناشتیانه» سەرەنجام ریکخستنه‌کانی کزمه‌لگای مه‌ده‌نی بریتین له 
(کزمه‌له‌کان» یانه‌کان» کزمهله ههرهوه‌زیه‌کان و ھەر كۆمەلهو ریکخستنیکی ناحکومی و 
ناخیزانی» که‌رولی خویان بگێڕن له‌وشیارکردنه‌وه‌ی تاکه‌کان سه‌بارهت به‌تازادی و مافه‌کانیان و 
ریزگرتن لهیاساو ده‌ستور)» هوبز له‌کتیبه‌که‌یدا به‌ناوی اللیفیتان دەلی رزگارکردنی مرۆۋ 
پئویستی به‌فه‌لسه‌فه‌یه‌کی نوئ ههیه لەسەر بنه‌مای واقیع ودستا بیْ» کزمه‌لگه‌ی مه‌ده‌نییش 


۳۱ 


واپێویست دەكات باریکی ئاسايى بێت دژی سه‌رکوتکردن و ديكتاتۆريەت و رەھايى› مانی 
سروشت لای هوبز ئازادى تاکه كەسە لهبه‌کارهینانی توانا خودییه‌کانی بوئه‌وه‌ی ژیانی 
تایبه‌تی خوی بپارێزى» هوبز ته‌نها لەسەر دوزینه‌وهو دانانی یاسا ناوەستئێ› کهره‌نگه دهیان 
ياسا له ھەر په‌رله‌مانيك دهربچی بهلام گرنگ ته‌ودیه چون نهو یاسایه بخەيتە گەر بو ددوله‌تی 
ئازادو هاولاتی نازاد» لەپێناسەکەدا بومان روون دهبیته‌وه كەتاك کوله‌گه‌یه‌کی کزمه‌لگای 
مه‌ده‌نیی کهله‌پیناو به‌دیهینانی ناماجه‌کانیدا کزمهليك ریکخستنی نازاد له‌نارادایه 
به‌مه‌به‌ستی به‌مه‌ده‌نی بوونی تاك و لهنه‌جامدا ئەو تاکانه دنه به‌ردی بناغه‌ی چیکردنی 
کزمه‌لگه‌ی بانگەشەبۆكراو› ھەر بویه‌شه پیویسته تازادیه مه‌ده‌نیه‌کانی تاك به‌نانیشه‌وه دابین 
بکرێت و نهو فالاییه گه‌ورهیه‌ش پر بکریته‌وه که‌دووچاری كۆمە‌ڵێك وەك کومه‌لی کوردستان 
بووه بو نه‌وه لهنه‌نجامی بیّکاری و په‌رته‌وازه‌بوونی لاوه‌کانی و برسیه‌تی شارستانی» که‌لاوی 
کورد له‌ثه‌نجامی خوبه‌راوردکردنی لەگەل لاوانی دیکه‌ی دونیاو ددوروبه‌ر له‌رنگه‌ی ئەنتەرنێت و 
هیرشی به‌ربلاوی کهلتوره‌کانی گه‌لانی دیکه‌و سه‌فه‌رکردنی به‌ولاتانی رژژاوادا هه‌ست به‌و 
کیماسییه ده‌کات و بوشایه‌کی رژحی تیدا دروست بووه. 

هه‌موو یاساکانی سهرزه‌وی بو ده‌سته‌موکردنی و به‌کزمهلایه‌تیکردنی تاکه‌کانی کزمه‌ل هاتونه‌ته 
تاراوه» به‌لام بایپرسین كام به‌کزمه‌لایه‌تی بوون؟ اکزمهلایه‌تی بوونێك که‌چیتر هه‌لچوونه‌کان و سروشتی 
بايۆلۆژى تاك له‌جیاتی ئەقلٌ و مه‌نتیق بریاری وهدستهیْنانی پیداویستیه‌کانیان نەدەن› به‌لکو 
تاکه‌کان له‌چونیتی وه‌دستهیّنانی هو پیداویستیانه بى ثه‌وهی یه‌کتر ببەزێنن سه‌رپشك بن› ھەروەھا 
بۆ موی (من) «کان بتوانن رهزامه‌ندی نێوان (ئمو) و (منی بالا) جیبه‌جی بكەن و هاوسه‌نگييدك 
له‌نیوانیاندا دروست بکهن و ھەر خوشیان سه‌رچاو‌ی ویژدان بن» نەك دەولەت و ده‌سهلات ویژدانیان 
بۆ داریژی بو تهوه‌ی به‌دیارنه‌بوونی دهولهت و دسهلات تهوان شیرازه‌ی کومه‌لگا تێك نەدەن و 
مرژفه‌کان مەدەنيانە هه‌لسوکه‌وت لەگەل گورانکاریه‌کان بکهن» بو ثهو مەبەستەش ثه‌رکی دهولهوت 
له‌وهدا دەردەکەوێت که‌تاسایش يان راستر هه‌ستی تاسایش به‌تاکه‌کان ببه خشیّت و تووشی دله‌راوکی و 
خه‌می نهوهکانی داهاتوویان نەكات› ئاسايشێك کسایکولوژیای تاك بریاری لەسەر بدات و 
لهره‌فتاریدا رەنگبداتەوە › کهبی نه‌وهی یاساو دسهلات نامادبن ئەر دژی شهیوله‌کانی مەدەنى 
مەلەنەكات› بێگومان ئەو ناسايشه به‌تیرکردنی يان نیوەتێرکردنی پێداویستیه بنەڕەتيەكانى مرژثه 
وه‌کو خۆراك و پۆشاك و حەوانەوەو جنس و هه‌ستی نینتیماو خزشه‌ویستی و خوبه‌دیهنان بوئه‌وهی 


۳۲ 


خه‌می نان دیسان تاکه‌کان بهرهو بازن‌ی ململانئ سەرەتایەكان پەلکێش نەكات و که‌فوکولی 
هه‌لچوون و غهریزه‌کان پردی ئەقل و مهنتیق نه‌روخینن» ئەگەر واش نەبێت› کهواته تاك 
به‌کزمه‌لایه‌تی نه‌بوو يان به‌مه‌ده‌نی نەبوو› له‌بازن‌ی گیانداریکی بایزلوژی چەق دەبەستێت و واتای 
دیوکراسیه‌تیش بۆ ئهو هیچ ناگهیه‌نی» بویه لێرەدا دەسەڵات په‌نا دهباته بەر زەبروزەنگ و ددوله‌تی 
عه‌سکه‌رو یاسای قهره‌قوشیی» قوناغی ئاسايش و به‌کزمه‌لایه‌تی نه‌بوونی تاك بهو پیداویستیه ژیانی 
و ژیاریبانه هیچ نبت نیوه دابینکراوی سه‌قامگیر بێت› لێرەشدا مرو هه‌ست به‌نامویوون ناکات و 
ویژدانی دەحەوێتەوە› بى نه‌وهی داری لێهەڵبرن نمو ملکه‌چی یاساکانه. ملکه‌چبوونی یاساش؛ واته 
دەربازبوون له‌بازنه‌ی هه‌لچوونه‌کان ملکه‌چی بو میّشکی بالای به‌هیزترو شارستانی ترو به‌ره‌هتر» که 
زور تاقلانه دەتوانێت هه‌لچوونه‌کانی تاك دژ به مەدەنيەت دابركێنێتەوەو بیگوازێتەوە بەرەو قۆناغى 
نه‌قلانیزم و تیتر له‌ململانیئی نامۆبوون له‌مالی خوی و پیداویستیه روحی و ژیاریه‌کان رزگاری بئ» 
بەلام ئايا ئەگەر تاك لهفالاییه‌کی بىئ هوده‌دا ژیا هاوسه‌نگی تێدا دروست دمبیّت لدنیوان سیستمی 
هه‌لجوون و سیستمی عەقلدا!. 

مروذ لدروانگ‌ی ئیین خهلدونموه پالنه‌ریکی کزمه‌لای‌تی همیمو خرسکانه بوونەوەرێكی 
مەدەنييە› واته پیویستی بەكۆبوووونەوەھەيە لەگەڵ دهوروبه‌ری و پیویستی به‌ناوه‌دانکردن‌وه هدید 
چونکه توانای تاکیکی مرۆدٌ نه‌مه‌ندهیه که‌پپئویستیه‌کانی خزی دابین بکات بویه پیویستی 
به‌ککردنه‌وه‌ی تواناکانی هو تاکانه‌یه کهبه‌هاوکاری و ھەرەوەزى پیویستیه‌کانی خۆیان دابین ده‌کهن؛ 
ههروه‌ها هەرتاكێك پیئویستی به‌وانی تر هدیه بو بهرگریکردن لهیه‌کتر که‌ته‌میش به‌چه‌سپاندنی قوناغ 
به‌قوناغی دهوکراسیه‌ت و چه‌سپاندنی مافه‌کانی تاك دمیّت و خهیالی تاکیش بهو شیّویه بێت 
كەھەست به‌خدیالی ددوروبه‌ری بکات» ھەرچەندە ثاوایه کزمه‌لچگه‌ی مهده‌نی و هزرمه‌ندانی 
توباویش بهو شیوویه ده‌رواننه مەدەنيەت کههه‌مووشیوویه‌کی سازانی كۆمەلايەتى و سیاسی و 
برایه‌تی له‌گیانی تاك و کزمه‌لگه چی بووبی بهلام زۆر رای دیکه همیه ددلی ئەگەر ناخی کزمه‌لگه 
هه‌مووی سازان و ریککه‌وتن و برایه‌تی و بى کیّشه بى ثموا كۆمەلگە بەرەو پیشهوه ناچی بویه 
ژمارەيەك له‌کزمه‌لناسان و هزرمه‌ندانی کون و نوێش لهوانهش عهلی وەردى و يبن خەلدوون 
تاماژ‌یان به‌بوونی ناكۆكى داوه له‌کزمه‌لکا كەھەبێت له‌پیناو بەرەو پیُشقه‌چوون و ده‌قنه‌گرتن به‌وه‌ی 
باوه له‌که‌سیّتی تاك و کزمه‌لگه‌ش. 


۳۳ 


هه‌لویْستی سایکورامیاری: 
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هه‌لویْست له‌ژیانی ئادەميزاددا 
دووسه‌رچاوه‌ی ههیه. يان هه‌سته 
لەبەرامبەر روداوێکدا که‌تازه سهری 
هه‌لداوه. يان نه‌سته به‌رامبه‌ر روداوه‌کانی 


مێروو به وروژاندنی رووداوه هه‌نوکه‌یه‌کان. 


ناچاربوونی سایکولوژی یه‌کیکه لبنه‌ماکانی بیردوزی سیگموند فروید که‌هه‌موو هۆكارێك 
نه‌جامیکی ههیهو مه‌موو ئەنجامێکیش هوکاریکی هدیه. نه‌مه یاسای ژیانه؛ ئەگەرچى ئەو 
ئەنجامە دوابکه‌ویت» بهلام ناچاربوونی به‌دیهینانی ههیه‌و له‌وانه‌شه کاردانه‌وهکه‌ی زژر به‌هیژتر 
دەبێت› لهو‌ی ته‌گهر له‌کاتی خویدا روویدابوایه نه‌ودش هه‌لویسته لەبەرامبەر ھەلوێستێكى 
لهپنشینه هه‌لویستیش له‌ژیانی ناده‌میزاددا دووسهرچاوه‌ی ههیه يان هه‌سته لەبەرامبەر 
روداوێکدا که‌تازه سه‌ری هه‌لداوه. يان نه‌سته به‌رامبه‌ر روداوه‌کانی مێژوو به‌وروژاندنی رووداوه 
هه‌نوکه‌یه‌کان؛ هه‌سته رهفتار لهبازن‌ی رامیاریدا لیْکولینه‌وهو به‌دواداچوون و رەخنەگریبە› 
لهپیردوزو ردوته رامیاری‌کان و شێوازی بانگه‌شه‌کردن بۆى› وه‌کو هەلبربینی دروشه 
رامیاریه‌کان (مانی چاره‌ی خونوسین» فیدرالیزم» لیبرالیزم» دهوکراسی» سوشیال دهوکرات و فره 
لایه‌نی. .تد) بەلام ده رکه‌وتنی به‌رژه‌وه‌ندیه‌کان وه‌کو به‌رژه‌وه‌ندی نەتەوەيى› نیشتمانی» رامیاری 


۲٤ 


که‌مه‌به‌ستی زۆر لەحكومەت و گه‌لان بوودو له‌پیناویدا خهباتیان کردووه‌وو کهوتونه‌ته 
ململانیوه له‌سه‌ر شیوازی هاوکیشه‌ی: 


ھەرەشە -ه بەرەنگاربوونەوە (توینبی) . 

ئەم چه‌وساندنه‌وه ده‌روونی و کزمهلایه‌تی و به‌گزداچوونه‌وهیه که‌چین و تویژه‌کانی کزمهل 
توشى دەبن› دەبێته هەلوێستێك دژی ناله‌باری دەرونى گەلێك› لدوان‌ش گهلی کورد 
که‌هه‌ستی نەتەوەيى لەلادا درووست بووه ھەر لەسەردەمى زوحاك و ددوله‌تی میدیاو 
دواتریش» وایکرد گیانی به‌ر‌نگاربوونه‌وه لهو گهله‌دا دروست ببیّت که‌ناکامهکه‌ی شورشه‌که‌ی 
کاوه‌و سه‌رجهم شورشه يەك له‌دوای یه که‌کانی نهم گدله بووه. 

ئەو گیانه هه‌وینی پیکهینه‌ری ددروونی نهته‌ودیی لهتاکی کورددا چ نير و چ مئ 
دروستکرد» ههرهشه‌کانی سەر نهته‌وه‌ی کورد که‌تاکی کوردی خستوته هه‌موو جۆرە 
ململانییه‌که‌وه» جارێك به‌شورش و راپه‌رین جارێك به‌کوره‌و جارێك به‌کزچکردن» گیانی 
به‌ردنگاربوونه‌و‌ی دروستکردووه لهسهر بنچینه‌ی (هه‌موو بەگژداچوونەوەیيەك 
بەرەنگاربوونەوەى هدیه) ثهو که‌سایه‌تیه زیاتر لەگەل سه‌رهه‌لدانی بیری نه‌ته‌ودییدا په‌یدابووه 
بو پاراستنی نهو نهته‌وهیه بهلام پێش به‌رجه‌سته‌بوونی هزری نه‌ته‌وهیی لەجۆرێكى تری 
ململانیدا بووهو توانویتی نویئنه‌رایه‌تی ده‌وروپشتی خویشی بکات و وهلامدانه‌و‌ی تێدا 
درووست بیّت. 

لههه‌موو کاتێکدا تاکی کورد بو مانموه توانیویتی خی بگوفینیت» ئەگەر 
سهربه‌خوبوونی کورد تهنها خوگونجاندنی که‌مبوایه نهوا ده‌مانگوت گرفته‌که لهکه‌سایه‌تی 
تاکی کورددایه. 

عه‌قلی شاراوه‌ی تاکی کورد دهرهاویشته‌ی ململانیکانی دەرەبەگايەتى و بیگانه بووی 
يادەوەرييە تاله‌کانی سه‌رده‌می سه‌فه‌وی و عوسانلی و عەرەب که‌سهرکوتیان کردووه؛ وێرای 
ئەوەش هەروەكو دکتور شاکر خەسباك له‌کتیبه‌ک‌ی (لاکراد) دا دەڵێت: تهم نهتهوانه 
کورده‌کانیان ده‌کرده دارده‌ستی خویان و تومه‌تی کوشتنی مه‌سیحیه‌کانیان ده‌خستنه پال؛ 


به‌وه‌شهوه نه‌وه‌ستان تادابه‌شکردنی ولاتهکه‌یان» به‌تایبه‌تی پاش شه‌ری یه که‌می جیهانی و 


۳۵ 


پاشان په‌ناشیان دەبردەبەر لهباربردنی ههوله‌کانی کوردو خاوەن ویژدانانی جیهان لەمەر 
په‌هانامه‌ی سیقهر. 

وێڕای چه‌وساندنه‌وه‌کانی سهرده‌می نویّی پاش شه‌ری جیهانی دووهم که‌به‌سه‌رده‌می رزگاری 
نەتەوەيى دێته ئەژمار› چه‌ندین ولات و نه‌ته‌وه سه‌ربه‌خزییان وهرگرت و لهبه‌رامبه‌ریدا کورد 
حه‌سره‌تی رزگاربوونی هەلدەكێشا› تنه‌وانه هه‌مووی هه‌ستی په‌یوه‌ستبوونی نه‌ته‌وه‌یی له‌لای 
تاکی کورد چاند. ئهو هه‌سته‌ش لای هه‌موو تاك و لاویکی کورد به‌رجه‌سته بوی چونکه 
له‌تاکامی ثدو ھەرەشەو چه‌وساندنه‌وانه يەك پیکهینه‌ری ده‌رونی لهلایان دروست بوو» 
کدثه‌میش بوته هه‌وینی شورش و رایه‌رینه‌کانی کورد له‌هه‌موو پارچه‌کاندا» نەك تهنها 
لهکه‌سایه‌تی تاکه‌کاندا رهنگیداوهته‌وه» به‌لکو سهرتاپای ژیانیشی گرتوته‌وه له‌ویژدو 
هونه‌ره‌کانیدا دیاره» که‌هزرقانان هونه‌رمه‌ندانی سهده‌ی پێشوو خویان بو به‌رهه‌می رامیاری و 
نەتەوەيى و نیشتمانپه‌روه‌ری ته‌رخانکردووه» له‌گورانی وتابلز هونه‌ریه‌کانیشدا رەنگیداوەتەوە› 
سرودی ته‌ی ره‌قیب به‌تاشکرا گیانی توره‌یی و شورشی تیدا به‌رجه‌سته‌یه که‌فوونه‌ی ته‌ده‌بی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وهو واقیعی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی تاکی کورده» کهبه‌بیستنی مووی راست دەبێتەوە› 
به‌ناشکراش ددرده‌که‌ویت که‌گیانی خوبه‌ختکردن و شورش و راپه‌رین له‌هه‌موو تاکه‌کانیدا 
بەئافرەت و مندالیشه‌وه ره‌نگیداوه‌ته‌وهو خزشه‌ویستی دهزگیران و خوشه‌ویستی نیشتمان 


هه‌ميشه ده‌ست له‌ملانییی یه‌کتر بوونه» ئەوەتا شاعیری مه‌زن دەڵێت... 


بڵێن به‌بووکی تازه‌ی يەك شه‌وهم که‌هاته سەر نه‌عشم 
نه‌لی خوی بۆ وەتەن کوشت و لەرێى عه‌شقی پاکی منا نه‌ژیا 
وه‌زیفه‌م بوو لەپێناو ولاتیکدا سەرم به‌خشم 

که‌تزی به‌رودرده‌کرد له‌دامیننی چیاو که‌ژیا 

عاشقی چاوی کهژال و گه‌ردنی پر خالی نیم 

عاشقی ته‌لارو به‌نده‌م مەردم ثه‌من 


قەد لەدەست ئەم چه‌رخه سپله‌یه نابه‌زم مه‌ردم ته‌من...تد. 


۳۹ 


تەنانەت که‌سایه‌تی نیشتمانپەروەرى ئه‌و تاکانه لەبەرامبەر دوژمندا ئەوەندە به‌هێزە› 
هه‌ميشه سووربووه لەسەر نیشتمانپه‌وه‌ری و خۆ راده‌ست نه‌کردن و هدلبژاردنی ژیانی 
کوله‌مه‌رگی و بى دهره‌تانی و هه‌لبژاردنی ژیانی تاوار‌یی و دەردەسەرى. 

وێرای چه‌وساندنه‌وه‌ی نه‌ته‌وایه‌تی و نیشتمانی» که‌دووچاری تاك دەبێت و سایکولوژیه‌تی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی لەلاد ەخولقێت› چه‌وساندنه‌وه‌ی چینایه‌تی و ره‌گه‌زهپه‌رستی که‌دووچاری زفر 
له‌گه‌لانی گه‌ردوون بووه. بهره‌نگاربوون‌وه‌ی له‌گیانی ثه‌وانیشدا دروستکردووه» لهوان‌ش 
رەشپێستەكانى ته‌فریکیا كەبەدەستى رژیمی پریتوریای رەگەز په‌رسته‌وه دهنالینن» 
به‌ر‌نگاربونه‌وهیه‌کی له‌گیانی ثهو تاکانه‌دا دروستکردوو که‌سانی وه‌کو نیلسون ماندیلای 
هیناه سەر شانۆ› که‌ته‌میش دریژه‌پیده‌ری روبه‌روبوونه‌وه‌کانی میّژووی چینایه‌تی بوو› ھەر 
له‌سه‌رده‌می ئیمپراتوریه‌تی رومانی که‌بووه هی هه‌لگیرسانی شورشی کویله‌کان به‌ریبه‌رایه‌تی 
سپارتاكۆس ھەر هه‌مان چه‌وساندنه‌وهیه بهلام لەسەر شیوه‌ی نهته‌وایه‌تی شورشه‌کانی کوردی 
هدلگیرسان» هه‌روه‌ها چهوسانه‌وه‌ی نهته‌وایه‌تی و ثاینی دووچاری زر له‌گه‌لانی جیهان بووه؛ 
ئەگەر بو زه‌وتکردنی تابوری بووبی» يان بوداگیرکردنی نیشتمان» نه‌وا به‌ربه‌رچیکی نه‌ستیانه 
له‌ناخی قوربانیاندا دروستکردووه ئەگەر نه‌یانتوایبی ده‌ستبه‌جی وهلامی داگیرکه‌ران بده‌نه‌وه» 
له‌تاکامی نه‌وه‌شدا یه کیّتیه‌کی ده‌روونی له‌گیانی نه‌ته‌وه‌و ثاشتیخوازو ثه‌و گهل و كۆمەلاندا 
دروستبووه» ھەر به‌و شێوەيەش ژینگهیه‌کی دەروونى بەرپەرچدەرەوە له‌گیانی تاکه‌کاندا 
دروست دەبێت› که‌هه‌ميشه نهو تاکانه يەك خهون دهبینن» نه‌ویش رزگارکردنی نیشتمانه‌و 
شه‌کانه‌وه‌ی ثالاکه‌یه‌تی» نیشانه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی ثه‌و ژینگه ده‌روونیه لای هه‌موو خه‌لکیش 
ئەوەيە› که زور له‌خیزانه‌کانی نو نه‌ته‌ودیه ناوی منداله‌کانیان به‌ناوی شورشگیرو سهرکرده 
رزگاریخوازه‌کانیان ده‌نیین و هه‌ندیجاریش گیانی توڕەيى پالیان پیوه دەنێت ناوی نه‌شیاوو 
به‌باری ده‌روونی له‌منداله کانیان بنێن وهکو ریگرو جه‌نگاوهرو سهربازو ھەلمەت و سه‌نگه‌رو 
جه‌نگی و ...تد ئەو خهونه بوته بویه‌رتك که‌ناوه‌و دهره‌وه‌ی ئهو تاکانه يەك ده‌خات و بوشایی 
نێوان هه‌ست و نه‌ست زۆر كەم دەبێتەوه› که‌هه‌موو تاکیکی نهو گهله يان نو نه‌ته‌وهیه‌ی پى 
جیاده‌کریته‌وه» ئەمەش نیشانه‌ی ته‌وهیه ھەر هه‌موو بەدەستى ئازارێكەوە دهنالیْنن 
که‌چه‌وساندنه‌وه‌ی نەتەوەيبە› بویه هدر تاكێك لهو تاکانه ده‌که‌ونه مه‌ترسیه‌وه خورسکانه 
به کده گرنه‌وه. 


۳۷ 


ئەو ماویه‌ی كەكەسێتيەكى شورشگیری توره دەگوازێتەوە بو که‌سایه‌تیه‌کی شارستانی 
گه‌لی زره چونکه باری ده‌روونی كەسێك که‌حزبيّك يان كۆمەلێك پێکدێنن› به‌شیّودیه‌کی 
پله‌به‌ندی و نوه له‌دوای نه‌وه گەشەدەكات› که‌نه‌میش پاشکزی ژیرخانه كۆمەلايەتيەكەيە› 
جگه له‌باری رژشنبیری و کزمهلایه‌تی خێزان که‌جیاوازی لەنێوان تاکه‌کان دروست دەكات› تاك 
جله‌وی رامیاری يان کارگیری ده‌گریته دەست› يان له‌پیگه‌ی ململانییی حزبایه‌تیدایه لەگەل 
که‌سیکی تردا؛ يان لایه‌نیکی تردا توا ه‌نگیزه هه‌ستی و نه‌ستیه‌کانی ئو كەسە بزوێنەرى 
ره‌فتاری نه‌و كەسەن› به‌تایبه‌تی له‌ولاتانی رۆژھەلات که‌چه‌سپاندنی حه‌زو ناره‌زووه‌کانی خزی 
به‌شيّك له‌ژیانی گرتوته‌وه» ئێستاش ماف و بیورای خه‌لکانی تر بهره‌واو په‌سه‌ند دەزانێت و 
بانگه‌شه‌ی پیکه‌وه ژیان ده‌کات له‌گه‌لیاندا. 

ماوه‌ی نێوان هه‌ست و نه‌ستی تاك لەچینەكانى ژیردوه تا كەم بیته‌وه نهوه دەگەيەنى 
که‌وشیاری دهوکراتی بوونی هدیه ئەگەر گوره‌پانی دهوکراتی وال بێت› ئه‌وا دهبی تاکه‌کانی 
چینی ژیرهوهش بگرێتەوە› چونکه نه‌وانه دهبنه پێوەر بۆ دهوکراسیه‌ت لهو کزمه‌لگه‌یه‌دا واته 
به‌دهوکراتیه‌تی نه‌و که‌سانه ده‌زانین د يوكراتيەت چەند هه‌نگاوی ناوه‌و بوونی ههیه» چونکه ثهو 
تاکه سادانه زورترین کاتیان ددوی بو هه‌رسکردنی ره‌فتاری دهوکراسی بویه بو هه‌لسه‌نگاندن و 
لیکولینه‌وه ده‌بی له‌وانه‌وه ده‌ست پى بکه‌ین هه‌روه‌کو کزمه‌لناسان جه‌ختیان له‌سه‌ر کردوته‌وه. 

نه‌و ماوویه‌‌ی که‌له‌نیوان هه‌ست و نه‌ستیاندایه واته ته‌و ماوهیه‌‌ی كەمرۆذ ده‌گوازیته‌وه 
له‌گیانداریکی سوزداریه‌وه بو گیانداریکی عه‌قلانی تر كەعەقلٌ و هۆش دادوهری بریاره‌کانی 
بى»› نەك حهزو تاره‌زوه‌کانی ژیر‌وه که‌له‌نه‌سته‌وه سەرھەلدەدەن› وه‌کو حهز له‌زالبوون يان 
لەدەسەڵات› جگه لهباره درونیه رووته‌کانی كەسێك بوماوه‌ی کزمهلایه‌تیش کهله‌خیزاننکه‌وه 
بو خیّزانیکی ترو له‌ده‌وربه‌ریکی ناله‌بارو شه‌رو ثاژاوه دهژیت» کاریگه‌ری هدیه لەسەر چزنیّتی 
بیرکردنه‌وه‌ی نه‌و که‌سه واته سروشتی مرۆۋ و نه‌و سروشته کزمهلایه‌تی‌ی تێیدا ژیاوه رۆلى 
خۆى ههیه. له‌دروستکردنی بوچونه کانی سەبارەت بەديوكراتيەت› له‌هه‌مانکاتدا پیویستییه 
بنه‌ره‌تیه‌کانی مروّذ له‌خوراك و حهوانه‌وهو نیشته‌جیبوون که زانا ماسلۆ خاوه‌نی تیزری 
پتویستیهکانه تاماژه پیداوه دالێت تا كەن پنویستیانه یر نهبن يان نیوه تیر نهبن مرو 
ناجیّته قۆناغى نارامی ده‌رونی و ناتوانی بير له‌تازادی و دیوکراتی بکاته‌وه» چونکه دۆخه 
هه‌لچوونه‌کانی مرۆۋ زياد ده‌کات» نه‌میش بهرهو نه‌ست په‌لکیّشی ده‌کات و لهره‌فتاری 


۲۳۸ 


ناوهزه‌ی رامیاری و دهوکراسی دوور دەكەوێتەوەو بزچونه‌کانیشی بەرامبەر شارستانيەت و 
جیهانگیری دەگۆڕێت. 

دەب ئاماژەش به‌وه بکه‌ین که‌قزناغی باژوکردنه‌وهی هزری دهوکراسیه‌ت له‌کوردستاندا هاوکات 
بوو لەگەل تابلوقه‌ی تابوری و دهرهاويشته نه‌رئیه‌کانی و گرفته‌کانی نه‌وهده‌کانی سه‌ده‌ی بیست. بویه 
شتیکی تاساییه. هه‌لسوکه‌وت و رەفتارى دهوکراسیانه هرس نه‌کری» چونکه وه‌کو گرێدانی 
دهوكراتيەت و نازادی بیرورا لەگەل تابلوقه‌ی تابوری وای به‌خه‌لکی سادهو هه‌ژار پیشاندا» يان 
بەشێوەیەك لهنه‌ستیاندا چه‌که‌ر‌ی کرد كەديوكراتيەت زژر تال و ترشی لەگەلدا دەبێت و تمو تال و 
ترشیه گهوره‌تر دەبێت له‌خودی ديوكراتى› وه‌کو قهیرانی نیشته‌جی و نه‌بوونی تارامی و تاسایش و 
پینکدادانی هه‌ندی به‌هاو دابونه‌ریتی گوندو شار سه‌رباری نه‌ودش هیچ قه‌وارهیه‌کی رامیاری سه‌ربه‌خز 
يان نیمچه سەربەخۆ لهتارادا نەبێت» يان ههنگاوی بو نەنرێت› بهم شێوەيەش ئەركى پاراستنی 
نه‌تمودیی کاریکی ستهم دەبێت› چونکه دهبی گیانی به‌رهنگاربوونهوه لهتاکی کورددا دروست بێتء 
واته بتوانیْ هه‌موو کاتیك هیچ نهبیْ به‌توردیی و گوروتین و رکوکین‌ش بى به‌ربه‌رچی دوژمنانی 
بداتەوه› ئەم بەرەنگاربونەوەيەش گهوهه‌ری ناوهرژکی گیانی نەتەوەيبە› به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه لهباریکی 
نەزۆك و چەقيوو لەدەوروبەى خۆماندا دەسوڕێتەوه› لەئەنجامى بارگرژی و ههلچوونه 
سايكۆرامياریەكانى نێوان هه‌ست و بویه‌رو نه‌ستی هیواخوازی ماوه‌ی نێوان ره‌فتاری دهوکراتی و 
شارستانيە› وەکو له‌جیبه‌جیکردن دوور دەکەوێتەوە› واته ثمو بانگەشەيەيە بزی دەكرێت› وهکو 
دروشمى حزبێك يان رێكخراوێك› سەبارەت بەخۆگونجاندن و شارستانيەت گەلێ دووره‌و زۆرى ماوه بۆ 
بەرجەستەكردنيان› چونکه تاکه‌کان که‌کزمهل يان نەتەوە پێکدێنن› هەولدەدەن خودی خۆیان رازی 
بکهن لهنیوان ململانیکانی خۆیان و پێداویستەیكانى گه‌ردوونگه‌رایی» كەئەوە دەخوازێت مرۆڈ 
بتوانێت گیانی هەرەوەزى هەبێت و له‌هاریکاری نێودەولەتى به‌شدار بێتء چ وەکو نەتەوە چ وه‌کو 
حزب و لايەن› له‌مباردیه‌شه‌وه پێويسته لەئاوازى جهنگی ساردو بیروباوهرخوازی دوور كەوێتەوە› 
چونکه گورانکاریه‌کانی ژیان خیرایه‌ی نه‌وهی دویِنیْ پەسەند نه‌بووه» به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه راسته» ئەمەش 
هاوته‌ریبه لەگەل هاوکیشه‌ی (بەرژەوەندى-بەرژەوەندى) بو نهوی شوینی هاوکیشه‌ی 
(دەستبەسەرداگرتن-ملكەچبوون) بگرێتەوه› واته به‌رژهو‌دی گورینه‌وهو ره‌چاوکردنی ستراتیژیه‌تی 


نهته‌ومیی به‌تایبه تیش بو نەتەوە ژرده‌سته‌کانی وه‌کو کورد سیمای سەردەمى جیهانگه‌راییه. 


۳۹ 


ئەم ھاوكێشەيەش توانه‌و‌ی به‌سته‌له‌کی ئەو دیواره دەرونیەیەو عهقلیه‌تی نه‌گوری پى 
جیادەكرێتەوه› كەلەسەر تیشکی رابردوو و لايەنە نەرێيەكانى سەردەمى په‌هاویشتن و 
فراواخوازی بەڕيوەدەچن› نابی ئەوەتمان لهییر بچێت که‌کوردستان زۆرجار له‌میژوودا ئێستاشى 
له‌گه‌لدا بئ گوره‌پانی شەر و به‌کلاکه‌رهو‌ی حه‌ساباتی داگيركاران بووه› وێرای په‌یوه‌ندیه‌کانی 
دەرەبەگايەتى و تایه‌فه‌گه‌ری و شهره‌کانی ناوخوو نه‌بونی قه‌وارهیه‌کی رامیاری و ناموبونی 
دانیشتوان گومانیشی تیدا نیبه» شه‌روشور و ململانیی تایه‌فه‌گه‌ری و حزبایه‌تی ناته‌ندرووست 
شوینه‌وارو تاکامی خراپی لێدەکەوێتەوە له‌دابه‌شکردنی کلتورو جوگرافیاو بەڕێوەبردن و وتاری 
سیاسی» له‌وان‌ش گرنگتر هه‌ستی نامزبوون لای تاکه‌کان و نه‌مانی متمانه‌و ره‌شبینی 
به‌رامبه‌ر کێشه نه‌ته‌وهییه‌کانی وه‌کو خاك وتاو (كه‌ركوك و خانه‌قین و...) . 

کوچکردنی لاوانیش وهنه‌بی هه‌ستیکی تازه بێت› به‌لکو حه‌زو تاره‌زوویه‌کی له‌میژینه‌ی 
لاوانی کوردستان بووه؛ بهلام دوای راپه‌رین پتر رێی بۆخۆش بووه» مرۆقیش که‌کوچی کرد؛ 
واته کزمه‌لی رێورەسم و دابونه‌ریت و به‌هاو ناکاره‌کانی کزمهلایه‌تی به‌جی دێڵێت› دەچێت ناو 
کزمه‌لی دابونه‌ریتی نوی و زیاتر ناموبوونی تاکه‌کان سهرباری ئەوانەش مورکی نهته‌وایه‌تی 
خویان لەدەست نادهن» چونکه ھەر نه‌و کێشه نهته‌وایه‌تیه بووه حه‌زی دهربازبوونی بنده‌ستی 
داگیرکه‌ران کهلهکه‌سایه‌تیاندا چیندراوه» ئەوەش جوریکه له‌ره‌سه‌نایه‌تی و پهرته‌وازه‌نه‌بوونی 
ثه‌و تاکانه. شه‌ری ناوخوو براکوژی کهتازادی و دیوکراسیه‌تی خسته زیر هەڕەشەوە 
فاکته‌ریکی نه‌رینی بوو لهنه‌ره‌وینه‌و‌ی شوینه‌واری په‌روهرده‌ی داگیرکه‌ران و ره‌خساندنی 
که‌سایه‌تیه‌کی سەربەخۆ› له‌ناخیشه‌وه تاکی کورد که‌هه‌ميشه سهرقالی تابوری کشتوکالی بووه 
که‌گیانی ھەرەوەزى و کزمهلایه‌تی ده‌نوینی دژی شه‌رو شور بووه بەلام داگیرکه‌ران وایان بو 
ره‌خساندنووه شه‌روشور له‌نزیکیانه‌وه هەبێت و تیشکی تاگرهکه‌ی بەر نه‌مانیش بکه‌ویت. 

بویه دهبینین لاوانی کورد لهولاتی خویاندا میوانن و جانتای سه‌فه‌ریان به‌ده‌سته‌ودیه‌و 
هه‌ستی ناموبوون و اواره‌یی له‌ناخیاندا چه‌کهره‌ی کردووه» که چ وه‌کو توێژ چ وه‌کو قۆناغى 
تەمەن دووچاری نه‌هامه‌تی ده‌ستی داگیرکه‌ران بوونه» بو ماوهیه‌کی دورودریژو هه‌ميشه 
لەدەروازەيەك گهراون تارامی تیدا بدژزنه‌وه» ویرای خوبه‌ختکردنیان به‌دریژایی میژووی 
میلله‌ته که‌یان. 


راگواستن: 


کۆچکردنی دانیشتوان لهلادیوه بۆ شار 
پەرەسەندنى كۆمەلايەتيە› بەلام راگواستنی 
زۆرە ملی قەيران دەخوڵقێنێت و پێکدادانی 
به‌هاکانی لێدەکەوێتەوە. 


کزچکردن لهلادیوه بەرەو شار دیاردهیه‌کی ئیکزنزمی کزمهلایه‌تی حه‌قیه لدنه‌نجامی 
په‌رسه‌ندنی میژوویی هویه‌کانی به‌رهه‌مهینان سهرهه‌لده‌دات» که‌دهبیّته‌هوی گورانی وشیاری 
کومهلایه‌تی و ناماده‌باشی دانیشتوان و ناره‌زووی له‌گه‌لدایه واته ئارەزوويەك ههیه بۆ 
ههلبزاردنی گوزه‌رانی شار بویه بى نه‌خشه‌و پلان نیبه كەبىٌ نه‌خشه‌و پلانیش نه‌بوو» ثیدی 
دانیشتوان دووچاری گرفتی نیشته‌جی بوون و ناكۆكى به‌هاو پیوه‌ره کزمهلایه‌تیه‌کان نابنه‌وه» 
به‌پینچه‌وانه‌وه به‌شیوه‌ی راگواستنی زۆرەملێی پتر دووچاری نهو گرفتانه دهبنه‌وه چونکه 
کچکردنی ناسایی و سروشتی خەڵك له‌نه‌نجامی کارلیککردنی کزمهلایه‌تی لەگەل دانیشتوانی 
شاردا ده‌توینه‌وه» بەلام کوچکپیکردنی زژره‌ملیی لادیکان و راگواستنیان دانیشتوانه‌که‌ی 
دووچاری گرفتی نیشته‌جی و ئاو کاره‌باو خزمه‌تگوزاریه‌کان و رووبه‌رووبون‌و‌ی به‌ها 
جیاوازه‌کانی كۆمەلايەتى ده‌کاته‌وهو رەوشى ناله‌باری ده‌روونیان له‌لادرووست ده‌کات. 


۳۱ 


دانیشتوانی راگوازراوی سه‌دان گوند به‌ره‌و شاره‌کان لهبه‌هاو ره‌وشتیاندا جیاوازییان 
هه‌بووه» سدره‌رای جیاوازی نه‌وان لەگەل دانیشتوانی شاره‌کان که‌نه‌وانه كێشمەکێش (ململانی) 
ى به‌ها کزمهلایه‌تیه‌کان دروستی دەكەن. 

به‌ها کزمهلایه‌تیه‌کانی شارو لادی هه‌ندیکیان یال به‌هه‌ندیکی تریانه‌وه ده‌نیین» مندالان و 
مێردمندالانیش ده‌که‌ونه نیوان ثه‌و دوو جیهانه‌وه» جیهانی به‌هاو دابونه‌ریتی دهرهوه‌ی شارو 
جیهانی یاسا کزمهلایه‌تیه‌کانی شار» بەشێوەیەکیش پپویسته ره‌فتار بكەن به‌لانی که‌مهوه 
نه‌بنه گرفت و ناريشه بو نه‌وانی تر» چونکه به‌تار‌زووی خوی و لەسەر ره‌وتی پیودره کزنه‌که 
يان باوه‌که‌ی خویان ململانی لەگەل به‌هاکانی شاردا دروستده‌که‌ن و تنهوژی دهبیّته‌هزی 
چیکردنی هه‌ستی ناموبوون و رووبه‌روبوونه‌وه؛ به‌تایبه‌تی که‌کاتی فالا زۆرەو جیاوازه له‌کات 
به‌سه‌ربردنی لادی کبه‌خیزان‌وه سه‌رقالی کشتوکال و ثاژهل به‌خیوکردن بوونە› له‌ودش گرنگتر 
دانیشتوانی گونده‌کان به‌یینجه‌وانه‌ی شاره‌کانه‌وه دانیشتوانیان که‌متره‌و هه‌مووان به‌کتر ده‌ناسن 
و که‌متر په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی به‌هیزتره کهنه‌میش ریگره له‌به‌ردهم روودانی رەفتارگەلێك 
له‌لایهن تاکه‌وه کهره‌نگه له‌شار رووبدات» ره‌نگه هه‌ندی جاریش هه‌ست به‌ثالایی ندکهن؛ 
چونکه کاتی نیش ویشودان تیکه‌له‌و هه‌ستی بیناکریت. 

وێرای نه‌وه‌ی کهرووبه‌ریکی فراوانیان به‌ده‌سته‌وه بووه که‌چاودیری خێزان و به‌ها 
کومهلایه‌تیه‌کانی کاراتر کردووه له‌رووی ره‌فتاری تاکه‌کانه‌وه» لەگەل راگواستنی نه‌وانه‌و 
هاتنیان به‌رهو شاره‌کان پیشدو نهو خهلکه‌ی له‌گه‌لیاندا راهاتبوون له‌دستدا. هاوکات 
گوزه‌رانی شاریش گرانتره‌و خوگونجاندنی ده‌روونی و کزمهلایه‌تی و قیه‌می ده‌وی. 

سەبارەت بەمێرد مندالانیش کوچهو کولانه‌کان ته‌سکترن و موجولیُکی که‌متر دەخوازێت و 
به‌ها کانیش جیاوازن» له‌ئاکامدا که‌سایه‌تی به‌راویزه‌یی (الشخصیه امامشیه) دروست دەبێت› 
لهکاتیکدا هویه‌کان و کهلوپه‌له‌کان له‌شاردا زژرترو قه‌ر‌بالغتر حهزو ناره‌زوه‌کان زیاتر 
دەجوڵێن› هو که‌سانه‌ش لەپێش چاونین شه‌رمیان لیبکات جگه له فشارو گرفته‌کانی تری 
وهکو نیشته‌جیبوون و که‌می نه‌و رووبه‌ره‌ی ئێستا له‌سه‌ری دەژى. 

لته‌نجامی تهوانه میردمندالان رووبه‌روی کزمه‌لی میردمندالی شار دهبن‌وه له رێی 
قوتابخانه‌کان بێت يان له رێی بازارو کولانه‌کان» که شتی نویّی چاوه‌رواننه‌کراو دیِته‌پنشی 


له‌وان‌یه زه‌بری ده‌روونی لهلا دروستبکات و پاشان نانومیّدی و نامویوون بال به‌سه‌ریدا 


۳۲ 


دەکێشێت و هه‌ست به‌بوونی خوی ناكات› يان ریزی لێناگڕێ› لەئاكامدا بو ئەوەی سەرنجى 
دەوروبەر رابکێشئ گفتوگۆی توندوتیژ لەگەل کزمه‌لی نوی سازدەدات› بونه‌وه‌ی بچێته ناویان 
و دانیپیدابنین و بوونی کەسێتی خوی بسەڵێنێت گرنگیش نییه ئهو بوونه ئەرێنى بێت يان 
نه‌ریینی» ترازانی کزمهلایه‌تی په‌یوه‌ندی به‌راگواستنی خیراو بەكۆمەلڵ هدیه» چونکه به‌هویه‌وه 
دانیشتوانیکی زژر له گهره که میللیه‌کان كۆدەبنەوەو ته‌میش ددبیته‌هوی خربوونه‌وه‌ی زر 
له‌دابوونه‌ریته‌کان و رووبه‌رووبونه‌و‌یان لەگەل يەكتردا› که‌قه‌یرانیکی کومهلایه‌تی و ره‌وشتی 
دروست دەكات› به‌هوی خربوونه‌وه‌ی ثهو ژماره زۆره‌ی دانیشتوان و میردمندالان گوئ نادهنه 
خدلکی ترو به‌لایان‌وه گرنگ نییه به‌ها کزمهلایه‌تیه‌کان پێشێل بكەن› چونکه ناناسرێن و 
لێیان ناپیچنه‌وه. 

سهره‌رای نهوه‌ی که‌هیشتا له‌قوناغی که‌شدو جێگیر نه‌بووندان پاشان فیّری نه‌و 
هه‌لسوکه‌وته دەبن و دستبه‌رداری نابن» جگه له‌وه له‌پتش چاوی که‌سوکاریان دوورن و 
دەسبەجىٌ سزا نادرێن› ئەمەش ریخوشکه رکه بو ترازانی کزمهلایه‌تی. 

بهو شیوهیه ثه‌و دیارده بزێو و لاسارانه تهشه‌نه ده‌کات و پیویستی به‌چارسهر دەبێت› بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی رووبه‌رووبونه‌وه‌ی کومهلایه‌تی و لادانی کزمهلایه‌تی» بونه‌و‌ی فشار لەسەر 
شاره‌کان که‌مبیْته‌وهو قەرەبالغى کوچه‌و کولانه‌کانیش سووکبکرین» نه‌میش به‌دانانی 
به‌رنامه‌یه‌کی نیشته‌جیبوون و هویه‌کانی ژیان و گوزه‌رانی لادیکان برهخسی» ری بو هاندانی 
گه‌ران‌و‌ی لادینشینه‌کان و کردنه‌وه‌ی کارگه‌ی گونجاو له‌نزيك گونده‌کان بو سهرقالکردنی 
خه‌لکه‌که‌ی خشبکری نابیْ ئەوەش له‌یادبکری کهلادینشینه کانیش تاموچیژیان له‌گوزه‌رانی 
شار وهرگرتووهو له‌سه‌ری راهاتوون و سهره‌رای نه‌وهدش خودی گلوباليزم جیاوازی نه‌وتوی 
لەنێوان شارو لادی نه‌هیشتووه که‌ته‌وه‌ی له‌شاردا هه‌بی لته کنولوژیاو ثینته‌رنیّت و سهته‌لایت 
و پیئویستیه شارستانیه‌کانی سهردهم له ته‌والێت و گه‌رماوی رژژاوایی و یاریگای مندالان و 
سوپه‌رمارکیت و بنکه وهرزشی و هوله‌کانی موزيك و جاده‌و بانی قیرتاوکراوو تا رادەيەك 
له‌گونده‌کانیش هه‌س» که‌پیویسته نه‌مانه زیاتر بگوازرین‌وه بو گونده‌کان بو نه‌وه‌ی هه‌مان 
سیمای شاریان هه‌بی و دانیشتوان له‌سه‌نته‌ری شاره‌کان كۆنەبنەوەو هاوکات دانیشتوانی ثه‌و 
گوندانەش سهرقالی کشتوکال و به‌خیوکردنی تاژهل بن له‌سه‌ر شیوازی مودیرن؛ كەئەگەر 
جوتیاریش گشتکاریی نەكات کهراهاتووه له‌سه‌ر گوزه‌رانی شارو چیتر ده‌ستبه‌رداری نابێت 


۳۳ 


ئه‌وا کریکاری زور ههیه لەكێلگەی بەخێوكردنى ثاژهل کاربکات و به‌روبوومی كشتوكاڵ و 
ناژه‌لیش به‌راد‌يك فەراھەم بکریت پپویستمان به‌هاورده‌ی ددره‌کی نهبیّت» به‌هزی 
ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی گونده‌کانی کوردستان و هاندانی گه‌ران‌وه بو لادینشینی مودیرن ره‌نگه 
بتوانری ناسایشی خوراك بو دانیشتوان تارادهیه‌کی باش دابینبکری و لهوهش گرنگتر 
که‌شوهه‌وای لادینشینی باریکی دهروونی ساغله‌متر بو تاکه‌کان درووست دهکات و 
لێکۆڵینەوەکانیش سه‌لاندوویانه قه‌ره‌بالغی ناوشاره‌کان نه‌خوشی ده‌روونی زیاتر لەخۆ دەگرێت› 
له‌کوردستان خه‌لکیکی زر دووچاری هیدمه‌ی ده‌روونی و گرفت و کیّشه دهرونیه‌کان بوونه 
که‌ده‌کری ژینگه‌ی لادی نشین کایه‌و فه‌زایه‌کی وا برهخسیّنیّت لهو کێشهو گرفتانه كەم ببێتەوە 
به‌تایبه‌تیش بو ناوچه داگیرکراوه‌کانی کوردستان له‌که‌رکوك و خانه‌قین و شه‌نگال و ثه‌وانی 
دیکه‌ش که‌خه‌لکی نهو ناوچانه كەئێستا له‌شاره‌کانی ههولیرو سلیّمانی و شاره‌کانی تر 
نیشته‌جیِن به‌لام ته‌وان لاشعوریانه هه‌ست به‌دابران ده‌که‌ن و باجی تاوار‌یی و غوربەت دەدەن 
که‌له‌زیدی باوباپیرانی خویان دوورکه‌وتونه‌ته‌وه» ئەم هه‌سته‌ش زیاتر له‌کاتی بونه ناخوشه‌کانی 
وه‌کو پرسه‌و نه‌خزشی تیایاندا ددرده‌که‌وی که‌پرسه‌و بونه‌کانیان ساردوسری پیّوه دیارهو 
لموکاته‌شدا هه‌ست به‌غوربه‌ت و نامویی زیاتر ده‌که‌ن و زۆر له‌مردووه‌کانیشیان پێش مردنیان 
وه‌سیه‌تی نهوه ده‌کهن بیانبه‌نهوه بو زیدی خویان به‌خاکیان بسپێرن› نه‌مه راستیه‌کی 
حاشاهه‌لنه‌گری مروفه لەھەر رەگەزێك و لەھەر تاين و رەنگێك بی» بویه هه‌ست به‌نامزیی و 
غوربەت دهکهن چونکه بونی خاکی شوینی له‌دایکبوون هه‌ميشه له‌خه‌یالی 


تا کدایه»بیره‌ودریه‌کانی متدالیی هه‌ميشه له‌یاددایه. 


۳۶ 


رەفتارى سیاسی 


ره‌فتاری سیاسی رهنگدانه‌وه‌ی باری 
د‌روونیه که‌نه‌میش په‌یوه‌ندی 
به‌نه‌سته‌وه‌هه‌یه‌و به‌کرده‌وه له‌کاری 
سیاسیدا دهدرده‌که‌وی. 


کزمه‌لناسان دەڵێن ره‌فتاری سیاسی جوریکه لهره‌فتاری کزمهلایه‌تی» بهو پییه‌ش کارو 
ململانىٌ سیاسی و حزبیه‌کانیش رنگدانه‌وه‌ی باری ده‌روونی و که‌سیّتی تاکه» که ئەویش 
کوری کزمه‌لگاکه‌یه‌تی» ره‌فتاری دهوکراسیش وهك ھەر جوره ره‌فتاریکی سایکوسیاسی لای 
ھەر حزب و ریکخراويك و وه‌کو ھەر چه‌مکیکی دیکه‌ی سیاسی و ایدولوژی دووقزناغ يان 
دوو لایه‌نی ههیه. لایه‌نیکی تیریبه که‌دیاریکردنی پره‌نسیبه‌کان و رژشنبیری و پروپاگه‌نده‌ی 
دھوكراسيەتە› کهنه‌و حزب و ریکخراوانه ههریهکه‌یان بەشێوەيەك بلاوی دهکه‌نه‌وه» لایه‌نی 
دووه‌میش پراکتیزه‌کردنیتی که‌کات و ساتیُکی زرتری پپیویسته بو به‌رجه‌سته‌کردنی 
چوارچیوه‌ی ناوەرۆك و په‌لوپزی بیردوزه‌که. چونکه نهو به‌رجه‌سته‌کردنه لفولاتیکه‌وه بۆ 
ولاتیکی دیکه به‌پنی جیاوازی ژیرخان وسه‌رخانی کزمهلایه‌تی ده‌گوری» نه‌و ماویه‌ی 
کدله‌نیوان تیرو پراکتیکدا دبی» واته ئەو ماودیه‌ی كەكەسێك هه‌لگری تیزری دیوکراسیه 
تاد دبیته که‌سیکی به‌ره‌فتار دهوکراسی گەلێك زفره» چونکه باری دەرونى تاك كەئەم تاكانەش 
حزبێك يان كۆمەڵێك پیکدینن به‌شیوه‌ی پلبه‌ندی و نموه له‌دوای نموه گهشه ده‌کات 


۳۵ 


کهنه‌میش پاشکوی ژیرخانه کزمهلایه‌تیه‌که‌یه جگه لهباری روشنبیری و کزمهلایه‌تی خیزان 
که‌جیاوازی لەنێوان تاکه‌کان درووست دەكات› لەمانەش گرنگتر کەدەبێتە ددروازه‌ی سهرچاوه‌ی 
ره‌فتاری تاك کاتێك ئهو تاکه جله‌وی کاریکی سیاسی يان تیداری ده‌گریته نه‌ستو يان 
لهمه‌وقیعی ململانیٌی حزبایه‌تیدایه دگەل که‌سیکیتر یان حزبیکی تردا؛ يان له‌کاتی گوروتینی 
شور گ ی و توندره‌وی حزبایه‌تی دا ههلسوکه‌وت ده‌کات پالنه‌ره هه‌ستی ونه‌ستیه‌کان 
بزوینه‌ری ره‌فتاری ثهو که‌سهن يان به‌لانی که‌مهوه رژلی کاریگه‌ریان هدیه لەسەر ثدو 
ره‌فتارانه» ماوه‌ی نیوان هه‌ست و نه‌ستی كەسێك با نو که‌سه‌ش له‌تویژیکی زۆر سادەش بى 
مه‌به‌ست له‌تویژی ساده‌ش کهله‌نزمترین تاستی بژێوی و رژشنبیری و کزمهلایه‌تی و ژیاریدا 
بێ› چونکه گوره‌پانی دیوکراسی ئەگەر والاً بێت نهو توێژانەش بگرێتەوە. 

واته ئەو ماویه‌ی كەمرۆۋ دەگوێزێتەوە له‌گیانداریکی سوزیاریوه بوگیانداریکی عه‌قلانی 
به‌ستراوهته‌وه به راده‌ی مالیکردن (ترویچ) ی ثمو كەسە له‌کزمه‌لدا. جگه لدباره دهروونیه روته‌کانی 
تاك» بوماوهی کزمهلایه‌تی واته سروشتی مرۆۋٌ و ئهو سروشته کزمهلایه‌تی‌ی ودریگرتووه 
لمباوان‌وه رژلی خی هدیه له‌دروستبوونی بوچوونه‌کانی سەبارەت به‌ژیان و چللاکییه 
کزمهلایه‌تیه‌کان له‌وانهش تیروانینی بو دیوکراسیه‌ت و مامه‌له‌کردنی لەگەل رای جیاواز. 

ههروه‌ها پئویستیه بنه‌ره‌تیه‌کانی مرو لەخۆراك و پوشاك و حهوانه‌وه‌و نوستن و سێکس و 
پیویستبه لاوه‌کیه‌کانیش وه‌کو دەروون تارامی خوشه‌ویستی و نینتیما» خود ره‌چاوکردن و خود 
به‌دیهینان» تاکو ئەم پیویستیانه يەك له‌دوای يەك تێرنەبن يان نیوه‌تیر نەبن ئه‌وا مرو 
ناچێتەقۆناغى به‌دیهینانی که‌سیّتی و مرژییان‌ی خودەوە› كەبتوانىٌ زیره‌کی و توانای خی 
بخاته‌گه‌رو بير له‌نازادی و دهوکراسی بکاته‌وه» به‌لکو زیاتر بەرەو حاله‌ته هه‌لچوونی و 
نائاساییه‌کانی دەبات بەپتى خولیاو تاردزووه سهره‌تای و چهپینراوه‌کانی ره‌فتار ده‌کات و 
له‌لوژيك دوور ده‌که‌ویته‌وهدو بوچوونه‌کانیشی سەبارەت به دهوكراسيەت و نازادیش ده‌گوری» 
ئەگەر باری سهرنج بده‌ینه رای گشتی خه‌لکی کوردستان باس له‌گه‌نده‌لی و پاشاوه‌کانی شه‌ری 
براکوژی دهکهن و به‌شیوه‌ی جیاواز گوزارشتی لێدەکەن که‌سه‌رسورمانی خویان لەديوكراسيەت 
دهرده‌برن اچونکه له‌سهره‌تاوه تابلوقه‌ی تابووری و پروپاگه‌نده‌ی دیوکراسیه‌ت لەيەك کاتدا 
هاتنه تاراوه» سروشتی مرزئیش تاوایه كاتى تووشی دوو شت پێکەوە دەبێتەوە ئەوا 


له‌دوارژژیشیدا یه‌کیکیان نه‌وی دیکه وەبڕدێنێتەوە هه‌روه‌کو له‌بیردژزی په‌یوه‌ندی مه‌رجداری 


۳۹ 


بافلۆفدا روونكراوەتەوە لەئەزموونى سەگەكەدا› کاتی زه‌نگه که‌ی لی دەدا لیکاوی ده‌رژی بى 
ئەوەی خواردنیشی بودابنری» چونکه لدئه‌نجامی راهیّنان لەسەر پیکه‌وه گریدانی زه‌نگ و 
خواردنهکه سه‌گه‌که لیکاوی ده‌هاته‌وه» کاتیکیش زه‌نگه‌که‌ی بو لیده‌درا بی خواردن› 
خواردنه که‌ی وەبیر ده‌هاته‌وه دیسان لیکاوهاتنه‌وه ده‌ستی پێدەكردەوە. 
تى باس له‌حکومه‌تی ناوه‌ند دەكرێت مرۆۋ واهه‌ست ده‌کات سهرده‌می دیکتاتوریه‌ته‌و 
تاك ده‌خاته حاله‌تی ترس و ناماده‌باشیه‌وه. ههروه‌ها کاتيك باسی دهوکمراسی فره‌حزبی و 
تابلوقه‌ی تابوری پیکه‌وه که‌وتنه سەر زمان سهره‌رای رامالینی ديكتاتۆريەت› نهو نابلوقه 
تابوری‌ی دوو لایه‌نه کاریکی ززری کرده سەر خەلك› چونکه تاکو خه‌لکی برسی بن و 
که‌مترین راده‌ی تیّرکردنیان نه‌بی ئه‌وا ناتوانن بير له‌تازادی و دهوکراسی بکه‌نه‌ودو له‌باریکی 
چه‌قبه‌ستوو به‌د‌وری خویدا دەمێننەوەو ده‌که‌ونه بارگرژی و ههلچوونی دهرونیه‌وه بەمەش 
ماوه‌ی نیوان هه‌ست ونه‌ست گهوره‌تر دهبیّت به‌قازانجی نه‌ست. لهئاکامی نه‌مه‌شدا ماوه‌ی 
نیّوان دموكراسيەت وه‌کو ره‌فتار گه‌وره دەبێت واته ثه‌وه‌ی بانگه‌شه‌ی بو ده‌کریت وهکو دروشی 
سیاسی حزبێك يان رێكخراوێك سەبارەت به ديوكراسيەت گه‌لی دوره‌و زژری ماوه به‌رهو 
به‌رجه‌سته بوون بروات» هه‌مان کیشه دووچاری مارکسیه‌کان ددبووه كاتێێك ودك فه‌لسه‌فه 
باسیان له‌مارکسیهت ده‌کرد بو خەلك› تهو خه‌لکه ده‌سبه‌جی باسیان لموه ده‌کرد که چزن 
لهواقیعدا جىئ به‌جی ده‌کریت و دهیانوت و لەگەل واقیعی کزمهلایه‌تیدا ناگونجی چونکه 
پاساویشیان بونه‌مه به‌پیشه‌سازی نه‌بوونی عێراق بوو وەك ولاتانی نه‌وروپاو ولاتانی دیکه‌ی 
جیهان» نهم ناكۆكيە لهره‌فتاری تاکو كۆمەل رەنگى دهدایهوه. 
له‌ململانیی تێوان پالنه‌ره نه‌ستیه‌کان که (نه‌و-اهو) و فشاری منی بالا (الانا الاعلی) و 
درووستبونی ویژدان» ئەم ويژدانەش لهته‌نجامی ده‌سهلات و په‌روهرده‌ی کزمهلایه‌تی و تاینی 
له‌نه‌ستدا دروست دهبیّت و فشار ده‌خاته سەر من (الانا) که‌واقیعیانه ثاگاداری ثه‌و (اطو) بێت 
و زیاده‌رژیی نه‌کات» نهو ململانیئیه تا به‌هیز بێت له‌قازانجی نه‌ستدایه واتا تای ته‌رازووه‌که 
به‌لای نهودا دەشکێتەوەو ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی نهو تاکه نالوژیکیانه‌و ناژیرانه‌تر دەبێت 
چونکه تاکیش وهکو فرژید دهلیْ زیاتر مهیلی به‌رهو بنه‌مای چیّژه نەك بنه‌مای واقیع چونکه 
بنه‌مای یەکەم زیاتر تاموچێژ به‌تاك دمه‌خشیّت نهم حالەتەش زیاتر مهیلی نه‌سته‌و 
له‌وکاتانه‌د! ده‌ردهکه‌ویت که‌دوو رای سیاسی جیاواز يان دژ بەيەك له‌ململانیدا بن ههریهکه‌و 


۳۷ 


دەمارگیریانە پىئ لەسەر رای خی داده‌گری» ئەگەر هه‌ستیشی کرد راکه‌ی ناپەسەندە تادەگاتە 
توڕەبون و هه‌لچوون زیاتر سورده‌بی لەسەر ئه‌و رایه کورد واته‌نی بشفری بزنه» ھەر نهم جوره 
ده‌مارگیرییبه ددروونیانه‌شه دهبیّته ماییه ناكۆكى و شەرو کوشتارو نه‌سازانی سیاسی؛ تیتر 
حەز له‌زاالبوون يان حهز لەدەسەلات لهو جۆرە ململانئیانه ره‌نگ ده‌داته‌وه ئەگەر له‌ناو يەك 
ریکخراویشدا بێ› ئەم جوره حاله‌تانه رەنگە بگاته چاو لەيەك سورکردنه‌وهو زەبرز زەنگیش تا 
بەناو کزمهل و دامودەزگا په‌روهرده‌ییه‌کانیش» بگره ره‌فتاری نالژیکیانه‌و دوور لهنه‌ریتی 
سیاسی باوی ناو کرو کزمه‌لی سیاسی» چونکه لەپالنەرە نه‌ستیه‌کانه‌وه که‌هه‌ستی پیناکری 
سدرچاوه هدلنه‌گری» ره‌نگه له‌میدیاشدا ر‌نگ بداته‌وه وهکو شهره‌جوین و توانج و پلاری 
سیاسی و تەنانەت کۆمەلایەتیش له‌دواجاریشدا بلاوبونه‌وه‌ی له‌ناو تویژه‌کانی کزمهلدا نه‌مه‌ش 
ره‌فتاری ناد هوکراسییانه‌و نامه‌ده‌نیانه‌یه‌و نه‌ریئیانه کارله گه‌شه‌ی دهوکراسی ده‌کات. 

لێرەوە پالن‌ره نه‌ستیه‌کان زالترن له‌حوکمی لۆژيك› چونکه مامهله لەگەل په‌روهرده‌ی 
دهوکراسیان‌و چه‌که‌ره‌کردنی گیانی دهوکراسی وللانراوه‌و مروف لەقۆناغى ناوشیاری 
دەمێنێتەوەو واهه‌ست ده‌کات» که هه‌موو شتێك دهزانی که‌هوکاره‌که‌ی ده‌مارگیری و 
خۆبەپەسەند زانینه. چونکه ژینگه‌یه‌کی تایبه‌ت به‌خزی دروست ده‌کات ئەمەش تییکچوونی 
باری دەرونێتى» يان له‌ژینگه‌یه‌کی حزبایه‌تی ته‌سکدا ده‌ژی نه‌میش نهو كەسە دەگەيەنێتە 
لایه‌نگیری کویرانه‌ی رای که‌سیکی سیاسی يان حزبێك بى نه‌وهی لێکبدرێتەوه› ئەمەش دهبیّته 
سەرەتايەك بۆچاندنى گیانی ده‌مارگیری حزبایه‌تی و ه‌سه‌ندنه‌کردنی بیرو هزری به‌رهه‌لستکارو 
به‌لکو دژایه‌تیکردنیشی» ته‌میش مهیلی تاکره‌وانه‌یه‌و ورده ورده دهچه‌سپی بى نه‌وه‌ی هه‌ستی 
پیبکری و به‌شیوه‌ی نهینیش ههول ده‌دری بوله‌ناوبردنی که‌سانی لای دووه‌می ململلانی يان 
که‌سانی هه‌مان لا كەلەململانێدان له نیوخویاندا له‌سه‌ر شیّوه‌ی تیرژری سیاسی يان نه‌خشه‌ی 
سیاسی گلاو و شه‌ری ناوخۆ و نه‌بوونی وتاری یه‌کگرتووی نەتەوەيى› ھەر نهم حالدته 
هه‌لچونیانه ماوه نادهن پره‌نسیبه‌کانی دهوکراسیه‌ت له‌گیانی خەڵکیدا بچه‌سپینن و فشار 
دەخەنەسەر که‌سانی تاشتیخوازو و بخوازی دهوکراسی بوئه‌وهی له‌واقیع رابكەن و باری گرژی و 
نائارامى میْنی و پهره‌بسیّنی و ره‌تنه‌کردنه‌و‌ی رای خزسه‌پین يان لەبەر ترس يان لەبەر 


خوشه‌ویستی نه‌مه‌ش خوی له‌خویدا به‌سه‌ندنه‌کردنی نه‌ستیانه‌ی خوسه‌پاندنه بو به‌رژهوه‌ندی 
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خودی و مانهوه‌ی پایه‌وپله‌و ته‌کامولبوونی ھەردوولا به‌یه‌کتر واته لای خۆسەپێن و ملکه‌چبوو 
کهیه‌سه‌ندکه‌رو قبولکردنی رای خوسه‌پینه. 

هه‌ردوولا (خوسه‌پین_ملکه‌چبوو) ده‌گه‌نه حاله‌تی تێربوون له‌حه‌زه‌نه‌ستیه‌کانیان به‌رامبهر 
به‌یه‌کتری» یه‌که‌میان دهستبه‌سه‌رداگرتنه بوی دێتەدى› دووه‌میان په‌سه‌نکردنی نه‌ستیانه‌ی هو 
دەستبەسەرگرتنەيە› رەنگەلەسەر شیّودی ریاییکردن و چه‌نده‌ها جوری تر بێت› نهم حاله‌ته 
به‌نه‌سپایی دەچەسپێن و به‌رهرد‌وامی کاریان پیده‌کری تاده‌گه‌نه ديكتاتۆريەت و تاکره‌وی؛ 
نه‌گینا هیچ رژییکی دیکتاتزری له‌جیهاندا دروشی دیکتاتزری به‌رزنه‌کردوته‌وه له‌دژی 
خه‌لکیدا به‌لکو کاری دیکتاتزریانه ھەر بەم شیوهیه خی سه‌پاندووه له‌رووی ددرونیه‌وه» 
هه‌موو حزبێك يان هه‌موو رژميك دروشی باشو گونجاو بوخزی به‌رزده‌کاته‌وه‌و له‌دواجاریشدا 
رژییکی دیکتاتوری له‌دايك دهبی که‌پنشتریش به‌ساوایی له‌ناو کزمه‌لانی خه‌لکدا دەژيا› بهلام 
لەبەر ره‌فتاری چهواشه‌یی و دهوگزجیانه‌ی نو حزب و رژیمانه خه‌لکی چه‌واشه بوونه‌و 
چاوپۆشیان لههه‌له‌و كەم وکورتییه‌کانیان کردووه له‌سه‌ر شیوه‌ی گه‌نده‌لی و هاوشیوه‌کانی 
چونکه نه‌توانراوه دهستبه‌جی بەرچەرچ بدرینه‌وه لەبەر بەرژەوەندى تاکه‌که‌سی و رێزو ترسی 
مه‌کیافیلیان‌ی که‌سانی به‌رزتر كەدەبنەپەردەيەك بو نه‌دیتنی نه‌ستیانه‌ی بەرامبەر 
که‌مکوریه کانیان» راستیه‌کانیش که‌پیئویست بوو بوترین له‌سه‌ر شیوه‌ی ره‌خنه‌و ره‌خنه 
له‌خوگرتن دواخران و کاریان پینه‌کراوه. 

زانای ده‌رونناسی نه‌مریکایی ئەلپۆرت سەبارەت به‌کاری په‌روهرد‌یی دهروونی دەڵێئ: 
زژربه‌ی ته‌و حه‌زو مهیلانه‌ی که‌مروذ وهریان ده‌گری لهته‌نجامی کاری نیوان تاك و دهوروبهر 
دەبنە پالنهر لهنه‌ستی نهو که‌سه‌داو مرژفیش لەھەموو قوناغيك له‌قوناغه‌کانی گه‌شهدا 
هه‌ندی بیروبژچوون و دابونه‌ریت که‌تووشی دهبن لهریگه‌ی کۆمەڵەوە دهبنه پالنه‌رو ده‌چنه 
نه‌سته‌وه که‌پیشتر بوونیان نه‌بووه لهوکه‌سه‌دا» نهو كەسە ددیتوانی شیّوهیه‌کی تر بێت 
لته جامی چالاکی کزمهلایه‌تی و لەگەل دەوروبەردا› ھەر به‌م شیّودیه‌ش په‌روه‌رده‌ی دهوکراسی 
کاری خی ههیه له‌دروستکردنی مه‌یلی دهوکراسی و ناشتی وپاراستنی مافی مروذ و 
بیرکردنه‌وه‌ی لژیکیانه‌و پیکه‌وه ژیانی ناشتیانه لەم روانگه‌یه‌شهوه په‌روهرده‌ی دیوکراسیانه 
بەشێوەیەك جى پیی خی ده‌کاته‌وه که پروپاگه‌نده هه‌نگاو نان بەرەو چه‌سپاندنی ره‌فتاری 
پینده‌کری» يان به‌رژهوه‌ندی تاك يان کومه‌لی تیا حه‌شار درابی» چونکه كۆمەڵ سدبارهت به 
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هه‌رسکردنی پره‌نسیبه‌کانی ديوكراسيەت و ھەر سیاسەتێكی تری نهټنی و ئاشكرا وهکو 
مندالٌ وایه سدره‌تاکانی ته‌مه‌نی زیاتر لەھەر قزناغیکی تری ته‌مه‌نی گویرایه‌لی دەبێ و 
دەکەوێتەژێر کاری په‌روهده‌ی (کزمهلایه‌تی سیاسی رژشنبیری..تد) و سازو ناماد‌یه بو 
لەباوەش گرتنی ناوه‌رژکی راسته‌قینه‌ی دیوکراسی کدپیی اشنا دەب به‌دوور 
لهتیکههلکیشانی بەرژەوەندى تەسكى رژیمه‌کان و که‌سانی تامەزرۆى پایه‌و ناوبانگ› ەم 
قۆناعە گرنگهو حه‌ستیار‌ی كۆمەل که مندالییه دەبى به‌باشی بقوزریته‌وه بو چاندنی تووی 
دهوکراسی و ره‌فتاری دهوکراسیانه بهو شیودیه‌ی که‌مرزف دێنێته هزش و به‌ردی بناغه‌ی 
شارستانيه‌تييك لهدهوکراسی و کومه‌لیکی لوژیکیانه‌و وریا که دهوکراسیه‌ت و مافی مرزفی 
تیدا زامن بکری. 

ددرکه‌وتنی به‌رژه‌وه‌ندی نیشتمانی و نه‌ته‌وهیی و ثاینی که‌وا ئاماخى کزمه‌لانی خهلکه‌و 
له‌پیناویدا کارده‌کهن بو به‌دیهیّنانی» کونه‌ست (اللاشعور اجمعی) ی کهله که‌بووی چه‌وسانه‌و‌ی 
دەروونی و پاشاوه‌کانی په‌روه‌رده‌و نهو به‌گزداچوونه‌وه دهره‌کی و چه‌وسانه‌وهیه» که‌کزمهل 
به‌گشتی تووشی دەبێت وه‌کو چهوسانوه‌ی نهته‌ویی» که‌تووشی زئر ناینزاو نهته‌وه 
ژیرده‌سته‌کان بووه وه‌کو چه‌وسانه‌وه‌ی کورد لەلايەن رژیمه يەك له‌دوای به‌که‌کان و به‌تایبه‌تی 
رژیمی دیکتاتوری به‌عس و رژیمه سیاسیه‌کانی پارچه‌کانی تری کوردستان که‌هه‌ستی 
نه‌ته‌وایه‌تی لای کورد به‌هیزتر کردوو بووه هوی ددرکه‌وتنی حزب و ریکخراوه سیاسیه‌کان؛ 
ههروه‌ها چه‌وسانه‌و‌ی چینایه‌تی و رهگه‌زی که‌کویله‌کانی نیمپراتزریه‌تی رما كرا لەلايەن 
نیمپراتوریه‌ته‌وه بووه هوی گهلاله‌کردنی تووی شورشیکی گهوره لەلايەن کویله‌کان‌وه 
به‌رابه‌رایه‌تی سپارتاكۆس هو شورشه ته‌قیه‌وه به‌گیانی دهسهلاتدارانی ئیمبراتوریه‌ته‌وه» 
ههروه‌ها چه‌وسانه‌وه‌ی ره‌گه‌زی ره‌شپیسته‌کانی ئێستای ته‌فریکیا ههربه‌رده‌وامه‌و نه‌مانیش 
لەخەبات نه‌وه‌ستاون» به‌هه‌مانشیوه چه‌وسانه‌وه‌ی شیعه‌کانی عێراق لەلايەن رژیمی دیکتاتوری 
عێراق و ثه‌مازیغیه‌کان له‌جه‌زاتیرو مه‌سیحیه‌کانی باشوری سودان و هیتر» ئەم چه‌وسانه‌ودی‌ش 
وا له‌خه‌لکی دەكەن بەرپەرچى بدهنه‌و‌و ململانییی له‌گه‌لدا بکهن» نه‌ویش به‌پینی نهو 
کزنه‌ستیه. کهپیشتر لایان دروست بوو و بووه به‌رجه‌سته‌کردنی رای گشتی و بوچوونی ده‌روونی 
گشتی له‌رووی سه‌رچاوه‌ی نهو چه‌وساندنه‌وانه». ھەرچەندە نو حاله‌ته دهرونیه به‌کزمه‌لیه کهوا 


لەمێشکكی نهو کزمهل و نه‌ته‌وهو نایینانه به‌شیوهیه‌کی گشتی درووست بووه» ژینگه‌ی دهرونی 
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(البیئه النفسیه) «که‌وا تاك بۆخۆی دروستی ده‌کات و حوکمی لەسەر که‌سایه‌تیه‌که‌ی ههیه‌و 
به‌تایبه‌تی کاتێك به‌پرسینه‌وهیه‌کی سیاسی يان نیداری ده‌خریته نه‌ستوو گورانکاری له ژیانیدا 
به‌پیی نه‌وه دروست دهبیت و به‌گویره‌ی ئەم ژینگه‌یه کزمه‌لی بۆچوون و لێکدانەوەو هه‌ستی 
له‌ناودو‌ی ئەم كەسە درووست دەبێت و دهبیّته بزویْنه‌ری چالاکیه‌کانی که‌هه‌مووی راقیعی 
ناودو‌ی يان ددروونی دروست ده‌کات و نهوه‌ی ته‌مه‌نای ده‌کات که‌به‌پیی هه‌ست و مه‌شاعری 
لێکدانەوەی ئەبێت کەدەبێتە هزی به‌دیهیّنانی خهیالیی (التحقق املوسی) بو حهزو تیّرکردنی 
تاره‌زوو و تامانجه ده‌رونیه‌کانی ئەوەيش له‌نه‌نجامی ته‌وه‌ی بۆی ماودته‌وه له‌نه‌وه يەك له‌دوای 
یه‌که‌کان» کەپێش خی له‌ناوه‌نديك که‌پتش که‌وتنی کزمهلایه‌تی و زانستی به‌خویه‌وه نه‌بینیوه 
بو پالن‌ره پەروەردە نه‌بووه‌کانی وه‌کو کوشتارو خرکردنه‌وه‌و حهز له‌زالبوون و حه‌زی دهسهلات 
و په‌نهانه‌کانی نه‌ست ههرچه‌نده پیشکه‌وتنی شارستانی و په‌ورهرده‌ی بیری مرژفایه‌تی 
به‌رپابووه» هێشتا نه‌وه‌ی جله‌وی سیاسی يان کارگیری له‌نه‌ستودایه ململانی ده‌کات بۆ 
ملکه‌چکردنی واقیع له‌سه‌ر حیسابی پاکی و راستی خی لهریگه‌ی به‌هیزکردنی نفوزی سیاسی 
ئەگەر له‌ریگه‌ی ناشه‌رعیشه‌وه بێت بو به‌هیزکردنی پیگه‌ی سیاسی و ده‌ست به‌سه‌ردراگرتنی 
که‌سانی ترو له‌ریگه‌ی خۆدەرخستن و خوسه‌پاندن بەھەر شێوەیەك بێت ئەگەر کار له‌شیرازهو 
بەرژەوەندى مەسەلە سیاسیه سەرەكيەكەش بکات وه‌کو گواستنه‌وه‌ی ململانی له‌دژی 
چه‌وسانه‌وه‌ی دەرەوە بو ململانی لەگەل لایه‌نه‌کانی ناودوه لە‌وانەش شه‌ری براکوژی يان شه‌ری 
ناوخزیی و ریکنه‌که‌وتنی سیاسی و نه‌بوونی وتاریکی یه‌کگرتووی سیاسی و نیشتمانی و 
نەتەوەيى› که‌شویّنه‌واره‌که‌ی گوازرایه‌وه بو ناو جەماوەرو داموده‌زگاکان و خویندنگاو شه‌قام 
به‌گشتی» هویش به‌هوی دارمانی ده‌روونی کهته‌گه‌ریته‌وه بو ژیانی مندالی خوی که 
له‌لاشعوری دایه‌و ره‌فتاریکی شهرانگیزی بو دروست کردووه له‌نه‌نجامی نه‌وه‌ی که‌تووشی بووه 
له‌نه‌بوونی خزشه‌ویستی و چه‌وسانه‌وه‌و به‌دی نه‌هاتنی حه‌زو ثاره‌زوه‌کانی و به‌ربه‌ره‌کانی ثه‌و 
ململانئیه‌ی که‌دژی ژینگه‌که‌یه‌تی به‌تایبه‌تیش به‌ربه‌ره‌کانی له‌گهل دهسهلاتی وهکو دەسەلاتى 
دايك وباوك و ئەوجا دەسەلاتى ئیدارەی قوتابخانه‌و تاده‌گاته دەسەلاتى گه‌وره‌تر له‌وانهش 
دەسەلاتى سياسى› ههرکاتی دەرفەتى بەدەست كەوت په‌لاماری ئەم دەسەلاتانە دەداتەوە 
ئەویش بەگژداچوونەوەی خەڵك و گەندەڵى و به‌ربه‌ره‌کانی خێلەكى و حزبایه‌تی تەسك› 


که‌له‌وان‌شه هه‌ستی پێنەكات› زۆر له‌سیاستمه‌داران يان دەسەلاتداران که‌وتونه‌ته ئەم گێژاوەوە 


٤١ 


كەململانێى ناوەوەی خوده بەدەرەوەدا دەتەقێتەوە به‌تایبه‌تی کاتێك دەسەلات لەدەست دەگرن› 
ئەفلاتۆن ره‌چاوی باری ده‌رونی ده‌سهلا تدارانی کۆمارەکەی کرد به‌دابینکردنی ژیانیان و 
رزگارکردنیان له‌ته‌لزگه‌ی حه‌زو تاره‌زو و پالنهره‌کانیان بو دوور خستنه‌وه‌یان لهته‌رازووکردنی 
مه‌سه‌له‌کان به‌شیّوه‌ی که‌سی و تایبه‌تی و دادوه‌ری له‌ئیشوکاره‌کانیان بوخزمه‌تکردنی 
کزّمارهکه‌ی» چونکه ململانێى ناوهوه‌ی تاکه‌کان ناهاوسه‌نگ و لاته‌ریبه به‌دوای به‌رژه‌وه‌ندییه 
تایبه‌تیه‌کانیان که‌له‌وانه‌یه سیاسی بن يان ھەر شتیُکی تر بو هەركەسێك› که‌مه‌یلی بەرەو ئەو 
سوزو ژیانه نه‌گریسه بێت› کهله‌کاتی چه‌وسانه‌وه‌ی دەروونى و کزمهلایه‌تی و وروژاندنی 
هدلچوونهکان و ثه‌وجا بریاره که‌سی و تایبه‌تیه‌کان» كەرەنگە زەرەرمەند بێت بهبه‌رژهوه‌ندی 
گشتی نهو ململانیئی سیاسیه‌ی نه‌مرژ له‌تارادایه لەسەر هه‌موو تاسته جیهانی و ههریمی و 
ناوخوییه‌وه» که‌جیهانی خستوته گێژاوەوەو رژیمه‌کان دینه سەر ته‌خت و دهروخین و دیسانه‌وه 
رژیمی تازهیه‌و که‌وتونه‌ته دوای ثه‌و که‌سانه‌وه که‌به‌دوای ده‌سهلات و سامانه‌وه راده‌که‌ن» رۆلى 
لاسەنگى که‌سانی دهسهلاتداره بوتیرکردنی مهیله‌سادیه‌کان لەدەسەلات و خۆسەپاندن. 

فرۆم دەڵێ بۆجەنگە ناوخۆييەكان کاریگه‌رتره لەجەنگە جیهانیه‌کان» جه‌نگی جیهانی نوی 
ئامانجى له‌ناوبردنی دوژمن نییه به‌لکو ئامانجى ناچارکردنی دوژمنه كەبەمەرجەكانى يان 
داواکانی رازی بێت و هه‌روه‌ها ھەرەشه نییه بو سەر گه‌لی دوژمن فوونەش بو ئەمە ئەلمانيا 
که دوای دۆڕاندن زۆر نەرم بوو لەھەلويستەكانيدا› ئەمە جگه لهو شه‌رانەى كەئامانجى 
له‌ناوبردنه» وه‌کو ئهو شه‌رانه‌ی كەرۆمانيەكان ئەنجامياندا بو له‌ناوبردنی دوژمنه‌کانیان لەشەرى 
ناوخۆ نامانجی ههردوولا له‌ناوبردنه ئەگەر له‌ناوبرنه‌که‌ش جه‌سته‌یی نه‌بیّت ثه‌وا له‌ناوبردنی 
ثابوری و کزمهلایه‌تی و سیاسیه له‌جه‌نگی ناوخزدا لايه‌ننك لهو ولاته ھەر ده‌میّنی و 
رکوکینه‌و ناکوکی سیاسی و حزبایه‌تی و دسهلاتغوازی هدر ده‌مینیْ به‌مان‌وه‌ی لایه‌نه 
شە رکه‌ره‌کان و ناسه‌واری ئەم ناکوکیانه ده‌گوازرینه‌وه بو ناوخوو ناو هاولاتیان و دابه‌شبوونی 


دهروونیی نێوان خه‌لك و دابه‌شبوونی کلتورو زمان و داب و نه‌ریت و زه‌قکردنه‌وه‌یان. 


£" 


به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌و گیانی شورشگیری 


مرو خورسکانه ئەگەر به‌هه‌ستیش بى 
به‌ره‌نگاری په‌لاماردانی دەبێتەوە› بەوەش 
گوروتینی نه‌ته‌و‌یی لهنه‌وه‌کانی خویدا 


درووست د‌کات 


فاكتەرە بوماوهییه‌کان میکانیکه وهلام به‌سه‌رجهم گیانداران لهوانهش مرۆۋ دهبه‌خشن؛ 
که‌پیّی دهوتری ره‌فتاره وەڵامگۆ› ئەویش نهو کردارانه‌یه» كەبەرووداوێكى پیشتر ده‌وروژین و 
پێیان دەوترێت وروژئنه‌ری وەلامگۆ› کاتيك تەنێك دەکەوێتە گهرووت‌وه ده‌ستبه‌جی خزت 
كور دەکەیتەوە بو فڕێدانەوەى› يان ھەر که له‌مال هاتیته دەرەوە› يان پەنجەرەكەت کرددوه 
به‌شیّوه‌یه‌کی میکانیکی گوشه‌کانی چاوت لدنه‌نجامی لێدانی تیشکی خۆر بچووك دەبێتەوەو 
ده‌چنهوه يەك› يان بى نه‌وه‌ی ناگات لی بێت و ده‌رزییه‌کی تیژ لەدەستت رابچی ده‌ستبه‌جی 
ئاور دەدەیتەوە ئەویش پیّی دەوترێت په‌رچه‌کرداری مەرجدار› سهرچاو‌ی نهو وەلامگۆيانە› 
يان ئەو په‌رچه‌کردارانه خۆڕسكین و مرۆة له‌ژینگه‌وه فێریان نه‌بووه» مرو ھەر لەیەکەم رژژی 
له‌دایکبوونیه‌وه توانای وەلامگۆى تيشك و دەنگەكانى ھەيە› كەزانا بافلوف بەم هاوکیشه‌یه 


به‌رجه‌سته‌ی کردووه: 


۶۳ 


(respondent) joo, 4 ) 51011110108( وروژێنەر‎ 

تیشکی خور (وروژینهر) سس بچوکبوونه‌و‌ی گۆشه‌ی چاو (وەڵامگۆ) 

ثهو ره‌فتاره ولا مگویانه بەم خاسیه‌تان‌ی خوارهوه جیادەكرێنەوە: 

۱-ره‌فتاریکه له‌دهرهوه‌ی ویستی مرژفه‌و ھەر له له‌دایکبوونه‌وه له‌گه‌لیدایه خورسکانه 
فیریان دەبئ. 

۲- تهو ره‌فتارانه وروژێنەر به‌ریوه‌یان دهبات يان به‌سه‌ریاندا زاله: 

وروژێنەر هه وەڵامدانەوە 

تیشکی خور  4-‏ بچووکردنه‌وه‌ی گۆشه‌ی چاو 

۳-به‌مهبه‌ستی پاراستنی لەلەشى مرۆقدا خورسکانه به‌رنامه‌ی بو دانراوه. 

هه‌ندی گیاندار ھەن وەك کیسهل بو پاراستنی له‌شیان سیفه‌تی تایبه‌تی خویان هدید 
کاتێك که‌هه‌ست به‌مه‌ترسی بکات جوره (بۆن) یکی ناخزش دهرده‌دات كەس نزیکی ناکه‌ویت؛ 
ههروه‌ها ژووژك بەجۆرێك گیانی داپزشراوه هیچ گیانداریکی تر به‌تاسانی په‌لاماری نه‌دات. 

بم شیوویه نیمه ده‌توانین له‌ژیانی رژژانه‌ماندا بەرنامەيەك بۆ وەلامگۆ مه‌رجداره‌کانی 
ژیاغان دابنێین» کهواته دهتوانین مەرجە ولام لەگەل يان له‌جیاتی ره‌فتاره ودلام بق 
هه‌لویسته‌کانی ژیافان بگوازینه‌وه» لهبواری په‌رو‌رده وه‌کو ستایش و خوشه‌ویستی بو 
خوشویستنی خویندن يان وه‌کو لێدان و رکوکینه بو دوورکه‌وتنه‌وه له‌خویندن» يان سزاو 
پیبژاردن بو سه‌رپیچینه‌کردن له‌یاساکانی هاتووچو» يان ھەر جوره فیرکردنیکی په‌روهرده‌یی 
له‌ژینگه‌پاریزی و یاساپاریزی و خوشه‌ویستی نیشتمان» يان لەھەر په‌یامیکی میدیایی 
که‌به خه‌لك بگهیه‌نری ..تد. 

مه‌به‌ست لێرەدا نه‌ومیه سەرەرای وروژین‌ره سروشتیه‌که» کەدەبێتە هوی وهلامدانه‌و‌ی 
سروشتی کهله‌ژینکه‌و دوروبه‌رهوه مرۆدٌ به‌رنامه‌ی بو دانه‌رشتووه» ده‌توانین وروژینه‌ریکی نوی 
درووستبکه‌ین» يان ولقێنین› ‏ کهوروژین‌ری مهرجداری پئ ددوتریت بو نهوه‌ی 
وهلاً مدانه‌ودیه‌کی مه‌رجدار بخولقینین» به‌م شێوەیە: بزفونه ته‌گه‌ر بانه‌ویت منداڵێك شیری 
دایکی بخوات: 

شير روروژێنەر) پێش مه‌رجاندن سه نه‌خواردن (ره‌فتاره وهلام) . 

شیری دايك + لاواندنەوە (وروژێنەری مەرجدار) پاش مه‌رجاندن سه مەرجە وەڵام (خواردنەوە) 


٤ 


ئەو پرۆسه‌ی شیرپیدانه لەگەل لای لایه‌ی دايك بو مندالهکه دەیان جار دووباره دەكرێتەوە 
تا به‌ته‌واوی فیری خواردنی شیره‌که دهبیّت» پاشان که لای لایه‌ش هه‌لبگیری نه‌وا مندالّه که 
لەسەر شبرەکە راهاتووهو دهیخوات. 

گرنگی ئەم تیره دژزینه‌و‌ی یاسای وروژاندن و ووهلامدانهوه نییه تەنھا› به‌لکو 
گرنگیه‌که‌ی لموه‌دایه له كارو ژیانی رژژانه‌ماندا ده‌توانین وروژینه‌ره نوییه‌کان بخولفیّنین بو 
نه‌وه‌ی بو نه‌وه‌ی وهلا مدانه‌وهی خولقاومان ده‌ست بکه‌ویّت» که‌چه‌ندان گیروگرفتی ده‌روونی و 
کزمهلایه‌تیمان ههیه به‌تایبه‌تی سه‌بارهت به‌مندالان و فیربوون و ترساندنیان و گرفته‌کانی 
هاتووچوو تێکدانی ژینگه‌و پێشێلکردنی یاسا؛ ئەمانەش به‌چه‌ند پرەنسیبێك دروست دەبێت: 

- وه‌رگرتن (فێربوون) : لەگەل به‌کارهینانی به‌هیْزکردن يان پالیشتیکردن و هاندان؛ که‌پیی 
دەوترێت پرژسه‌ی گریدانی وروژینه‌ره سه‌ربه‌خوکان لەگەل وروژئنه‌ره سروشتیه‌کان» که زۆرجار 
روودانی دووباره دەبێتەوە تا مەرجە ولام به‌فیربوون دروست دەبێت. 

زۆرجاریش وروژێنەری سەربەخۆ› هاوكات لەگەل وروژێنەرە سروشتیه‌که» يان پاشتر 
هەردووکیشیان پیکه‌وه كۆتايى دێت و پێی دەوترێ مەرجاندنى کاتی ( 8111111181000105 
58 ئەمەش دەبێتەهۆی مەرجاندنى جیگیرو داشدەنرێت به‌کاریگه‌رترین ریگای 
راهێنان به نیسبه‌ت تاکی مرۆة و ناژهله ئاڵۆزەکانەوە› بوفوونه: مندال خزرسکانه لەدەنگى 
گهورهو ثازار لهسهره‌تای ته‌مه‌نیاندا هاوسه‌نگییان تێکدەچێت و دەبێته ترس» زۆرجار ثهو 
ترسه‌ش لهنه‌نجامی شتی نامزو ناماقول دروست ددبیّت» لهوانه‌شه هه‌نديك لهو ترسانه ھەر 
لهزگماکیه‌وه بەرنامەرێژ كرابێت› به‌لام ترسه‌کانیتر کهله‌ژینگه‌وه توشی مندال دهبیّت» چۆن 
دروست ددبیّت و چۆن چارەسەر ده‌کریت به‌پیی تیزری مهرجه فیّربوونی بافلوف؟لفوونه: بو 
ئەوەی مندال له‌وه بارسیّت کهده‌ست بو کتلی سەر تاگره‌که نه‌بات» ھەر که‌ده‌ستی بو برد دايك 
يان باوك ده‌نگیکی وا يان ھەر هاواریکی وای به‌سه‌ردا ده‌که‌ن رادهچه‌لهکی بو ثه‌و‌ی پاشه‌کشه 
بکات و چیتر دهست بو تهو کتلیه گهرمه نهبات» ئەگەر ثه‌و كردارەش دووباره‌کرایه‌وه» يان 
به‌هیز كرا نه‌وا ترس لهو منداله‌دا چه‌که‌ره ده‌کات و چیتر نزیکی نهو سهرچاوهیه ناکه‌ویت 
که‌ترساندنه‌که‌ی لێوه هاتووه له‌وانەش کتلی ثاگرهکه» نهو ترسه‌ش کاریگه‌ری خی دەبێت 


لەسەر که‌سایه‌تی» به‌م شێوەیە: 


£ ¢ 


کتلی تاوی گەرم (وروژێنەر) هه رەفتار ( وەڵامدانەوە) . 


هاوارکردن (وروژئنه‌ری مهرجدار) 4 ترس و دوورکه‌وتنهوه (وهلمدانه‌وهی مەرجدار) . 


نراد انی شرف ن پابه‌ندبوون 
سزادانى تێکدەری ژینگه هه پابه‌ندبوونی به‌پاراستنی ژینگه 
یاداشتکردنی پارئزه‌ری ژینگه ۹ پاراستنی ژینگه 


تا ئەو ترسه به‌هیز بکریت به‌دووباره کردنه‌وه ئه‌وا زیاتر دەچەسپێت› بەھێز نه‌کردنیشی 
لاوازی ده‌کات. 

کهواته دەبێت ریگایه‌کیش ههبیّت بو ئەوەی نهو جۆرە ترسانه که بوونه‌ته هی هیّدمه‌ی 
دهروونی لای مندالان دهرکه‌ین» چونکه زژربه‌ی نه‌و مه‌ترسیانه له‌نه‌جامی خدیال و چرژکی 
ترسناکی گوێی تاگردان؛ يان هه‌ندی جوره فیلم ههیه به‌دیه‌نه ترسناکه‌کانی مندال ده‌ترسینی" 
ھەر با ئەو فونهیه‌ی پیشهوه وهربگرین که‌منداله که سه‌بارهت به‌کتلیبه گهرمه‌که ترسیکی 
سروشتی لای خولقا› بو نهوه‌ی لیّی رزگار بێت پرژسه‌یهك به‌کاردینین پیّی دهوترئ سرینه‌وه 
(۰)6۱1001100 كەلەگەڵ وروژینه‌ره سەربەخۆكە› كەلێدان و هاوارکردن بوو» نه‌وجا له‌جه‌ژنی 
له‌دایکبوونیدا کراسیتکی جوانی به‌دیاری بو دێنین و ثاهه‌نگیکی خنجیلانه‌ی بۆ سازده‌ددین» 
پاشان شتی خۆش و جوان له‌نزيك (کتلی) یه‌که که‌ناگره‌که‌ی كوژابێتەوە داده‌نیین» سەرەتا 
هاوریکانی نزيك دهبنه‌وه پاشان نه‌میش چاو لهوان ده‌کات و ورده ورده نزيك ده‌بیته‌وه لەگەل 
دوباره‌کردنه‌و‌ی هاواره‌که بهلام به‌شیّودیه‌کی کومیدیانه تا ناسایی دهبینه‌وه» به‌و شێوەیه 
کتلی و هاوارکردن لەگەل ثاهه‌نگ تیکهل دەبن و دەبنه مایه‌ه‌ی خشحالی: بەم شێوەیە: 

يەكەم: دەنگ و هاوارکردن ‏ سه دروستکردنی ترس (مه‌رجه وهلام) 

دووەم: دەنگ وهاوارکردن لەگەل ئاهەنگ و شیرینی هه تیکه‌لبوون (ترس و خۆشى) 

سیّیهم: دەنگ و هاوار لەگەل ثاهه‌نگ و شیرینی سه سرینه‌وه‌ی ترس (مه‌رجه وەڵلام) . تد 

لموان‌یه مانه‌وه‌ی مەرجە وەلام› که‌ترسه‌که‌بوو تارادەيەك بینئ تاکو وروژینه‌ره 
مهرجداره‌که (ئاھەنگ) به‌وروژینه‌ره سروشتیه‌که‌وه به‌سترابیت» ھەر چهنده جارجاريك 
دهربکه‌وی لموان‌یه ئەویش ورده ورده لاواز بیّت بەشێوەيەك» که رودانی له‌کاتی پێش 


مه‌رجاندنی زیاتر نەبێت› نه‌میش دیارده‌ی سرینه‌وه (60111011060) ید: 


۶٩ 


ھەرچەندە مەرجە ولا مه‌کان به‌تیپه ربوونی کات نامینن» بەلام بهیه کجاردکی ناسریته‌وه» 
واته ثه‌و ترسه‌ی که‌توشی مندالّه که بوو دەڕەوەێتەوە› به‌لام نەك بەيەكجارى› ئەمیش پێی 
دهوترئ گه‌ران‌و‌ی تاسایی (1660۷6۲۷ 1680010001060105)› بو تهوه‌ی پرژسه‌ی مه‌رجاندن 
بەردەوام بێت پێویسته ئهو کاره زور دووباره بكرێتەوهء نه‌گینا بارودژخه‌که ئاسايى نابێتەوە 
تا جیگیر بێت و به‌رده‌وام بێت› پاشان توشی کرداری راگرتن (10101501001 ) دەبێت› واته 
دهرکردنی ترس لهو منداله دەوەستێت. 

-گشتیکردن: گشتیکردن (التعمیم) خاسیه‌تیکی دیکه‌ی مەرجە وەڵامە› کدله‌ژیانی 
رژژانه ماندا دووچاری دهبینه‌وه» بۆ نموونه وروژیینه‌ره سه‌ره‌کیه‌کان که ده‌نگ و هاوار بوو وهبیر 
ئو منداله دیْته‌وه ههرکاتی ثه‌و كەش و هدواو هه‌لویسته‌ی بو ره‌خسایه‌وه؛ له‌وانه‌یه ثهو جۆرە 
دەنگە› يان ئەو جۆرە کتلیه لەھەر جێگايەك ببینیته‌وه باروداحی جارانی وەبير بیته‌وه؛ 
نه‌میش له‌زژر شتی تری رژژانه‌ماندا دەردەکەوێت› ئەگەر كەسێكمان خۆش بوێت و جۆرە 
کراستکی لبه‌ردا بێت› ئه‌وا لەھەر جێگایەك نهر جوره کراسه ببینین يان لهبه‌ری ھەر 
که‌سیکدا بێت نهوا نهو که‌سه‌مان خۆش دهویت» زر جاریش گوێمان له‌تاوازيك يان پارچه 
موزێكێك بووه» که‌پاشتر گوئمان لێدەبێتەوە هه‌مان که‌شو ههوامان دئته‌وه باد رم ین 

ئەو شته‌لای مندالی ساواش به‌دی ده‌کریت بو فوونه ئەگەر باوکی ئەو منداله جامانه‌ی 
له‌سه‌ردابوو ثه‌و نهو منداله ههرکه‌سیکی تر به‌کلاو جامانه‌وه ببینی وا ده‌زانین باوکیّتی» 
ززرجاریش که‌سیکمان خۆش دەوێت يان رکمان لىئ دەبێتەوە هویه‌که‌ی هدر بو نهوه 
دەگەرێتەوە› ههروه‌ها پرژسه‌ی جیاکردنهوه (015011۳01021108) همیه که یه‌کیکه 
لهپرانسیبهکانی ئەم تیوره» که‌جیاکردنه‌وه‌ی تهو وروژئنه‌رانه دەگەیەنێت› کههه‌لویستهکه‌ی 
درووست کردووه؛ منداله که دەتوانێت هه‌لویستهکان لێّك جیابکاته‌وه که‌تووشی بووه. وهلامی 
ئەم وروژێنەر زیاتر دهداته‌وه کهله‌کاتی پرسه مه‌رجدارهکه درووست بوو (ده‌نگ و 
هاوار+ئاگر)› بهلام نو وەلامدانەوەيە ناكاتە تهو وودلامه‌ی کهبو وروژئنه‌ریکی نزيك 
دەیداتەوە› کاتێك بافلوف دەنگی زەنگەكەى برك که‌متر کردهوه» يان بڕێك زیاتر کرددوه» 
به‌هه‌مان شێوەش رنژه‌ی لێکى سەگەکە كەم و زیادی کرد واته سه‌گه‌که توانی ئهوه 
جیابکاته‌وه» کهواته تا جیاوازی نێوان وروژێنەرە مەرجدارە ئەسليەكەو وروژێنەرەكانى تر 


هەبێت رێژه‌ی جیاکردنه‌وهکه زیاتر دەبێت به‌هه‌مان شێوەش بەسەر مرۆقدا دەچەسپێت. 


۶۷ 


- دژه‌مه‌رجاندن: نه‌میش جوریکی تايبەتە له‌مه‌رجه وهلام» كەوەلامدانەويەكى مەرجدار 

بهوهلا مدانه‌ودییه‌کی مه‌رجداری دیکه تالوگور دەكرێت› کهدژ به‌یه‌کن بو نوونه حهوانه‌وه 
لەگەل دله‌راوکی ناگونجی» به‌خته‌وه‌ری و غه‌مگینی پیکه‌وه ناگونجێن› ترساندنی مندالهکه‌و 
ثاهه‌نگی له‌دایکبوون ناگونجین» ئەم جوره مهرجاندنه به‌شیکی زفری ژیافانی داگیرکردووه؛ 
له‌وان‌شه رژژانه ده‌یان هه‌لویستی وامان تووش بووبیّت» نهم جوره مهرجاندنه به‌لاوازکردنی 
ریکخراو (الاضعاف النظم) ناسراوه. کهبه شیُوهیه‌کی فراوان شیکهرهوهی دهروونی جوزیف 
دولب له‌خوارووی نه‌فریکیا بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خشه‌کانی به‌کارهینابوو نه‌ویش به‌دانانی 
ستراتیژێك به‌ناوی لابردنی حه‌ساسیه‌ت به‌مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌و‌ی دله‌راوکی» ئەم 
رێگەچارەيەش پشتی به‌مه‌رجه وەڵام به‌ستووه بۆ فوونه: 

دله‌راوکی بو نه‌خزش مهرجه وەلام دەکرئ به‌حه‌وانهوه له‌جیّی ترس دابندرێت ته‌ویش 
به‌مه‌شقکردن» بۆ فونه گریدانی نه‌ریتیکی خراپ وەك جگهره‌کیشان به‌ته‌وژمیکی کاره‌باوه. 

سەبارەت به یاخیبون و به‌ره‌نگاربوون‌ودش هه‌مان یاساکه‌ی بافلوفی به‌سه‌ردا جیبه‌جی 
دەبێت› ھەرەشە سهرچاوه‌که‌ی ههرچییه‌ك بیّت نامانجی لاوازکردن و لهناودانی ههردشه 
لیکراوه‌کهیه‌تی» ئەگەر دز به‌تاك بیّت يان کومهل (نەتەوە› ثاین» شارستانيەت› قهواره..) 
بهلام بەپێی یاساکانی سروشت هه‌موو کارێك کاردانه‌ویه‌کی ههیه نه‌وا ھەرەشە ولا مگ 
لەلايەن ھەرەشە لیکراوموه دەخولقێنێت› نه‌نفالکردنی خه‌لکی سفیلی گهلی کوردو 
زینده‌به‌چالکردنی روله‌کانی و کیمیابارانکردنی خه‌لکی سفیلی ههلهیجه‌و قهتلوعامکردنی 
ثه‌رمه‌نه‌کان و هارینی جوله‌که‌کان و ویرانکردنی شاری لینینگرادو زولمکردن له‌گه‌لی فه‌له‌ستین 
و دەیان کاره‌ساتی دیکه‌ی لهو جۆرە وەلامگۆى خاوه‌نه‌که‌ی لى بەرھەم دێت ههروه‌کو مێژوو 
نووسی گهوره ثه‌رنزلد توینبی دووپاتی دەکاتەوە که‌هه‌موو دەستدرێژييەك وهلامگزیه‌کی 
دەبێت: 

وروژێنەر _ه وللامگز 

واته: دەستدرێژى س4 وەلامدانەوە 

ھەرەشەكانى سەر نەتەوەی کورد که‌تاکی کوردی خستژته هه‌موو جۆرە ململانێیەکەوە› 
جارێك به‌هه‌ره‌شهو جارێك کورهو جارێك كۆچکردن و ئەنفال و...تد وەلامگۆى لەكەسيێتى 


£۸ 


تاکی کورددا دروست کردووه‌و هه‌موو تاکه‌کان وەكو جه‌سته‌یه‌کی یه‌کگرتوو ھەست به‌ثازاری 
یه‌کتر دهکهن» نو که‌سیتیه زیاتر لەگەل سەر هه‌لدانی هزری نه‌ته‌وهییدا پەيدا بووه‌و قه‌وار‌ی 
بوون بەدەولەت له‌میشکیدا وروژاوه بو پاراستنی نهته‌وه‌که‌ی» بهلام پیش به‌رجه‌سته‌بوونی 
هزری نه‌ته‌ودیی کورد له‌جوریکی تری ململانێدا بووه‌و توانیویتی نوینه‌رایه‌تی ده‌وروپشتی 
خویشی بکات و وللامگزی تیدا درووست ببێت لهرزگارکردنی قودس بۆ یه‌که‌مین جار 
لەمێژوودا› بهلام پاش به‌رجه‌سته‌بوون و خوبه‌زلزانینی نهته‌وه‌کانی تر کورد ناچار بووه 
بکهویته قزناغی به‌رگریکردنه‌وه بو پاراستنی خوی و دروستبوونی هه‌وینی شورش له‌گیانی 
تاکه‌کانیدا» ئەگەر بوی نهره‌خسایی شورش بەرپا بکات» توا له‌ناخیدا وه‌کو غه‌ریز‌ی 
نیشتمانپەروەرى له‌ناخیدا پەنگى خواردۆتەوەو ئامادەباشى پتر بووه بۆ وەڵامگۆی ھەرەشە 
دەرەكیەكان› تهو هاوکیشه‌یه که‌هزرفانی گەورەی رۆژاوا (توينبى) تاماژه‌ی بو کردووه 
له‌کاتیکدا که‌کزمهل دەکەوێتە داوی ململانبوه ثهوا وهدلامدانه‌وه له‌شورشهکه‌یدا به‌رجه‌سته 
ده‌کات» لۆرنتس نهوه دوویات ده‌کاته‌وه کهددلی یه‌کیتی كۆمەلايەتى که خود له‌گه‌لیدا 
یه کده‌گریته‌وه ھەردەبىٌ خوی قیت بکاته‌وه کاتیّك دوچاری مه‌ترسیه‌کی دەرەكى دەبێتەوە . 


ھەرەشە =ˆ وەلامگۆ 

پەلامار -* شۆرش 

پیلانی سه‌رکوتکردنی شۆرش 4 سهرهه‌لدانه‌و‌ی شۆرش 

ته‌نفالکردن هھ وشیاربوونه‌وهو گه‌ران به‌دوای ديوكراسيەت و پالپشتی و زه‌مانه‌تی 
نیو دهوله‌تیولدانی و همولدان بو به‌جینوسایدناساندنی ئەنفال و کیمیابارانکردنی 
هدله بجه‌ییه کانی لێکەوتەوە. 

راگواستنی زژره‌ملی و ویرانکردن ¬4 ناوه‌دانکردنه‌وهو ژیانه‌وه‌ی کوردستان سهره‌رای 
که‌مته‌رخه‌می وسستی لهکارهکانیدا. 

نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت که‌ژیانی نه‌ته‌وه له‌ململانیدایه» سهرنه که‌وتنی له‌ململانیکان 
واتای توانه‌وه دەگەیەنێت› چونکه هه‌ميشه شارستانیه‌ته بچوکه‌کان يان لاوازه‌کان 
له‌شارستانیه‌ته گهوره‌کان تواونه‌ته‌وه؛ شورش و به‌رگریکردن و وهلامگزی ده‌ست درتژییه‌کان 


۶۹ 


وشیاری تاکه‌کانی تهو نەتەوەيە دەگەیەنێت که‌سه‌رکردایه‌تی شۆرش دهکهن و مێژوو درووست 
دەكەن› تاکی کورد هه‌ميشه له‌ململانیدا بووه‌و مانه‌وه‌شی نیشانه‌ی سهرکه‌وتنیتی لهو 
هاوکیشه‌یه ھەرچەندە کورد چووبیته شاری کوێرانیش ده‌ستی به‌چاویه‌وه گرتووه؛ بهلام 
چاوه‌کانیشی نەدۆراندووەو که‌سایه‌تی تاکه‌کانی که‌سایه‌تی خوگونجاو بوون و مهرجه‌کانی 
درووست ده‌رونی تیدا به‌دی دەكرێت› هه‌رچه‌نديشه تاکه‌کانی له‌نازی ددوله‌تی خزیان بیّبه‌ش 
بوون» بهلام که‌سایه‌تیه‌کی پشتبه‌ستوو نه‌بووه‌و شیّوازی شورشه‌کانی و سهرکرداتیان له 
ثه‌زمونی شورشه‌کاندا فوونه‌یه بو نهوه. ئێستاش لهو فوناغه‌دایه که‌ناسایشی ددروونی 
به‌گویر‌ی قزناغه‌کانی بو خی پەيدا بکات وهه‌ستیکی واشی به‌جیهانی دهوروبه‌ر ببەخشىئ› 
كەئەم واته‌کورد قزناغی بینازیی دەولەت و پیش سهربه‌خوبوونی خودی هه‌رزه‌کاریی بریودو 
به‌رهو قۆناغى کاملبوون دهچیّت له‌هه‌لچونه کانیداو زەبروزەنگى ناپیئویستی فه‌رامزش کردووه» 
بویه چیتر بروای به‌وه نییه ماله‌که‌ی خی لهدهرهوه‌ی بازنه‌ی دیبلزماسیه‌تی جیهانی 
ریکبخاته‌وه‌و تهو ریککه‌وتننامانش موری ده‌کات دەبێئ به‌وشیاری و تاگای مللی بیّت» 
ب‌لکو قۆناغى بەرەنگاربونەوەشى کردوته وهلامی هه‌میشه‌یی ده‌ست دریژییه‌کان و ره‌فتارو 
هه‌لسوکه‌وتی وای له‌تاکه‌کان درووست کردووه که‌سایه‌تی ئه‌وتا کانه‌ی هاوسه‌نگ کردووه. 
ده‌روونناسی لای سکنهر بریتیه له‌نه‌ندازه‌ی ره‌فتار (هندسه السلوك)» نامانجیشی له‌مه 
دوزینه‌وه‌ی پالپشتی گونجاوه بو به‌رهه‌مهینانی نهو ره‌فتاره‌ی که پەسەندە› له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
پاداشتی ره‌فتاری مه‌رجی بکه‌ین وه‌کو مه‌رجیه‌کانی بافلوف ده‌کری مه‌رجی کاریگه‌ر دابنێێنء 
واته ره‌فتاریکی نامه‌رجیش ئەگەر به‌سه‌ند بوو که‌واته پاداشت ده‌کری» لێرەدا سکنهر پیّیوایه 
پاداشت له‌سزا باشتره بوبه‌رهه‌مهینانی ره‌فتار» دهره‌نجامیش ته‌و مرژفه به‌رده‌وام دەبێت لەسەر 
ره‌فتارهکه‌ی بو فونه نه‌گه‌ر حکومه‌تی عێراق له‌جیاتی نه‌وه‌ی گوندیکی کوردستان بروخینی 
ثاوه‌دانی بکردایه‌ته‌وه بۆ قیرتاوکردن و راکیّشانی ثاوی خواردنه‌وه‌و خزمه‌تگوزاری پیئویستی 
بواری خویندن و ھەر خزمه‌تگوزاریه‌کی دیکه‌ی مرژیی وێڕای ره‌چاوکردنی مانی نه‌ته‌ودیی و 
ریزگرتن له‌تیراده‌ی بزوتنه‌وه‌ی کوردایه‌تی ثه‌وا سه‌رنجی تاکی کوردی و تیروانینی دهره‌کی زیاتر 
بۆ لای خوی رادەكێشا› سکنهر دهلی ئەگەر پالپشتیه‌کانی ره‌فتاری باش له‌کاتی خویدا بوو 
ثه‌وا ره‌فتاری تاژهل و مرژفیش گورانی به‌سه‌ردا دی» رژیمه سیاسیه‌کانی رژژههلاتی ناوه‌راست 
به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی کوردو که‌مه نه‌ته‌وه‌کانی دیکه‌یان تیدایه ده‌توانن خوشه‌ویستی تاکی کورد 
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بو خۆیان رابکێشن و ره‌چاوی تهو مافانه بكەن بۆ کورد كەبۆ خۆیان به‌ره‌وای ده‌زانن و په‌نا بو 
کوشتن و داگیرکاری و ترساندنی کورد نەبەن و ئهو پاره‌و پوله‌ی بو نو معبه‌سته خه‌رجی 
دەكەن ئەگەر که‌متر لهوه بو راکیشانی سوزو خزشه‌ویستی کورد خه‌رج بکهن نوا ده‌توانن 
له‌کورد نزيك ببنه‌وه» ھەر لەقۆناغى مندالی و له‌ریگه‌ی په‌رورده‌ی قوتابخانه‌کان‌وه ثدو 
رژیمانه ده‌توان له‌جیاتی ده‌مارگیری و ره‌گه‌ز په‌رستی ده‌توانن گیانی خزشه‌ویستی و پیکه‌وه 
ژیان لای مندالان درووست بکهن و رۆژ دوای رۆژ نهو هه‌سته نهرییانه درووست دەبێت› 
بەپێچەوانەشەوە چه‌ند به‌رنگاری تاکی کورد ببنه‌وه به‌توندوتیژی ثه‌وا ھەر توندوتیژی له‌دايك 
دبیّت چونکه بهره‌نگاربوونه‌وه‌ی تاکی کورد به‌رنگاربوونه‌و‌ی به‌رگریکردنه له‌خود و 
خوپاراستن و ههوله‌کانی مانەوەیە بو مانه‌وه‌ی خی و سیاسه‌تی ره‌گه‌زبه‌ره‌ستی گومان له‌ناخی 
تاکه‌کانی نهو ولاته درووست دهکات و هه‌ميشه بير لدوه ددکه‌نه‌وه چون بتوانن خویان 
ونهوه‌کانی داهاتویان لهو سیاسه‌ته بپارێزن به‌هه‌مان شێوەش ثه‌گه‌ر سیاسه‌تی کوردی به‌رامبه‌ر 
تورکومانه‌کانی عیّراق و نه‌ته‌وهو ناینراکان بەشێوەیەك بى خزشه‌ویستی نه‌وان بولای خی 
رابکیشی ثه‌وا بیگومان وهلامگزی نه‌وانیش خزشه‌ویستانه دەبێت و ثهو خزشه‌ویستیه رۆژ 
دوای رۆژ گه‌شه ده‌کات» لەبەر نه‌وه‌ی مرۆۋ توانای پیشبینی وخه‌یالکردنی هدیه. تهنها 
ولا مگزی ههره‌شه‌کانی ئێستا يان بیروه‌ری مه‌ترسیه‌کان و ههره‌شه‌کانی نابیّت به‌لکو 
ولا مگزی ثه‌و مه‌ترسی و ھەرەشانەش دەبێت کهوینای ده‌کات له‌ثاینده‌دا روو بدهن (فرۆم)› 
باوەر ناکهم تاکیُکی کورد نهبی گومانی لەژێمە سدرکوتکاریه‌کانی ولاته‌که‌ی نەبىٌ و ھەر 
لەبەر ئەوەشە هه‌ميشه نائاسودهیه‌و ده‌ترسی بویه هه‌ولی ههلاتن لهولاته‌که‌ی ده‌دات و بئ 
متمانه‌یی لهلا دروست دەبێت› كەم مالی کورد ههیه چدکی له‌مالهوه نه‌بی» كەم تاکی کورد 
هدیه له‌خه‌رجکردنی پاره‌و کرینی خانوو ره‌چاوی ناینده‌ی نەكات و ترسی لهتاینده‌ی 
منداله‌کانی نهبیّت» بویه وتویتی مالی سپی بۆ رژژی رەش چونکه به‌دست بێگانەو به‌دست 
جوگرافیاوه سته‌می بینیوه» هه‌ميشه تاکی کورد ره‌شبینیانه بير له‌دوارژژی ده‌کاته‌وه نه‌ویش 


دەرەنجامى ثهو باره دەرونيەيە› که‌بزی درووست بووه به‌هوی شه‌رو ھەرەشەو داگیرکاریدوه. 
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ره‌فتاری شارستانى: 


که‌سیْتی مرو مورکیکی دینامیکی ههیه و 
لەگەل گوراندا . ههلده‌کات ومورکی 
شارستانى وەردەگرێت 


لهژیانی مرۆقدا هیچ شتێك ره‌ها نیبه بەتایبەتیش ره‌فتاره کزمهلایه‌تیه‌کان» که‌پاشکزی 
گورانکاریه گه‌وهره‌کانی سیستمی تابوری و سیاسین و نه‌خاسه له‌سه‌رده‌می گلوبالیزمدا 
که‌سنوره سایکولوژییه‌کان رووهو درزبوون مل دهنین ئەگەر نه‌لیین بەرەو توان‌وه مل دەنێن› 
بویه نابى به‌ره‌هایی ره‌فتارو مامهله لەگەل دۆخى سایکولوژی تاکه‌کان بكرێت به‌تایبه‌ تیش 
نه‌وه‌ی پیشوو (باوك) لەگەل نه‌وهی ئێستا (كور)› که‌به‌رده‌وام ململانی له‌نیوانیاندا هه‌بووهو 
هدیه کەئێستا تهو ململانییه خه‌ستره‌و به‌هیزتره به‌هزی سدرهه‌لدانی دوخیکی دهروونی 
شپرزه لەگەل گرانکاریه‌کی له‌پری ته‌کنولوژیای ئینتەرنێت و موبایل و فه‌يسبوك و توەيتەر و 
تۆرەكۆمەلايەتيەكانى تر میکانزمی کارپیکردن و خوگونجاندن له‌گه‌لیدا» نهو ململانیئیه نیوان 
دوو نوی جودا ره‌نگدانه‌و‌ی ململانیی نێوان دوو جر کزمه‌لگهیه کزمه‌لگه‌ی شارستانی و 
ناشارستانی» تیروانینی ره‌هایی بۆ ژیان له‌به‌سته‌لکبوونی هزرو بیری تاکه‌کاندا خزی مەلاس 
داوه هاکا بهو تاکانه‌و‌ی دا به‌هوی باوهر نه‌بوونیان به‌گورانی ژیان و هه‌رسنه‌کردنی 
گورانکاریه‌کانی ئەمڕۆ› هیچ کزمه‌لگه‌یه‌کیش نییه لەسەر تهم زه‌مینه (به‌ولاتانی 
رژژاوه‌شه‌وه) به‌ت‌واوی فوون‌ی کومه‌لگه‌ی مهده‌نی بن ئەگەر لەسەر حه‌سابی به‌هاو کلتوری 
متبووی کزمه‌لگه‌ی باو سالاری مامهله بکات. ئێمه که‌بان‌وی پاگیری کزمه‌لگه‌یه‌کی ته‌ژی 
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لمبه‌هاو داب و نهریت بین ئەستەمە کزمه‌لگه‌یه‌کی نوێ بين كەقۆناغى میژوریی جیّی 
بگریته‌وه ته‌نها لهو کاتانه‌دا نهبی که‌به‌هاو داب و ن‌ریت و کلتوری مهلاسدراو ببن به‌قوربانی 
ثهو كۆمەلگە نوئیه‌ی که‌گلوبالیزم ریی بو خۆش دهکات و دیهینیّته کای‌وه. کمواته ره‌نگه 
ئەمەش بگەرێتەوە بو خودی مروذ و که‌سیّتی که مورکیکی دینامیکی ههیه‌و له‌گورانی 
بەردەوامدايە› زور نه‌سته‌ميشه وێنای کزمه‌لگه‌یه‌کی ته‌واو مه‌ده‌نی بکمین لەئايندەدا› چونکه 
تاك وه‌کو بوونه‌وهريك ثه‌گه‌ر چی لهوپه‌ری تایبه‌قه‌ندی کزمهلایه‌تیدا بێت بىئ کیشمه‌کتش و 
ململانی ناژی» چ ململانیکانی ناوهوه‌ی خودی خوی بێت بوتیُرکردنی حه‌زو تاره‌زووه‌کانی» چ 
ململانییه‌کانی لەگەل دەرەوەيدا بۆ رازیکردن و پابه‌ندبوونی به‌دابونه‌ریت و یاسا گشتیه‌کان 
بێت› واته تاك دەبێت هه‌ولی ره‌زامه‌ندی نه‌ستی کزمهلایه‌تی بدات و رژحی باوباپیرانی بنوینی 
و له‌رووی سایکولوژیاوه ره‌چاوی په‌هان نه‌شکاندنی نه‌وان بێت› ره‌چاوی داب ونه‌ریتی تهوان 
بى کەپێشتر لەكۆمەلگەدا خولقاوه» نه‌و نه‌سته‌ی که‌نه‌قلانیزم ناتوانئت له‌شهو و رژژنکدا 
جێى بگرێتەوەو ببێته پردێك به‌ره‌و کزمه‌لگه‌ی مهده‌نی و لهه‌مان کاتدا پێویستى به‌ده‌یان 
سال دهبیّت تا بگاته نو قوناغه‌ی که‌قزناغی پیگه‌یشتنی کزمهلایه‌تیه‌و به‌هه‌موو ئەو 
قۆناغانەدا بروات کهکزمه‌لگا پیشکهوتووهکانی دیکه پییدا گوزه‌ریان کردووه‌و ژیرخانی 
کزمهلایه‌تیان بەشێوەيەكى رادیکالانه گورانی به‌سه‌رداهاتووه» پاش چیکردنی ئه‌و یاساو 
زیرخانه سایکولوژی و سوسیولوژیانه که‌روخساری کزمه‌لگه‌ی شارستانی ددیه‌وی» ثه‌قلانیزم 
دەبێته سیماو نه‌ستیکی نوێى كۆمەلگە› که کزمه‌لگه‌ی مەدەنييە› ململانیکانی نیوان خودو 
پره‌نسیبی تاموچیژو هه‌موار ده‌کات و نابیّته‌هزی هه‌لوه‌شاندن‌وه‌ی کزمهلایه‌تی» ئەگەر 
یاساکانیش لدنارادا نەبن› کهواته ثه‌قلانیزم گه‌وهه‌ری کزمه‌لگه‌ی مهده‌نییه» که‌یاساو به‌ها 
نویئیه‌کان له‌ناخی تاکه‌کانی كۆمەل بنیات دهنی و پشکیکی زری ده‌که‌ویته نه‌ستوی 
ریکخستنه‌کانی کزمهلگه‌ی مدده‌نی (کومه‌له و گروهه‌کان» سه‌ندیکاکان» پارته‌کان؛ 
یانه‌کان...تد) و رولیان له‌دروستکردنه‌وه‌ی تاك و کومهل» که زیاتر رئ خوشده‌کات بەرەو 
کزمه‌لگهی مەدەنى› ناشکریت لەھەر كۆمەلگەيەك تاکه‌کان تهنیا بو لەبەرژەوەندى گشتی 
بکه‌ن‌وه» ئەو جوره بیرکردنه‌ودیه نەزۆك و بى گیانه ئەمەش پیویستی بهبه‌های نوئ ههیه بو 
زالبوون به‌سه‌ر هەوەس و حدزوو ناره‌زووی خودپه‌رستی و منایه‌تی» چونکه (من) ه کان 
دناقبه‌ر دوو به‌رداشدان» دهبیّت ره‌زامه‌ندی هه‌ردوولا وەربگرن› به‌رداشی هەوەس (ئەو)› 
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که‌حه‌زو تاره‌زووه‌کانه‌و به‌ستراوه به‌گورانکاریه‌کانی ژیان و ستايلى قژو جلوبه‌رگی هۆبزیيانەو 
جۆرى جلوبه‌رگی نوی و جۆرێك لهپه‌یوه‌ندی نێوان ره‌گه‌زه‌کان که نهوه‌ی پیشووی هه‌راسان 
کردووه. ههروسا به‌رداشی منی بالا که‌نابیت تاك لهیاساکانی دەربچێت› ههروه‌ها 
بەپێچەوانەشەوە بیرکردنهوه تەنيا له‌خودو هیچی دیکه دیسان نه‌زوك و بیگیانه بو ژیانی 
تاینده» ناکوکی لهنیوان خهلکی و ده‌ستپیشخه‌ری تاکه‌کانی له‌گه‌ران به‌دوای (خود) 
وململانیکانی لەگەل ته‌و دووبه‌رداشه‌دا» پیئویست و تویشه‌بهره‌ی ژیانن» چونکه ناکری کزمهل 
بى ململانی و رکابه‌ری به‌ردو پیشه‌وه ههنگاو بنێت› بەپێچەوانەشەوە کزمهل له‌جیّی خوی 
دەوەستێت و مارکس ناسا تۆوێك دهبی بەرەگ بو نه‌و‌ی خوی نه‌فی بکاته‌وه بو سه‌رهه‌لدانی 
گوڵێك و توویکی نوی» نه‌و ململانی رکابه‌ریان‌ی باسانکرد» ده‌توانن به‌شیّوازی شارستانیانه‌و 
دهرچوون له‌بازن‌ی بونه‌وه‌ری بایولوژی ره‌فتار بكەن› که‌پئویستی به‌قوربانیدانه بو ثه‌وه‌ی 
خوبسازینن لەگەل کزمهل به‌رجه‌سته ببی و مروّذ بتوانی سایکولوژیان‌و بايۆلۆژيانەش 
هەڵبكات› مببه‌ست له‌قوربانیدان دستبه‌رداربوونه له جیبه‌جیکردنی نامه‌ده‌نیانه‌ی هه‌نديك 
له‌تاره‌زووه‌کان» زژرجاریش تهو ململانیئیانه ده‌گه‌نه ناو زانکوو سه‌نته‌ره‌کانی روناکبیری و 
ثورگانه‌کانی کومه‌لگه‌ی مه‌ده‌نیش, ردوته جیاوازه‌کانی سیاسه‌تیش به‌ریگه‌ی جیاواز خویان 
لهو کیُشهیه دەدەن› بریارو راسپارده له زانکوکانی نه‌مریکاو ههروه‌ها زانکوکانی 
کوردستانیش پتر لەھەر دامه‌زراویکی دیکه دهکه‌ویته ژێر کاریگه‌ری راسته‌وخز يان 
ناراسته‌وخوی حزب و که‌سانی حزبی ناو حکومهت و حه‌زی دەسەلات و خوسه‌پاندنیان پوه 
دیارهو په‌یوه‌نده به‌و داوایان‌ی که‌وا له‌حیسابی به‌رژهوه‌ندی گروپه‌کانی دیکه‌یه» هه‌ندیکیشیان 
له‌کاتی وانه وتنه‌وه‌یان له‌ناو زانکز» لایه‌نگیری هه‌لویستیکی ناشارستانی ده‌ک‌ن و نکولی 
بوونی کزمه‌لگهیه‌کی مەدەنى دەکەن و به‌لگه‌ش بو ثه‌مه پشتگیریکردنی پاسا وکو تیزرو 
پیشیلکردنی وه‌کو کرداری واقیعی تەنانەت زاراوه‌کانی ئەدەب و وتنه‌وه‌ی لەم سهرده‌مه‌دا 
لەزۆر له‌زانکوکانی کوردستان بوونه‌ته حزبایه‌تیه‌کی ناشارستانی و پاشماوه‌ی خوی لهنه‌ستی 
تاکه‌کاندا جى هێشتووه› لەبەر نموه زۆرێك له‌روناکبیران و که‌سانی ناسایی ناو هه‌وینی 
کۆمەلگا جه‌خت لەسەر ئەوە دەكەنەوە که‌چه‌وساندنه‌وه لەبنەرەتدا له‌زمان و کاره ئەدەببەکاندا 
هی هدروه‌ها وتنەوەی ئەدەب لەزانكۆكاندا بووەتە حزبایه‌تی سیاسی دژ بەرەفتارى 


شارستانی» هه‌نگاوی ره‌فتاری شارستانی به‌هزری خێلە‌کيانە و زمانی دیبلۆماسيەت نایه‌ته 
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كايەو0› به‌لکو ههنگاونان به‌رهو شارستانيەت و چیکردنی کزمه‌لگه‌ی مهده‌نی رولی تاك و 
رژشنبیری و سیستمی سیاسی و تابوری و کزمهلایه‌تی ده‌وی که‌نه‌میش مورکیکی میژوویی 
بابه‌تیان‌ی گهره‌کهو ئەمرۆ يا سبه‌ی سەرھەلدەدات هه‌روه‌کو شاعیری مه‌زن دەڵێت: 


ئەی درك و دالی سەر رێم 
دانه جیره‌ی چیتانه لیم 
سەد هه‌زار ثه‌مه‌نده بن 


به‌سه‌رتانا هه‌نگاو ددنیم. 


له‌تاکامی دهیان سالی خهباتی ژیرزه‌مین و سەر زه‌مینی گه‌لی کوردستان» دژ به‌چه‌وسانه‌وهو 
حکومهته نامه‌دهنیه‌کان هاتوته تاراوهو تاكيش لهنه‌ته‌وهی کوردیش لهبناغه‌دا ههولی رهوینه‌وهی 
مه‌ترسیه نه‌ستیه‌کانی ده‌دات و بو رزگاربوونیش له‌دیوه‌زمه‌ی ترس و دله‌راوکی و راچله‌کاندن په‌نا بۆ 
کهفی اویش ددبات و دهیهوی پاپوره‌که‌ی له‌که‌ناری ثارامیدا بگیرسیّته‌وه» زانكۆكانى کوردستان لەگەل 
زانکوکانی ثمواندا له‌رووی په‌رسه‌ندن و چەق به‌ستنی میژوویی به‌راورد ناکرین» ویرای ثه‌وهی 
شوینه‌واری داگیرکه‌رانی هێشتا له‌سه‌رماوه. لمبه‌رنه‌وه نابى پاساوی نهوه بدهین که‌ره‌فتاری شارستانی 
لەزانكۇكاندا نه‌نوینین» به‌لکو لهبه‌رته‌وهی به‌تاسانی نه‌گه‌یشتوینه‌ته ئەم رژژه دەبێ پر ره‌فتاری 
شارستانی بنوینین و به‌پیی توانا شه‌قلی حزبایه‌تی به‌زانکزکانه‌وه نه‌هیلین و مورکی مهدهنیه‌تیان 
پیببه‌خشین و بڕێك قوربانی بدهین به‌دسکهوتی مادی شه‌خسی و پایهو پله» نو حزبایه‌تیه 
شاراوهیه‌ی ناو دەسەلاتیش کار لهرهوتی خوێندن و پرژگرامه‌کانی خویندن ده‌کات به‌هزی خولقاندنی 
دوخیکی سایکولوژی ناهه‌موار و بى متمانه به‌خود» زۆر لمولاتانی دونیاش که‌سه‌دان سال له‌پنش 
ئێمەوەن ئەدەب لەزۆر له‌زانکوکانیاندا بوونەتە حزبایه‌تی سیاسی دژ بهره‌فتاری شارستانی» دەبئ 
ئەوەش بزانین هیچ کومه‌لگه‌يك به‌ت‌واوی نابیته کزمه‌لگه‌ی مەدەنى لەکاتێکدا› كەمرۆۋ تدنها 
بوونه‌وهریکی کزمهلایه‌تی نییه بەتەنھا› به‌لکو تا رادەيەك بونه‌ودریکی بایزلوژیشه سته‌ميشه به‌هیچ 
شێوەيەك کزمه‌لگه‌یه‌کی مەدەنى ههبیّت بێ ره‌فتاری شارستانی و هو په‌یوه‌ندیان‌ی پالیشتی دەكەن› 
رەنگە تاك لێرەدا رولی کاریگه‌ری خی ههبیّت بو نواندنی ره‌فتاری شارستانی وهکو پابه‌ندبوونی 
تاکه‌کان به‌رینمایی شاره‌وانی و هاتوچۆو ئاسایش و پابه‌ند بوون بەچۆنێتى به‌کارهینانی مودیرنان‌ی 
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موبایل و ئینتەرنێت و نه‌قوزتنهوهی تیکه‌لبوونی هه‌ردوو رەگەز له‌بواری خوێندنی زانكۆ بو مەرامى 
شه‌خسی و پیشیلکردنی نه‌خلاقی کزمه‌لگه‌ی مهده‌نی و بوونی به‌رنامه‌ی تاك بو چونیتی 
به‌کارهیٌنانی تینته‌رنیت ھەر له‌لیکولینه‌ومی زانستی تا ده‌گاته ناسینی هونه‌رو ئەدەب و سیاسه‌تی 
گه‌لانی دونیاو شێوازی ژیانیان» ته‌و پابەندبوونەش لەھەر ولاتێكدا نیشانه‌ی به‌شارستانی بوونی تمو 
تاكانەيە› با له‌خزمان بپرسین ئايا ئێمەى کورد تا چ ثاستيك پابه‌ندی ثهو رینمایبانهین؟ بەرسقى ثمو 
پرسیارهش پێوەرێكەء ھەر تاكێك بۆخۆی دهزاننت تا چ ئاستێك شارستانیه» ھەر تاکێکیش دەتوانێت 
رۆڵى خزی ههەبێت بو چسپاندنی مەدەنيەت› واته ره‌فتاری شارستانى به‌و پییه‌ش حكومەت 
پالیشتی نهو دامه‌زراوانه دهکات ھەر له‌رینمایی یاساکانی هاتوچووه تا ده‌گاته پەروەدەو شاره‌وانی» 
وێرای دهرکردنی چهند بریاریکی تايبەت به باری ژنان وه‌کو وه‌ستاندنی یاسای ژماره ۱۸۹ی سالی 
۰ کریگه بهپیاو دەدات ژنی دووهم بێنێت (ئەگەر ژنه‌که بێوەژن بوو) به‌بیْ ودرگرتنی 
ره‌زامه‌ندی دادگا» وستاندنی یاسای ژماره ۲۱۱سالی ۰۱۹۸۶ هموره‌ها برگه‌ی ای ماده 
۱لهیاسای سزاکانی ژماره ۱۱۱سالْی 969 او هه‌موارکراوه‌کانی لابرا» كەتايبەت بوو به‌مه‌سه‌له‌ی 
ته‌میکردن (تادیب) ی ژن له‌لایه‌ن مێردەکەیەوەو قه‌ده‌غه‌کردنی هێنانی ژنی دووهم بى ره‌زامه‌ندی ژنی 
يەكەم و چه‌ندین بریاری دیکه...تاد. 

بو چه‌سپاندنی ئو ياسايانەش شتیکی سروشتیه حکومهت ههندی كۆت و به‌ند لەسەر 
ئازادى هه‌لسوکه‌وت کردن و سانسور لەسەر هه‌ندی لبواره‌کانی ژیان دابنێت› بەلام سنوری 
خۆی هەبێت» چونکه دەبێته زیان بو ره‌فتاری شارستانی» هه‌ندی كەس لهو باوەرەدان 
كەنەهێشتنى مولکایه‌تی تایبه‌تی لهولاتانی كۆمۆنیزمدا مهرجیکه وهلانانریت بو پەرەپێدانى 
کزمه‌لگه‌ی شارستانی هه‌مه لايەن› ره‌فتاری مهده‌نیان‌ی راسته‌قینه سهبارهت به‌مولکایه‌تی 
نه‌ودیه پالنه‌ری مولکایه‌تی يان مولکداری لاواز بى بو نه‌وه‌ی سه‌رمایه‌ی تاكيش به‌شداری 
بونیاتنانی کزمه‌لگه بکات؛ له‌کوردستان مولکایه‌تی و مولکداری بووهته پیویستیه‌کی 
نه‌خوشیانه‌ی ده‌روونی زۆر كەس و رکابه‌ری ژماره‌ی گهوره‌ی باله‌خانه‌و کزمپانیاو هوتیّل و 
موتیّل ده‌که‌ن و كەس ناماده نییه قوتابخان‌ي‌ك يان نەخۆشخانەيەك بکاته‌وه» که‌چی 
لهولاتیکی وه‌کو نه‌مریکا به‌پینی ههوالی رژژنامه‌کان دەیان گهوره دوله‌مه‌ندی ندو ولاته 
بریاریان داوه به‌شیکی زژری سه‌رمایه‌یان پیشکه‌ش ولات بکهن بو گه‌شه‌پیدانی زیاتری 
په‌رودرده‌و فیرکردن و دوخی کزمهلایه‌تی و پرسی مندالٌ و هه‌روه‌ها چه‌ندین یاریزانی جیهانی 


۵٦ 


و روناکبیری گه‌وره‌ی ولاتانی دونيا پشکیّك له‌سه‌روه‌تی خویان تەرخان کردووه بو یارمه‌تیدانی 
هه‌ژاران و به‌شداریکردن له‌پرژسه‌ی پیشخستنی په‌روهرده‌یی ولاته‌کانیان» نهم به‌خشینه 
جوریکه لهره‌فتاری راسته‌قینه‌ی مەدەنيەت چونکه شتی شاراوه له‌که‌سیتیدا نامینی 
کهنامانجی که‌شه‌سه‌ندنی مرف و ره‌فتاره مهده‌نی‌که‌ی بی» بهلام واقیعی کومه‌لگه‌ی کوردی و 
به‌هقی ترس له‌تاینده ثاره‌زوی کوکردنه‌وهو مولکداریتی زر له‌لای به‌هیزه بو زامنکردنی ئەو 
تاینده‌یه لەسەر ناستی تاك (کور -ندوه)* ئەمەش ئهوه دەگەیەنێت مالیکردنی تاك هیشتا 
ماویتی بو مه‌ده‌نی بون و ره‌فتاری شارستانیانه» تاك هه‌لگری ھەر ئايدۆلۆژيايەك بى ئەوە 
رەت ده‌کاته‌وه ناخی خوی له‌خلته‌و خه‌وشه‌ی خویه‌رستی دهرباز بکات و بى درك له‌ناو 
کزمه‌لگاکه‌ی ژیان بگوزه‌رینی و هدروه‌ها دهبی به‌هێزو کارامه بى نه‌گینا کزمهل ره‌تی 
ده‌کاته‌وه» تاك چهند به‌لایه‌وه گرنگه کهبه‌شیر ناوی دەبەن و شانازیشی پیوه ده‌کات؛ بهلام 
كاتێك چاوی به‌زه‌یی و سۆز و مرژییان‌ی شیّریکی درنده دهبینی گیانداریکی بی هێز 
دهپلیشینیته‌وه ثه‌وجا مووی مەدەنيەت و کلتوری دادپه‌روهری لای ره‌نگه تۆزێگ ببزوی» 
سهرباری ئەوەش ھەر رازی نییه شێر نەبئێ› قبولکردنی ده‌سهلاتی هیزو خو به‌شیُرزانین دۆخى 
سایکولوژی تاکه و لهنه‌ستیدا مت بووه ئه‌میش جوریکه له‌دیکتاتوریه‌تی شاراوه خوی به‌سه‌ر 
خی و ده‌وروبه‌ردا سه‌پاندوه‌و ملکه‌چکردنیکی شاراوەش لەلايەن خه‌لکهوه ده‌رگه‌ی خستوته 
سەر پشت و تا لزژیکی هیزیش لەئارادا بى ره‌فتاری شارستانی له‌نگ و پر دله‌راوکی و 
په‌شیوه. ئەگەر نازادیش هه‌بوو ماقوول نیبه هه‌موو توێژو چینه‌کانی کزمهل بەيەك شێوه 
بیربکه‌نه‌وه بویه فره لایه‌نی و فره ئايديا له‌دامه‌زراوه شارسیتانیه‌کاندا راستیه‌که نکولی 
لیْناکری» ره‌خنه‌و ره‌خنه گرتنیش ره‌چاو دەكرێن› نه‌و شیوازه‌ی که‌په‌رله‌مان و حکومه‌تی 
کوردستان ره‌چاو کراوه به‌به‌راورد لەگەل په‌رله‌مان و یاساکانی لهولاتانی که‌نداوی عەرەبى 
که‌له‌رووی ثابوری و سیاسیدوه لەپێش ئێمەوەن مهرجیکی گرنگه به‌رهو کومه‌لگه‌ی 
شارستانی» ئه‌گینا ده‌سهلاتداری تاکره‌وی بیرورای هه‌رچیبهك بێت کومه‌لی کوردستان 
بەھەمان دەردى کزمه‌لگه‌ی سیسته‌می کون دەبەن› کهوایان ليهات له‌میژووی جیهاندا 
به‌تایبه‌تی له‌سه‌ره‌تای چهرخه‌کانی نوێوە› ثهو کزمه‌لگایانه لههه‌موو خه‌لکانی دیکه که‌متر 
ره‌فتاری شارستانی بگرنه بهر» به‌پیچه‌وان‌ی کزمه‌لگه سهرمایه‌داره‌کانهوه به‌تایبه‌تی 
کزمه‌لگه‌ی لیبرال دهوکراسی» که‌کزمه‌لگه‌یه‌کی وشیارو خود بزوین و هه‌مه‌لایه‌نه» لەبەر نموه 
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شتیکی سروشتیه ھەر كۆمەڵێك بریکی دیاریکراو له‌هوشیاری بەكۆمەلڵ ههبیّت» باشترین 
سەرچاوەش بو نهو هوشیاریه هه‌لبزاردنه‌کانه. هدلبزاردنه‌کانی پهرله‌مان» شاره‌وانی» 
سه‌ندیکاکان» گرنگی نهو ههلبژاردنانه نموه نییه لايه‌نيك سهربکه‌ویت به‌لکو پرژسه‌ی 
ههلبزاردنه‌که‌و پیشوازی جه‌ماوهرو به‌شداریکردنیان خی له‌خویدا جوره هوشیاریه‌کی 
دلخوشکهره له‌کوردستاندا كەبەرەو دهوکراسی و مەدەنيەت و گورینی دەسەلات به‌شیوهی 
ناشتیانه‌و پاسایانه ههنگاو ده‌نیین سهره‌رای که‌کوکورتی و به‌رژه‌وه‌ندی حزبایه‌تی» که زژربه‌ی 
تاکه‌کانی به‌چاوپوشین لهو بیروباوهره‌ی سیاسی يان حزبایه‌تی به‌شداریان لهو پرۆسەيەدا کرد › 
نه‌مه‌ش لانی که‌می ره‌فتاری شارستانی تاکی کورده ھەر چه‌نده سیستمی شارستانی 
له‌کوردستاندا له‌تارادانیه» بەلام ئەم هوشیاریه به‌کزمه‌لیبه هه‌وینی ره‌فتاریکی شارستانییه 
ثهوان‌ی که ثهو هوشیاریه دەیانگرێتەوە› بۆفونە: دەبێت لانی كەم دهرامه‌تیان تارادەيەك به‌رز 
بێت› ثه‌میش به‌ستراوه به‌داهاتی که‌رته جیاوازه‌کانی ثابوری له‌کوردستاندا که زور لاوازه؛ 
به‌تایبه‌تی کهرته به‌رهه‌مهینه‌کان بهلام ودکو هدنگاویکی رێخۆشكەر کارگه به‌رهه‌مهیّنه‌کان 
له‌کوردستان و کاری سهرمایه‌گوزاری وه‌کو قوتوبه‌ندی و پرژژه‌کانی دروستکردنی خانو 
کردنه‌وه‌ی زانکزی ثه‌هلی و سه‌نته‌ری روشنبیری و ریکخراوه‌کانی کزمه‌لگه‌ی مهده‌نی و 
دەرهێنان و پالاوتنی نه‌وت موژده‌ی تایندهیه‌کی گه‌ش دهبه‌خشن به‌دانیشتوانی کوردستان؛ 
به‌رزبوونه‌و‌ی به‌رهه‌می ثهو که‌رتانه ده‌رامه‌ته‌کان زياد دەكات› ئەویش سنوریکی بنه‌ره‌تی 
له که‌رامه‌تی واتایی دەبەخشێت› لهنه‌نجامی نهو لانی که‌مه‌ی كەرامەتە واتاییه» لهوان‌یه دان 
به‌جیاوازیه‌کی به‌های ثهو دهرامه‌تانه بنیّین» به‌لام گرنگ نه‌وهیه نو دانیشتوان‌ی که‌تاماژه‌مان 
بو کرد ثه‌و وشیاریه به‌کزمهله بیانگرێتەوه› ئەو وشیاریه به‌کزمه‌له تایبه‌قه‌ندیه‌کی بنهره‌تیه 
له‌تایبه‌قه‌ندیه‌کانی کومهلگه‌ی نوی» ده‌سه‌لاتداری سهرده‌می کون کهنه‌مانی مروذ و 
نایه‌کسانی تیّیدا ره‌چاو دەكرا به‌هیچ شێوەيەك بیریان له‌دانیشتوان نه‌ده‌کردهوه» تهنها 
لەوكاتانەدا نەبێت که‌نارامی بنوێنن و بيانكەنە دانیشتوانیکی ملكەچ و به‌رهه‌مهین و 
سه‌رچاوه‌ی هیزی سهربازی» نه‌مه‌ش هه‌مان دژخه بەسەر دانیشتوانی عێراق به‌گشتی و 
کوردستان به‌تایبه‌تی هاتووه» سهره‌رای گرنگینه‌دان به‌ناوچه که له‌رووی پەرەپێدانی کشتوکال و 
گه‌شتوگوزار و کانزا دەرهێنان و ..تد» بهلام کزمه‌لگه‌ی لیبرالی و دیوکراتیه‌کان ثهو 
باردودژخه‌یان به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو هه‌موار کرد» بیروژکه‌ی دادپەروەرى لهبه‌ردهم یاسا؛ 
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سنوردارکردنی ده‌سهلاتی ناوه‌ندی لهبه‌سه‌ربازیکردنی تاکه‌کان و بلاوکردنه‌وه‌ی ئازادى 
ره‌خنه گرتن له‌ناوه‌ند هه‌رچه‌نده له‌کزمه‌لگه‌ی رژژهه‌لاتیدا» به‌تایبه‌تی ولاتانی تازه سه‌ربه‌خوو 
نه‌وان‌ی هێشتا نه‌گه‌یشتونه‌ته سهربه‌خزیی» تامه‌زرژی ده‌سهلاتیکی سەربەخۆو سەروەرن› 
نه‌مه‌ش بووهته هی ته‌وه‌ی هه‌رچه‌نده تازادییش ههبیت لهدلیان (نەك عەقل) نایهن ره‌خنه 
ثاراسته‌ی سه‌رانیان بکهن تا وای لێدێت سهرکردایه‌تی به‌شیوهیه‌کی میکانیکی ره‌فتاری 
ديكتاتۆريەت دەنوێنێت و په‌رده‌ی خوشه‌ویستی کویرانه ته‌و ره‌فتاره نابینیت. 

ره‌فتاری شارستانی له‌ژیانی تایبه‌تی جیاوازیبه‌کی بنەرەتى لەگەل ره‌فتاری شارستانی 
لهپه‌یوه‌ندییه راسته‌وخوکانی به‌شداربووانی ژیانی گشتیدا نییه» بویه لێرەدا پیئویسته تاکه‌کان 
هوشیاربکرینه‌وه له‌دامود ه‌زگاکانی دهوله‌ت له‌قوتابخانه‌کان و فیرگه‌کان و رینمایی هاتوچو و 
زانكۆكان و ...تد ئەم ئەركەش ده‌کهویته سەرحكومەت کهله‌رنگه‌ی داموده‌زگا 
پەروەردەیەکانەوە زیاتر گرنگی پێبدات› بەتایبەتیش لهده‌زگاکانی میدیای وه‌زاره‌تی رژشنبیری 
و ده‌زگاکانی میدیای پارت و حزبه‌کان و میدیای ثه‌هلی» سروشتی تاك و خاسیه‌ته‌کانی 
که‌سایه‌تی تاکه‌کان کاریگه‌ری گه‌ور‌یان ههیه له به‌رجه‌سته‌کردنی ره‌فتاری شارستانیدا؛ ثهو 
سروشته‌ی که‌سی ناشتیخواز ههیه‌تی زژرگرنگه له‌بواری لیّبوردنی سیاسی و پیکهوه ژیانی 
ناشتیانه» تاکی کورد بو دهربرینی چاکه‌خوازی و دلپاکی به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر بیگانه هه‌ميشه 
ده‌ستبه‌رداری مافی خی بووهو وادهرکه‌وتووه که‌سیکی شهرمنه‌و تهو شه‌رمنیه 
هه‌لیخه‌له‌تاندووهو وای لێکردووه چاوەڕێى دەستى داگیرکهر بى تا ثهو کاته‌ی داگیرکهر 
به‌هیزتر بووه‌و گورزی خی وه‌شاندووه ئەمەش دهیان جار له‌میّژووی سیاسی تاکی کورد دا 
روویداوهو به‌داخهوه کورد په‌ندی لئ وهرناگری» بهلام به‌داخه‌وه نه‌مه خاسیه‌تیکه دانی 
پیدانانریت و سهره‌رای ئەوەش چه‌ندین پاساوی بو دیْننه‌وه» ره‌وشت و ره‌فتاری باش له‌وانه‌یه 
زۆر ئالۆز بێت› ئەگەر باویش نەبێت› گوزارشت له‌ریزو نه‌وازش ده‌کات و دوریش ده‌که‌ویته‌وه 
له‌زیانگه‌یاندن به‌که‌سانی دیکه به‌سه‌دان خێزان هه‌بووه له‌کوردستان و له‌ماوه‌ی پاش راپه‌رین 
که‌باری گوزه‌رانیان زور سه‌خت و دژوار بووه‌و هاوکات بارودۆخیان بو ره‌خساوه به‌شیوه‌یه‌کی 
نایاسایی گوزه‌رانی خویان باش بكەن› بەلام نه‌وهیان نه‌کردووهو له‌برسا مردنیان به‌په‌سه‌ندتر 
زانیوه» واته ویژدان و ره‌وشتی خویان کردژته سانسور؛ بویه ره‌فتاری باش يان سروشتی باش 
له‌مرۆقدا دهبیّته هزی سنوردانان بۆ خراپه‌کاری» گرفتی کزمه‌لگه‌ی نیمه لێرەدایە› زۆرجار 
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ئەگەر تاكێك هه‌لیه‌ی وهده‌ستهینانی پیویستیه‌کانی نهبیّت بەگەمژەو که‌مته‌رخه‌می لەقەلەم 
دەدەن› يان ئەگەر نو مرژقه چاوپزشی لهحه‌له‌کانی ده‌وربه‌ری بکات و توله سه‌ندنه‌وه‌ی 
نەبێت» نازاو به‌ج‌رگ لەقەلەم نادرێت و هه‌نديك جاریش به‌ترسنوك و خویری دادەنرێت› يان 
به به‌سته‌زمان ناوزه‌دی دەكەن› واته بهبی دهسهلات دهیزمیرن» مرژفی بى ده‌سه‌لاتیش 
لهروانگ‌ی کزمهله‌وه که‌سایه‌تی بىئ هێز ده‌گهیه‌نی» جا لەبەر ئەوە پیچه‌وان‌ی ئەو سیفه‌تانه 
په‌سه‌ندتره» که‌تاوانکاری و ناغایه‌تی نواندن کوکردنه‌وه‌ی که‌سانی تر له‌ده‌وروبه‌ری خویان 
دهسهلاتیان به‌هیز تر ده‌کات. 

سروشت و ره‌وشتی باش بۆ تاك وه‌کو جلوبه‌رك وایه شته‌ناشیرینه‌کان دادەپۆشێت و 
گوزارشتکردن له‌سروشتی خراپ سهرکوت دەكات› بهلم هه‌موو کاتێك نا چونکه تهو تاکه‌ی 
خاوەن نه‌و ره‌وشته‌یه‌و پیشوزای له کزمه‌لگه‌ی شارستانی ده‌کات وهکو تاك خویشی سه‌رکوت 
دەكرێت› لهبه‌ر ئەوەی ده‌سهلاتی نییه له‌دامه‌زراوه سیاسی و گشتیه‌کاندا» ره‌وشتی باش؛ که 
لێرەدا مهبه‌ستمان ره‌فتاری شارستانیه» ریگه دەدات به‌هاوکاری نێوان ثه‌و که‌سانه‌ی بیرورایان 
جیاوازه‌و زۆر جاریش دز بهیه‌کن (ولیه‌م هارکزت) ی سیاستوان گوتویتی ههروه‌کو 
(ت.س.نه‌لیوت) دهیگیریته‌وه: مانه‌وه‌ی سیستمی پهرله‌مانی پیویستی به‌وه ههیه 
که‌هه‌میشه‌نانی خوانی ئێواره لەگەل ئۆپۆزیسۆندا تاماده بکات» ئەگەر ئەمڕۆ به‌ناچاری ئەوە 
بکهین ئەوە لەئايندەدەدا نموه دەبێته مورکی سیاسی لەھەرێمى کوردستان و پە‌یڕەو دەکرێت 
که‌ته‌ویش به‌شیکه له‌پیشکه‌وتن و تاینده‌یه‌کی گەش کەهەميشە ههولی تیئتلافیکی گه‌ورتر 
دەدەن لەگەل پارت و لایه‌نه ناککه‌کانی ناو کوردستان» هدرچه‌نده ململانیتی ناوخی هزری و 
ثایدیایی و به‌رژه‌وه‌ندی له‌نیوان حزبه‌کان له‌ثارادایه» لەم بارهیه‌شه‌وه حزبه کوردستانیه‌کان 
به‌جیاوازی تایولوژیایان هه‌ولی ناشتبوونه‌وه‌ی سیاسی و پیکه‌وه ژیانی دیوکراسیه‌تیان داوه؛ 
نه‌وانیش خۆشحال بوونه‌وه به‌وه بو نه‌وه‌ی تهو دیواره ده‌رونیه له‌نیوانیاندا درووست بووه 
بتویته‌وه» نه‌مه‌ش نیشانه‌ی بوونی دژستایه‌تیه» چه‌سپاندنیشی به‌نده به دەستتێوەردانی 
دوژمنانه‌وه بویه لێرەدا قوربانیدان و ده‌ستبه‌رداربوون (تنازل) لهکه‌له‌گایه‌تی به‌رده‌وام پیئویسته 
و نیشانه‌ی سهوزه بەرەو ديوكراسيەت و مەدەنيەت و په‌سه‌ندکردنی يەكدى بەلام کی ئامادەيە 
واز له‌که‌له‌گایه‌تی خوی بێْنێ و نهو زاته‌ی هه‌بی به‌لای‌وه ئاسايى بى خه‌لك بەرامبەر تهو 
وازهینانه پیی بلیّن ترسنوکه؟ رژشنبیران و لایه‌نگرانیشی وهکو تاك ده‌توانن به‌ره‌وشته 
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باشه‌کانیان و دوورکەتنەوە له مشتومری نه‌زژکی حزبایه‌تی رۆلى خۆیان ببینن› ھەرچەندە ندو 
رو بینینه دیارنییه» بهلام کاریگه‌ری خی ههیه لهپه‌یوه‌ندییه راستە‌وخۆكانى نێوان ئەو تاکانه 
له‌ژیانی رۆژانەدا› وه‌کو ره‌فتاریکی شارستانی له‌وانه‌شه ره‌وشتی خراپ لهلایه‌ن که‌سانی خاوهن 
به‌رژه‌و‌ندییه‌وه له‌ره‌فتاری ناشارستانیدا زياد بکات» کهواته لێرەدا تاك رژلی خی لهره‌فتاری 
شارستانیدا دەبینێت› نه‌مه‌ش په‌یوه‌ستبوونی خه‌لك به‌دامه‌زراوه‌ی شارستانی پتر ده‌کات له‌پیناو 
دوورخستنه‌وه‌ی تاکره‌وی و خولقاندنی گیانی هاریکاری» مه‌رجیش نيه ره‌وشتی باش و 
دهمه‌ته‌قی و وتاری نه‌رم ته‌واو یه‌کین لەگەل ره‌فتاری شارستانی» کهبه‌شیکه له‌کزمه‌لگه‌ی 
مهده‌نی له‌یه‌یوه‌ندییه راسته‌وخوییهکان» کهواته تاك کومه‌لگه‌یه‌کی کزمه‌لگه‌ی شارستانيە› 
له‌پیناو به‌دیهینانی تاماجهکانیدا كۆمەلێك ریکخستنی نازاد له تارادایه به‌مه‌به‌ستی شارستانی 
بوونی تاك» له‌نه‌نجامدا ئەو تاکانه دهبنه به‌ردی بناغه‌ی چیکردنی کزمه‌لگه‌ی شارستانی» ھەر 
بویه‌شه پئویسته تازادییه مه‌ده‌نیه‌کانی تاك به‌نانیشه‌وه دابینبکریت و ته‌و بشاییه گه‌وردیه‌ش 
پڕبكرێتەوه› که دووچاری کزمه‌لگه به‌گشتی وهك کوردستان بوته‌وه لهنه‌نجامی بیکاری 
په‌رته‌وازه بوون› که‌لاوانی کوردستان لهنه‌نجامی خوبه‌راوردکردنی لەگەل لاوانی دیکه‌ی دنیاو 
دهوروبه‌ر له‌ریگه‌ی ئەنتەرنێت و هیرشی به‌ربلاوی کلتوره‌کانی دیکه‌ی میهلله‌تان هه‌ست بهو 
که‌مییه ده‌کات و بوشاییه‌کی گیانی تیدا درووست بووه» ره‌نگه لاوی ره‌فتار باش و رازیه‌مه‌ند 
زۆریش بن له‌ولاتی ئێمەدا› بەلام رەوشتى باش و ره‌وشتی خراپی تاکه که‌س له‌رامیاریدا حیسابی 
بۆ ناکری» هاوکات کاریگه‌ری ززره بۆسەر ریره‌وی كۆمەڵ و رەوەرەوەی ديرژك به ثاراسته‌ی 
شارستانیه‌تدا» ھەر تدم ره‌وه‌شته‌یه ریگه‌ی نه‌داوه سەد دەر سەد شارستانیه‌ت تەنانەت له‌ولاتانی 
نه‌ورپاشدا بره‌خسیّت (هه‌رچه‌نديشه نهو ره‌وشتانه ناتوانن شارستانی‌ت بسرنه‌وه» واته ئەگەر 
گولیش نه‌بن ئه‌وا درکیش نابن ) به‌تایبه‌تی لهولاتیُکی وه‌کو کوردستان كەتاك به‌های 
کزمهلایه‌تی تا رادهیه‌کی باش پارستووه» ئەم پاراستنه‌ش به‌ردی بناغه‌ی ره‌فتاری شارستانی و 
مەدەنيەتە› ئەگەر هه‌رسکردنی گورانکاریه‌کانی گه‌ردوون لای به‌رجه‌سته ببیّت. 

هه‌موو کزمه‌لگاکانی دنیا به‌هه‌موو قه‌باره‌و جوره‌کانیه‌وه پیویستیان به‌ره‌فتاری شارستانی 
ههیه نه‌میش پیویسته به‌شیکی زوری کزمه‌لگه‌ی شارستانی بگریته‌وه نه‌گینا توشی ئاژاوەو 
ململانییی گه‌وره دهبیت.ره‌فتاری شارستانی هەڵوێست و شیّوازی کاره» ههولده‌دات هاوسه‌نگی 


4 4 و 
نیوان داوا ناكۆك بەيەکەكان و بەرژەوەندييە دژ بەيەکەکان رابگرێت› ثه‌میش ته‌وه دەگەیەنێت› 
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كەناكرێت پەیوەندیيە گشتیه‌کان و دیبلۆماسیەکان تێك بچێت لەپێناو بەرژەوەندى هه‌نووكەيى› 
چ لەسەر ئاستى تاك بێت يان لەسەر تاستی حزبایه‌تی» واته نابئ گوئ بدرێته ئايدۆلۆژيا 
جیاوازه‌کان» لەکاتێکدا حیساب بو بەرژەوەندى گشتی دەكرێت› لەم روانگەیەوە لەوانەیە 
دوژمنی دوێنێمان دۆستى نه‌مرژمان بێت و په‌سه‌ندیشی دەکەین› چونکه لەوەدا بەرژەوەندى 
گشتیمان دەپارێزین تەنانەت لهره‌فتاری شارستانی تاکیشدا؛ پێويسته ره‌فتاری دیبلوماسیانه 
ره‌چاو بکریت» بونه‌وه‌ی تاکه‌کان سنورلای کومهل نه‌به‌زینن» بهلام هاوکات تاكيش به‌رژهوه‌ندی 
خی ههیه مەرج نییه سەد دەرسەد هه‌موو ره‌فتاره‌کانی بو به‌رژه‌وه‌ندی گشتی بیّت» چونکه 
پالنه‌ری ددروونی هدیه‌و دهیه‌وی تیّری بکات» بوونی هه‌ندی که‌سیش ه‌رووی رامیاری‌وه 
که‌هه‌لسوکه‌وتی شارستانیانه دەكەن› واته لەبەرژەوەندى هه‌مووان مانای وانییه به‌ته‌واوی واز 
له‌کاری حزبایه‌تی بیّت» لهراستشیدا نه‌مه ئەوە دەگەیەنێت› کهنه‌و جوره که‌سانه حزبایه‌تیان 
که‌متره له‌هاوری حزبییه‌کانی تریان و رکابه‌ره رامیاریه‌کانی تر› ثه‌و که‌سانه قسه‌و کردهودیان 
زیاتر بوبه‌رژه‌وه‌ندی گشتیه لەھەر شوێنێکی کوردستاندا دەكرێت ره‌فتاری شارستانی هەبێت› 
نه‌گه‌ر شیّوه‌ی سهره‌تایی هەبێت يان پیشکه‌وتوو بهلام زور جار نه‌و که‌سانه نادززرینه‌وه» يان 
له‌روانگ‌ی که‌سایه‌تیه‌وه ناناسریین» که‌هیچج پیگه‌یه‌کی ثابوری يان عه‌شایه‌ریان نییه» لهبه‌رنه‌وه 
لهپه‌راویزدا ده‌میننه‌وه به‌تایبه‌تیش ئەگەر له‌چینه‌کانی ژێرەوە بن» هوکاری ئەمەش دەگەڕێتەوە 
بو تهو شیرازه عه‌شایه‌ریبه‌ی که‌هه‌ميشه رژلی جله‌وکیشان بو دهوروبه‌ر بینیوه‌و بواریان 
به‌تاکه‌کان نه‌داوه خویان دەريجخەن به‌بیانوی به‌ستنه‌وه‌یان به عەشيرەت و تایه‌فه گه‌رییه‌وه؛ ئەمەش 
دوژمنان پالپشتیان لیکردووه؛ بویه پئویسته لەسەر حکومهت تهو په‌یوه‌ندییانه بشکێنێت و 
له‌ناوندی لاوان پیشه‌نگ بدۆزێتەوە بىئ نهوه‌ی له‌ناسنامه‌ی عه‌شایه‌ری بگەڕێت. 


1۲ 


هه‌ستکردن به‌کیماسی: 


کرانه‌وه‌ی کورد به‌سه‌ر رووی دونیاو هاتنه 
کایه‌ی گلوبالیزم وته‌کنولوژیای به‌هیز 
که‌به‌دونیای ده‌به‌ستیته‌وه بووه هوّی نه‌وه‌ی 
تاکی کورد پتر هه‌ست به‌کیماسی بکات 


به‌رامبه‌ر نه‌بوونی دوله‌تی خۆى. 


سهرباری کرانه‌وه‌و بوونی گه‌ردوون به‌گونديك هێشتا له‌کوردستان سایکولوژیه‌ت و ره‌فتارو 
عهقلیه‌تی خیله‌کی به‌رده‌وامه ھەر لهره‌فتاری تاکه‌وه بیگره تا ده‌گاته خێزان و کزمه‌لگاو 
ده‌سهلات» تەنانەت زۆر له‌رزشنبیران و نووسه‌رانیش نازناوی خي يان ناوچه يان خیزانیان 
به‌خویانه‌وه لکاندووه بو نهوه‌ی زووتر دهربکه‌ون يەكێك لهفاکته‌ره‌کانی ئهم ره‌فتارو 
بیرکردنه‌وهیه دەگەڕێتەوە بو بى ددوله‌تی و ئەم بى دەولەتيەش لەھەر کوئیه‌کی گه‌ردووندا بێت 
نه‌مه حالیتی» نەك ته‌نها له‌روی سیاسیهوه به‌لکو له‌ررووی کزمهلایه‌تی و مێژووییشەوە› 
که‌میژووی كۆمەلايەتى کزمه‌لگه‌ی کورده‌واری له‌سه‌ر بنه‌مای هوزو عەشپرەت و په‌یوه‌ندی ئەو 
هوزان‌یه پیکه‌وه له‌چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌و گرفته کزمهلایه‌تیه‌کان» که هه‌ميشه سەرۆك هوزو 
پیاو ماقولانی ھۆز و ناوداران و تبره رژلیان له‌چاره‌سه رکردنی کێشه کزمهلایه‌تیه‌کان بینیه‌وه 
به‌شیو‌ی خاترانه» واته لەبەر خاتری ثه‌و سەرۆك هوزو هو ناغاو نه‌و دەرەبەگ و پیاو ماقول 
کزتایی بەكێشەيەك هینراوه‌و خاوهن کیشه‌ش ده‌بی رازی ببیْ و یاساش هیچ رژلیکی نابئ» 

۳ 


كەدەكرا ئەم کیشهیه بجێته داد گاوه‌و داگا ریگه‌ی یاسایی بو بۆبدۆزێتەوە› ئەگەر برگەیەکیش 
لەياسا سەبارەت بهو جۆرە كێشەيە نه‌بوایه دەكرا بير له‌دارشتنی جۆرە یاسایه‌کی وا بکریته‌ودو 
دادگای پئ دهوله‌مه‌ند بێئ و عه‌قلیه‌تی پابەندبوونیش به‌یاسا شوێنى خۆی بکاته‌وه» که‌ته‌رکی 
دەولەتە ئەوەش ددبیته بنه‌مایه‌ك بۆ پێشکكەوتنی ياسا› به‌پیچشهوانه‌شه‌وه پشتکردن له‌یاساو 
ژێرپێخستنی یاسا شکاندنی شکوی دەوڵەتەو به‌رزكردنەوەو نه‌مرکردنی یاسای خێڵەکیە› تا 
بنه‌مای هۆزایەتیش بناغه بى بو به‌کلایبکردنه‌وه‌ی کێشەکان ثه‌وا یاسا ناچێتە پێشە‌وەو وەك 
خۆی دەمێنێتەوه ئەگەر بروانینه ولاتانی وەکو ئینگلته‌راو ئەمريكاو ولاتانى ثه‌وروپاو 
ولاتانی دیکه‌ی گه‌ردوون یاسا هیچ دەرفەتێکی بۆْخێْلٌ و هوز نەهێشتۆتەوە که‌ببیته که‌له‌گاو 
بریاربدات و تەنانەت ده‌ست بەسەر سامانی ولاتیشدا بگرێت و بو هه‌موو شتیکیش ياسايەك 
ههیه‌و بو مووچهو دابه‌شکردنی داهاتی ولاتیش یاسای خۆی ههیه. لموهته‌ی کورد لەژێر 
ده‌ستی ددوله‌تی داگیرکه‌رانه به‌یاسای دهوله‌تی کورد نه‌چووه به‌ریوه» به‌لکو به‌یاسای دهوله‌تی 
داگی رکهر به‌ریوه چووه ره‌نگه له‌مه‌دا داداگا مانی کزمهلایه‌تی و مهده‌نی بو تاکیکی کورد وەك 
ھەر تاکیکی دیکه‌ی نو ولاته گەراندبێتەوە چونکه یاسای دەوڵەتە› ئەگەر لەدەرەوەى یاساش 
په‌نای بردبی بو ئاغاو سەرۆك هوزه‌که‌ی ئه‌وا به‌عورفی عه‌شایه‌ری كێشەكەيان بو كۆتابى 
پیهیناوه ئەگەر بەھەق بووبی يان بەناھەق› چونکه سەرجەم تاکه‌کانی کزمه‌لگه‌که‌ی بهو 
چارەسەريە که‌چاره‌سه‌رییه‌کی یاسایی و دهستوری نه‌بووه‌و به‌وه رازی بووه؛ بوونی دەولەت خزی 
له‌خویدا بو نه‌وه هاتوته ناراوه ودك گریبه‌ستیکی کزمهلایه‌تی هه‌روه‌کو جان جاك رۆسۆ دەڵێت و 
بناغه‌ی دروستبونی ددوله‌تیش بو نهو گریبه‌سته دەگەڕێنێتەوه› نهم گریبه‌سته بریتیه 
له‌دیاریکردنی ثه‌رك و مانی هاولاتیّتی به‌گویره‌ی سه‌ردهم له‌ژیر سایه‌ی دەولەت› يان هه‌روه‌کو 
هه‌ندی بیردژزی دیکه دەڵێن بنه‌مای دروستبوونی دەوڵەت مافیکی نبلاهیه‌و ئەگەر خوا پێى 
به‌خشیت ثه‌وا تۆ لەژێر سایه‌یدا دەژیت و ئەگەر نا نه‌وا هه‌ميشه ژیرده‌ستی یه کیکی دیکه‌ی يان 
یاسای خَێْلُ به‌ریوهت دبا يان كۆمەلى حزب بەرێوەت دەبەن› بوونی دەولەت بنه‌مای 
دروستبوونی کومهلایه‌تی بوون و سه‌قامگیری مروفه نهوجا دهوله‌تی دیکومراسی بى يان 
توتالیتاری يان ثاینی يان ھەر شیُوویه‌کی دیکه‌ی سیستمی دهوله‌ت» کورد له‌دوای جه‌نگی 
جیهانی به‌کهم و دابه‌شبوونی تیمپراتوریه‌تی عوسمانلی ھەر به‌شیکی له‌زیر دەسەلاتى دەولەتێك 
به‌ریژه چووه؛ بەڵام یاسای نو ولاته به‌ریوه‌ی بردوهو تاکی کوردیش به‌پیی هه‌لوییستی خی په‌نای 
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بۆ بردووە› تا رادەيەك هه‌ستی به‌وه کردووه که داداگایه‌ك ههیه بو نه‌وه‌ی داوای خۆی تۆماربكات 
و بریار له‌سه‌ر کیّشه‌که‌ی بدات که ئەم جوره یاساو دادگایه لای هۆزو خَێْلُ شیوهیه‌کی دیکه‌یدو 
ناچار ملکه‌چی یاساو دابونه‌ریتی خیْلْ بووه له‌یه‌کلاکردنه‌وه‌ی کیّشه‌کانی و ملکه‌چبوون بو ئهو 
بەشێك بووه له‌یاساکانی ھۆز› بهلام کرانه‌وه‌ی کورد به‌سه‌ر رووی دونیاو هاتنه کایه‌ی گلوبالیزم 
وته کنولوژیای به‌هیّز که‌به‌دونیای دبه‌ستیته‌وه چاوی کرایهوه که‌وا پیویستی بەدەولەت ههیهو 
درکی به‌وه کردووه نه‌و کیشو گرفتانه‌و نه‌و خواست و ناره‌زووه‌ی هدیه‌تی له‌سه‌ربه‌خویی و 
نینتیمای بو دەوڵەتێك وەك پیویستیه‌کی ده‌روونی و کزمهلایه‌تی له‌ناو هوزو عورفی عه‌شایه‌ری 
به‌ریوه ناڕۆن و وشیاری تاکه‌کان ززر لهوه پتره دەرەبەگێك کیشه‌که‌ی چارەسەر بکات؛ که‌تاغاو 
دەرەبەگ جێی دهوله‌تی گرتۆتەوە› لەم سونگه‌یه‌وه نه‌بوونی دهولعت هه‌ستکردنه به‌که‌می و 
گوشه‌گیری و مانه‌وهی له‌ناو یاسای حَيلٌ› دولهت بو تاکی کورد وەلامگۆى هه‌ره‌شه دەرونى و 
کزمهلایه‌ته‌کان و نهو غه‌دردیه که بئ ددوله‌تی لهنه‌ستیدا چێی کردووه» یاسای ژیان وایه 
كەھەموو ھەرەشەيەك وهلامگویه‌کی دەبێت› نه‌بوونی دهولهت واته نه‌بوونی سيستمێك بۆ 
پاراستنی مرۆقەکان كەھەرەشەيە بو سەر تاکه‌کان و ئەم ھەرەشەيەش وەل مگزی خۆى ههیه وەك 
هه‌ستی کیْماسی و خۆ بەکەم زانین و هه‌ستکردن به‌جه‌ورو ستهم و شکست و نامۆبوون له‌ولاتی 
خویدا» تورکه‌کان دوای نه‌وه‌ی به‌ناوی دهوله‌تی عوسانلیه‌وه سالانیکی یه‌کجار زۆر حوکمی 
دونیایان کرد که‌چی دوای رووخانی تیمپراتوره‌که‌یان ددوله‌تیکی نه‌ته‌ودییان دامه‌زراند» سهره‌رای 
بوونی دهوله‌وتی نه‌ته‌وه‌ییشیان ھەر هه‌ست به‌کیّماسی ده‌کهن بەرامبەر گه‌لانی رژژههلات و 
هه‌ولی پەل هاویشتن دهدهن به‌شیوه‌یه‌کی نوئ و مۆدێرن و به‌ناوی تیسلامه‌وه» نه‌میش به‌رجه‌سته 
بوونی بیردژزهکه‌ی ته‌رنولد توینبیه سەبارەت بەدەولەت› پیویستی تاکی کورد بو دەولەت و 
نینتیمابوونی بو خاك غهریز‌یه‌کی کزمهلایه‌تی رەگ داکوتاوه له‌پیکهاته‌ی ده‌روونی 
مرژفه‌کان» لهوهته‌ی مروّذ درووست بووه‌و هه‌ولی سه‌قامگیری داوه لە‌شوێنێك بو نیشته‌جیبوون 
هه‌ستی به‌وه کردووه پیویستی به‌شوێنێك ههیه‌و خوی لهغه‌درو زولم بپاریزی و سيستمێك 
ههبیْ سه‌رپه‌رشتی بکات که به‌هوی بى دهوله‌تی‌وه له‌عورفی هوزو خیْلْ به‌ولاوه هیچی دیکه‌ی 
نه‌بووه» قوناغ دوای قوناغ هه‌ستی نینتیمای بو بوونی دەولەت له‌لادرووست بووهو بووته 
پیویستیه‌کی به‌رده‌وام و لهپیّناویدا خه‌باتی کردووه‌و بۆی تیکوشاوهو قوربانی داودو ھەر 
هه‌ستی تینتیمایه مرۆۋ بو خاکه‌که‌ی خی به‌کوشت دهدات» پیویستیه‌کانی مرۆۋ به دەولەت 
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تازه نیبه به‌لکو هه‌زاران ساله مرۆد پێویستی پییه‌تی لەپێناو ریکخستنی ژیان و په‌یوه‌ندی 
نیوان هێزو بى هیّز» بوونی دهول‌ت بوونی یاسایه‌که بو دادپه‌روهری که‌هه‌ميشه دادپه‌روهری و 
نادادپه‌روهری لەم سه‌رده‌مه‌دا مێشکی مرژفی جه‌نجال کردووهو به‌دوایدا وێله بو نه‌وه‌ی رزگاری 
ببیْ له‌جه‌ورو سته‌می دەسەلات به‌هه‌موو شیوه‌کانیه‌وه دەولەت بوونی هێزێکه بو پاراستنی 
له‌مه‌ترسی» دەولەت دروستکه‌ری کزمه‌لگایه‌که بۆ تێرکردنی پیویستیه‌کانی تاکو تیرکردنی 
سایکولوژی و هه‌ستکردن به‌تاسوده‌یی ده‌روونی و به‌رجه‌سته‌بوونی دامه‌زراوه‌گه‌لیکه بۆ 
دابینکردنی ژیان و بۆ زامنکردنی بوون وەك نەتەوەيەك و پاراستنی مانی نه‌وه‌کانی داهاتوو 
لەخێروبێری سەر خاکه‌که‌ی و ژێر خاکهکه‌ی به‌پیچه‌وانه‌شهوه نه‌بوونی دولهت بو تاکی کورد 
هه‌ستنه کردنه به‌تارامی و بوونى ھەرەشە چ هه‌رهشه‌ی ناوخزیی و چ هه‌رهشه‌ی دهره‌کی و 
هه‌ستنه‌کردن به‌ئینتیما ودك پیویستیه‌کی دهروونی و بوونی کییان و هه‌ستنه‌کردن به 
ریزله‌خونان و که‌سیتی خود و چیژوه‌رنه‌گرتن له‌خودو جوانیه‌کانی ژیان و هه‌ستنه‌کردن به‌تواناو 
لیهاتوویی و خود به‌دی نه‌هینان وهك نەتەوەیەك و به‌هه‌ده‌رچوونی وزه‌ی لاوانی و نامۆبوونیان 
له‌نیشتمانی بىئ دهوله‌تی خویاندا ثیین خه‌لدون سەبارەت بەدەولەت دەڵێت دهوله‌ت بریتیه له 
بوونه‌وه‌ریکی زیندوو سروشتی تایبه‌تی خی ههیه‌و یاسای هوکارو نه‌نجام به‌ریوه‌ی دهبات؛ 
بریتيشه له‌دامه‌زراویه‌کی مرژیی سروشتی و پیویست» ههروه‌ها یه‌که‌یه‌کی سیاسی و 
كۆمەلايەتبە و به‌بی ئەم شارستانبەت درووست نابێت› لای تین خه‌لدون رووداوه 
کزمهلایه‌تیهکان کاریکی حه‌قیه‌و ھەر ده‌بی ببن نەك سودفه درووستی بکات» له روانگه‌ی ئەم 
میژووناسه‌وه مرف زولمی لى دهکری» نەك لەلايەن تاژه‌لی درندهوه به‌لکو لەلايەن برای 
مرژفیه‌وه بزیه پیئویستی بەدەسەلات هدیه کهنه‌میش بیّگومان دمولمت و دهسئلاته بو 
رێگرتن له کوشتن و برین و نايەكسانى› بەلام تائێستا تاکی کورد ئەو دەسەلاتەى نەبووە وەك 
دەسەلاتى دەوئەت نه‌وه‌ی هه‌بووه تهنها ره‌فتاریکی تبره گه‌ریانه‌یه له‌ناخی دەسەلاتدا درووست 
بووەو ھەرچەندە باس لەياسا بکری و بنووسرێتەوە دەسەلاتى جیبه‌جیکار نەيتوانيوە 
بیچه‌سپینی و نه‌یتوانیوه لەوەزيرێك بپرسێتە‌وە كەئەمەت له‌کوی بوو؟ 

بنه‌مای ده‌وله‌ت لای تیبن خه‌لدون له‌سه‌ر دوو ره‌گه‌زه: سه‌ربازو پاره» ته‌گه‌ر پارەش زر بوو 


ئەوا رابواردن زۆر دەبى کەدەبێتەهۆی ھەرەسى دەوڵەت بەتايبەتى کا دەسەلات ھەر جوره 


دەسەڵاتێك بى سه‌رقالی رکابه‌ری گیرفان پرکردن و رابواردن بى و پاره بو نموه کوبکاته‌وه که 
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رۆژێك له‌رۆژان دەسەلات به‌جی بێْلَێ و نه‌مینی» هه‌مان بیرورا سەبارەت به‌گه‌نده‌لبوونی 
دەولەت به‌پاره‌و پول هوشی منه دووپاتی کردژته‌وه. به‌عه‌مان شیّوه (فیکو) ش دهلی 
دهوکراسی پیویستیه‌کانی خه‌لك زور ده‌کات بۆیه ناژه‌ودچییه‌کان ده‌ستیان ده‌گاته بینا قاقای 
دەسەلات و ده‌یخنکینن بو گه‌یشتن به‌تیرکردنی پیویسته‌کانیان به‌لام دیسان دهبئ بپرسین 
مدبه‌ستی فیکۆ لەدەسەلات 2 ده‌سهلاتیکه ئەگەر مهبه‌ستی ده‌سهلاتی دەولەت بیْ ئه‌وا 
دەوڵەت سنوری بو دیوکراسیه‌ت دهبی و دسهلات بروخی دەوڵەت ھەر ده‌مینی» نه‌وه‌ی 
قوره‌که خه‌ستر ده‌کات ئەوەیە تو نه‌زانی له‌ژیر سایه‌ی چ ده‌سهلاتیکدای؟ دسهلاتی حزب يان 
ددولوت؟ هه‌ستکردنی تاك به‌که‌می و جه‌ورو ستهم بیگومان لەد ەسەلاتى دهوله‌تدا نابى به‌لکو 
لەد ەسەلاتى حزبدایه» کاتیْ سەرجەم ده‌سهلاته‌کان لەنێو خویاندا دابەش دەكەن و هه‌لبزاردنیش 
ھەر له‌نیو خویاندا دهبی نەك له‌نیئوان ده‌سه‌لاتی حزب و ده‌سهلاتی دەولەت› ئەمە کاره‌ساتی 
خوبه‌کهم زانین و هه‌ستکردنی تاك به‌کیماسی دێنێته کایدوهو ولامگوی خی دهبی چ 
به‌شیو‌ی توندوتیژی چ به‌شیوه‌ی سهرهه‌لدانی توپززسیون چ سدرلدانی هزریکی دیکه؛ 
لهلایه‌کی دیکه‌وه کارل مارکس بوونی ددولهت دبه‌ستیّته‌وه به ململانیئی چینایه‌تی‌وه تا 
ململانی هه‌بیّت ددوله‌تیش پیویسته‌و لەگەل کزتایی هاتنی ململانی پیویستی مرژفیش 
بەد ەوڵلەت نامێنى› بەلام ململانی تاکه ھۆكار نییه بو بوونی دەولەت به‌لکو غه‌ریزه‌کانی مرو 
لەدەسەلات و كۆكردنەوەو هێزو خویه‌رستی و شەڕانگێزی و دەرەبەگايەتى و خۆدەرخستن 
هه‌موو هوکارن بو پێويستبوونى مرۆذ به‌دهولهت لەپێناو گه‌ران‌و‌ی ماف بو خاوهنه‌که‌ی و 
گه‌ران‌و‌ی سیستم و نیزام که‌ثه‌مان‌ش مرو به‌رهو شارستانيەت دهبه‌ن و به‌بی نه‌مانه مرۆذ 
هه‌ست به‌که‌می ده‌کات و خوی به‌بوونه‌وهریکی لاواز دەزانێت به‌رامبه‌ر خاوهن ده‌سهلات و 
دەرەبەگ و بازرگان و مشه‌خوره‌کانی ده‌سهلاتی بی دەوئەت› ھەر ئەم هوکارانه‌شه وا له‌تاکی 
کورد ده‌کات وەك ھەر تاكێكی مرۆقایەتى هه‌ست بەكەمى بکات چ لهتاست ناوخۆو چ 
لەئاست دەرەوەداو هه‌ستکردن به‌که‌می ههروه‌کو ئەدلەرى نه‌مریکایی دەڵى بوونياتنەرى 
شارستانیه‌ته چونکه تاك و كۆمەلگە لەئاستیدا ناوەستن به‌لکو هه‌ولی خۆ رزگارکردن دەدەن 
لهو هه‌سته‌و هیچ دەسەلاتێکیش ئەبەدى نییه به‌لکو به‌گویره‌ی پەرەسەندنى کزمهلایه‌تی و 
ددروونی دەگۆڕێت و گوران حه‌قیه‌تی مێژوو دهبی و مێژووش رەحم به‌که‌سدا ناکات؛ لهلایه‌کی 
ترهوه نه‌رستو دەڵێ دروستبوونی دەولەت کاری سروشته‌و مرژفیش به‌سروشت بوونه‌وه‌ریکی 
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کومهلایه‌تیه‌و نه‌ودیشی بە‌دڕندەيى دەمێنێتەوە دەرەنجامى نیزام و سیستمه نەك ددره‌نجامی 
سودفە› که‌واته بوونى دەولەت پیویستیه‌کی سروشتی و خرسکیی تاکی کوردهو لەئەنجامى 
که‌ند‌لی تاکه‌کان هه‌ست بهو که‌مییه دەكەن› کاتيك مروذ ددوله‌تی نهبیلت هه‌ست 
بەلەدەستدانى هاوسه‌نگیه‌کی دەروونى ده‌کات به‌رامبه‌ر سروشت و ژیان» که دەیەوێت لهناو 
نیزامیکدا بژی و دور بى له‌گه‌نده‌لی و زه‌وتکردنی مافه‌کانی چونکه هه‌رچی له‌دهرهوه‌ی نیزام 
و ده‌ولوت تى بوونه‌و‌ریکی درنده دەبێ و بەهێزو دەسەلات بى هیزو بی دهسهلات لووش 
دەدات وهکو ژیانی ناو ده‌ریاو جه‌نگه‌لستان و دووره لهشه‌ریعه‌تی مرژفایه‌تی که‌دهوله‌تی بۆ 
ده‌کاته چاودیر و ریکخه‌ری ژیانی» کهواته گه‌نده‌لی و نادادپەروەرى و نه‌بوونی دادوه‌ريك يان 
سیستمیُکی خاوهن ده‌سهلات يان دیوکراسیه‌تیه‌کی دادپه‌رودرانه ژیانیکی درندایه‌تی درووست 
ده‌کات به‌واتای په‌نابردن بۆ شه‌ریعه‌تی جه‌نگه‌لستان» کدله‌دژی ههژارو بى دسهلات و بى 
پشت و په‌نا به‌کلادبیّته‌وه» كەسەرەنجام رکوکینه‌و شه‌رخوازی درووست دهبیّت و پاشاگه‌ردانی 
میوانی نیشتمان و نهته‌وه دەبێت› بهو پیّیه کزمه‌لگه‌ی ئێستا هه‌زاران سال له‌شارستانیدت و 
یه‌کسانی و مانی مرۆذ و دادپه‌وره‌ری دوور ده‌که‌ویته‌وه» دەرەنجامى نه‌بوونی دەوڵەت بو تاکی 
کورد سه‌رۆك خیْلٌّ و یاسای خیْل په‌ناگه‌ی کورد بووهو به‌ناچاری په‌نای بو بردووه» له‌لای 
خویه‌وه نه‌فلاتون پیبوایه باشترین ژیان بو مر نایه‌ته‌دی ئەگەر له‌سایه‌ی دهوله‌تدا نەبێت بویه 
بى دەوڵەتیش فاکته‌ری گرنگی هه‌ستکردنی تاکه‌کانه بەكێماسى› ژیانیش له رووی ثابووری و 
مافی کزمهلایه‌تی و سیاسی و مه‌عریفی و هه‌موو شیوه‌کانی بو تاك له‌ژیانی پەلەوەرو 
بوونه‌وهره‌کانی ناو ده‌ریاو مشه‌خوره‌کانی سه‌رزه‌وی به‌ولاوه هیچی دیکه نییه» نیشتمانی بى 
دەولەت تیایدا مرو هه‌ست به‌ترس و نیگه‌رانی و دله‌راوکی ده‌کات چ له‌دهره‌نجامی ململانی 
نابه‌رابه‌ره‌کان چ لهتاست هه‌ستکردن به‌جه‌ورو ستهم و خۆ به کم زانین» باوەر ناکه‌م تاکی کورد 
له‌سایه‌ی سیستمیّکی سهرمایه‌داریان‌ی دهرهبه‌گایه‌تی و سهرمایه‌داریان‌ی لیبرالیزمان‌و 
مشه‌خور هه‌ست به تروسکایهك بکات بۆ ثاینده‌ی نهوه‌کانی» بێگومان ئەم جۆرە هه‌ستکردنه 
هه‌ستکردن به‌که‌می بو نموه‌کانی داهاتوو دەخوڵتێنێت و زه‌نگی مه‌ترسی بو له‌ناوچوونی 
ده‌سهلاتی ناوخویی و گه‌رانه‌وه بو پتر چوسپاندنی ده‌سهلاتی خیْل لى ده‌دات» بو ره‌وینه‌وه‌ی 
عهقلیه‌تی خیِلْه‌کیان‌ی کوردو بى ددوله‌تیی تاکی کورد پیویستی به‌دهوله‌تیکی نه‌ته‌و‌یی 
دهوکراسی ههدیه تا قۆناغ به‌قزناغ غه‌دری میژووی لهبیر بچیته‌وه» به‌هه‌مان شیودش یبن 
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خەلدون دووپات لهوه دەکاتەوە که‌مروذ بونەوەرێكى مەدەنيە به‌سروشتی خی بێگومان 
له‌نه‌بوونی دەوڵەت هه‌ست بەكێماسى دەكات› که‌سیّتی خودی کورد و سیستمی عه‌شایری و 
خۆبەكەم زانین بەرامبەر بیگانهو نه‌بوونی هزرمه‌ندانی کوردو زالبوونی عهقلیه‌تی 
عه‌سکه‌رتاری و خوویستی و ململانین و بردنه‌وه‌ی گره‌وو خوبه‌ستنه‌وه به رابردوو و 
بیرنهکردنه‌وه لدثاینده‌و کاریگه‌ری داگیرکه‌ران و کونترزلکردنی عهقلیه‌تی کوردو 
دوورخستنه‌وه‌یان له‌بیری نه‌ته‌وه‌یی و درووستکردنی نه‌حزابی غهیری نه‌ته‌وهیی گرێی خۆ به کهم 
زانین لای تاکی کورد درووست دەكات› نه‌میش پیویستی به‌ده‌یان سال همیه تا سه‌قامگیری و 
ناسوده‌یی ده‌روونی لای نهو تاکه درووست ببیّت و له‌دله‌راوکیی بى دهوله‌تی رزگاری بی و 
هه‌ستکردنی به که‌می ببیّته هه‌وینی شارستانیه‌ت. 
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نامۆبوونى که‌سیتی: 
دوزینه‌وه‌ی خودی کوردی له‌باودری نه‌ته‌وه‌پیدایه‌و 
نامزبوونیشی له‌داگیرکردنی خهیالی دایه 


تاکی کورد ئەگەر بەجەستەو لەپێناو بەرژەوەندى ھەنووكەيى لەدەرەوەى کنشه‌کانیدا 
ژیابی نه‌وا به‌گیان و تاره‌زووی نه‌ستییه‌وه هاوبه‌شی له‌کیشه‌که‌یدا کردووهو لەسەر که‌سیّتی و 
باری سایکولوژی ره‌نگی داودته‌ودو له‌تاکامی داگیرکاری و چه‌وسانه‌وه‌ی به‌رده‌وامی نەتەوەيى 
و نه‌بوونی تاسایشی کزمهلایه‌تیش ناموبوونی به‌خویه‌وه بینیوهو ناسنامه‌شی له‌نه‌وه‌کانی 
بەشێوەیەك بزرکراوه که‌ته‌نها له‌رابردوودا بژی و زمان و میّژووشی خی که‌دووبنه‌مای بنەرەتى 
نه‌ته‌وهیین لئ نامۆ بکری و رابردووی داگیرکاری بو نه‌و بووبیّته تویشه‌به‌ر‌ی ژیان و شه‌وچه‌ره‌ی 
زستانه» به‌رجه‌سته‌نه‌بوونی ثه‌و شوناسه يان ثه‌و ناسنامه‌یه که‌ناسنامه‌ی (من) ی کورده 
نیشانه‌ی ناموبوونی که‌سایه‌تی کورده کهله‌بازن‌ی کیشهیه‌کی نه‌ته‌ودییه‌وه له‌پیگه‌یه‌کی 
جوگرانی نامۆو ژێر رکیفی داگیرکه‌ران سه‌چاوه‌ی ههلگرتووهو نموه دوای نهوه کیّشه 
نه‌ته‌وهییه‌که‌ی به‌زمان و میژووهکه‌شیه‌وه ململانیئی به‌ره‌نگاربوون‌و‌ی له‌که‌سایه‌تی تاکی 
کورددا خولقاندوه» تا (من) «کانی کورد لهبه‌رنگاربوونه‌وهی هیرشه‌کانی سەر کیّشه‌که‌ی بن 
ه‌وا که‌سایه‌تیشی رهنگدانه‌وه‌ی ثه‌و كێشەيەيە› بهلام گیانی بەرەنگاربوونەوە لهو (من) انهدا 
ن‌یهیشتووه که‌سایه‌تی ببیته قه‌یراییکی سه‌خت وا خوی بدورینی ئەگەر چی نایدزلوژیای 
هاورده‌ی نانه‌ته‌وهیی و نامو به‌که‌سیّتی نه‌ته‌وه له‌ژیر ناوی جیاجیا هیرشیان بو هیناوه بو 
سرینه‌وه‌ی زمانی دايك و هه‌ستی مپژووی نه‌ته‌وه‌یی» ئەگەر گوران به‌سه‌ر تهو باره‌دا و 
داگیرکه‌ری زمان و روشنبیریان له‌کولمان نەبێتەوەو کزمه‌لگا له‌خلته‌و خهوشی تاريك رزگاری 
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نەبێت› که نه‌یارانى کورد به‌چاوی رابردوویه‌کی زۆر دووره‌وه ده‌رواننه ئهو زاته کوردیه بو 
نه‌وه‌ی رولی ههدبیّت له‌خزمهت به‌خویان و ھەر نایدولوژیایه‌کی سواوو ناموو خێلهکی و دوور 
له‌تایدیاو هه‌ستی نه‌ته‌وهیی که‌هه‌رگیز ناتوانی خوی دووباره بکاته‌وه؛ نوا هه‌ستکردنی 
تاکه‌کان به‌ناموبوون زیاتر دەبێت. 

نه‌گه‌ر چاکسازی تاینی و تابوری و پیشه‌سازی لهته‌وروپا نه‌هاتبایه‌ته ناراوه ره‌گه‌زی مى 
ئێستاش ھەر لهو قاوغهدا مابۆوه› که‌سنگی کون ده‌کراو به‌سهر جادەدا رایان ده‌کیشا؛ 
کەپێش شورشی فهره‌نساو پێش سهرده‌می ریْنیسانس تیایدا ده‌ژیان» چونکه دووباره بوونه‌و‌ی 
مێرژوو دووباره بوونه‌و‌ی چه‌وساندنه‌و‌ی سایکولوژی تاکه‌کان دەبوو› به‌هه‌مان شێوه تاکی 
کوردیش دووچاری هه‌مان سایکولوژیا دهبیته‌وه به‌هزی هه‌ستنه‌کردنی به‌تاسایشی ددوونی 
کهله‌نازادی تاکدایه. چونکه لهو باره تازادییه كەتاك خوی ده‌دوزیته‌وه زاتی کورد نه‌گه‌رچی 
له‌ناموبوونیشدا بژی چیتر بى وشیاری نه‌ته‌وهیی ناژی که‌میٌژووی پئ دووباره بکریته‌وهو 
خزمه‌تی داگیرکارانی نیشتمانه‌که‌ی بکات» به‌رده‌وامبوونی زاتی کوردی له‌هوشیاربوونه‌و‌ی 
به‌رامبه‌ر چه‌وساندنه‌وه‌ی سایکولوژی خوی له‌خویدا ره‌تکردنه‌وه‌ی رژلبینینی نانه‌تهوهییه‌تی که 
رابردوو پیی گیراوه؛ کهله‌ئاکامی هزکاره میژووییه جوگرافیه‌کانی ناوچه‌که‌و پیّگه‌ی 
نیشتمانه‌که‌ی و دووری له‌ده‌ریاکان ره‌ورهوه‌ی مێژوویان پئ گوریوه؛ که‌وایکردووه نه‌توانیت 
نه‌لته‌رناتیقی چه‌وساندنه‌وه‌ی میژوویه‌که‌ی بدۆزێتەوەو ناچار بووه واقیعیکی کزمهلایه‌تی وای 
به‌سه‌ردا بسه‌پی که (من) «کانی تیدا بو ماودیه‌کی درێژ بزربن» نهو هوکاره میژوویی و 
جوگرافیایی و سیاسی و كۆمەلايەتيانەش لەسەر باری دەرونى و (من) ی کورددا ر‌نگی 
داوهته‌وه» بویه دەبئ (خالیکی وهرچه‌رخان) بدژزیته‌وه بو رزگاربوون لهو قه‌یرانه‌و رزگارکردنی 
(من) «کانی کورد و تاسوده‌بوونی» چونکه چاوه‌روان بوون بو تامی تاسوده‌یی لهو واقیعه 
که‌هه‌زاران ساله نهو پیکهاته دهرونیه چه‌قبه‌ستووه‌ی بو دروست کردووین کاریکی نهزکه‌و 
نه‌زژکیش بووهو نه‌زژکیش دەبێت› نه‌سرینه‌وه‌ی ثه‌و يادەوەريانەش کهله‌نه‌ستی تاکی کورددا 
چه‌کهر‌ی کردووه هه‌مدیس پابه‌ندبوونی تاکی کورد دەگەیەنێت به‌و ناموییه که‌هه‌رگیز رژلی 
نه‌وه‌مان ناداتی نه‌ته‌وه‌ی نەك سەر دەست به‌لکو ژێر ده‌ستیش بین» که‌واته خالّی وهرچه‌رخانی 
ثه‌و رهورهوه میژووییه به‌ستراوه به‌تازادی و شوناسی تاکه‌کان» كەبەرەو زاتی نه‌ته‌وهییمان 


ددبات» کهواته له رەورەوەى مێژووش كەبەرەو گه‌ردوونبووفان دەبات دواناکه‌وین» چونکه 
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گه‌ردوونبوونی (من) «کانی تاکی کورد له‌مانه‌وه‌ی منه‌کانی ناو خَێْلُ و عه‌قلیه‌تی خێلەكى 
ناسوده‌تره‌و ته‌گه‌ری رزگاربوون له‌سایکولوژی دواکه‌وتووی نه‌و مێژووه خير له‌خزنه‌دیوه‌ی زاتی 
کورد په‌سه‌ندتره له‌مانه‌وه‌ی چاوه‌روان بوونی کاسه‌ی دراوسی» کهوامان لیّده‌کات به‌بی شیوو 
سەر بنیّینه‌وه» ئەو خالی وەرچەرخانەش ده‌شی به‌جیهانی بوون بیْ» به‌دامه‌زراوه‌کردنی ولات 
بى› بهفترکردنین. تاکەكان بی» بهدزوستکردنی. كەسێتى قاکه‌کان بىئ لەرێگەی په‌روه‌ردهو 
رزگاربوونی تاك له‌ململانییی حزبایه‌تی و به‌حزبیکردنی په‌رو‌رده» ههرو‌سا رزگاربوونی 
تاکه‌کان لههه‌ستی دابه‌شکردنی خهلك بەسەر حزبه‌کان و دوور خستنه‌وه‌یان له‌گیانی 
نه‌ته‌وایه‌تی و دابینکردنی تاسایشی کومهلایه‌تی» بونه‌وه‌ی سایکولوژیای وا له‌که‌سایه‌تی کورد 
دروست بکات بتوانی (وتار) رێك پیشکه‌ش به‌ده‌وروبه‌ر بکات که‌ته‌واو جیاواز بى له‌و وتاره‌ی 
بوی و به‌ناویه‌وه پێشكەش دەكرا› کههه‌زاران ساله کورد نه‌یویستووه پشت لهده‌وروبه‌ر بکات 
که‌چی دهوروبه‌ریش هه‌ميشه خیانه‌تیان لیکردووهو که‌سایه‌تی نه‌ویان به‌ره‌و فه‌نابوون په‌لکیّش 
کردووه يان به‌ره‌و توانه‌وه له‌بوته‌ی خویاندا بردووه» بویه رزگاربوونی (من) لهقه‌یرانی 
که‌سایه‌تی تاکی کورد دا چاوەرئ نەبوونى دەستى كەرەمى ثه‌ وانه» که‌سایه‌تی تاکی کورد 
ته‌نهاو ته‌نها له‌بازن‌ی قهواره‌ی نه‌ته‌و‌ییدا دوور لەعەقڵيەت و سایکولوژیای خیْلْ و هۆزو 
عه‌شیرهت و تایه‌فه‌گه‌ری دهرده‌چیّت و دەتوانێت ناسنامه‌ی زاتی نه‌ته‌و‌یی خۆی بدوزیته‌وه» 
چونکه هەروەكو چون سەربەخۆبوونى تاك له‌خیزان دژزینه‌وه‌ی ناسنامه‌یه» بهو پێيەش 
سه‌ربه‌خوبوونی تاکی کوردو رزگاربوونی لەھەر بازنهیه‌کی سایکولوژی میژوویی لهنه‌سته‌وه 
هاتووی خیْله‌کیتی و دژزینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی زاتی کورده» به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه بزربوونی 
ناسنامه‌که‌ی و توانه‌وهیه‌تی لهبوته‌ی دوینیدا. که‌که‌سانی تر جله‌ویان گرتوته دەست› 
ناسودد‌یی تاکی کورد له‌ههر ره‌وتیکی دەرەوەى نه‌ته‌ودییدا ئاسودەبى کاتی نهو منداله‌یه 
که‌مزرکی نه‌ته‌وه‌یی ك بزرکراوه؛ بهلا م لەگەل هه‌راشبوونی» نهو ئاسودەيبەش لەدەست 
دەدات› چونکه قزناغی سهربه‌خویی وه‌کو کردهیه‌کی میژوویی دێته ناراوه. بهو پێیەش کورد 
(وتار) ی خوی ناب تا دواکه‌وتوویی ئهو هیِله میژوویبه ددرهوه‌ی (من) ی کورد بیّت» نه‌مه‌ش 
چاوگی کیشه‌ی که‌سیّتی و ره‌فتاری تاکی كوردە› ئەگەر چی درکیشی پئ نه‌کردبی» بهلام 
میّژووی نهته‌وهیی پى زەرەرمەند بووه» بو دهرباز بوون لهو قەيرانەش پیّویست به‌سه‌رله‌نوی 
بنیاتنانه‌وه‌ی زاتی کورده نه‌ویش به‌به‌خودا چوونه‌وه‌ی ثهو زاته‌و ته‌قاندنی ثهو به‌ربه‌سته 
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سایكۆلۆژيەی› که‌زاته‌کان بەرابردوەوەو پابه‌ند ده‌کات و لەقۆناغى به‌جیهانیبوون دوا ده‌که‌وی 
و نیشتمانیش له‌تاکه‌کان نامز دبیّت و ناچار به‌جیْ دەھێڵرێت و به‌مه‌ش که‌سیّتی زیاتر 
دەکەوێتە قه‌یرانه‌ودو (من) ی کوردیش تا لهو هه‌ستی به‌ناسوده‌یه‌ی رابردو و تا ثاسود‌یی 
ثاینده رزگاری نهبیّت و فزرماتی سایکولوژی بو نه‌وه‌کانی له‌خویندنگاکانه‌وه نەكات هه‌ميشه 
له‌ناموبووندا ده‌ژی و ناتوانی سه‌کوی (وتار) بو خی دروست بکات. له‌لایه‌کی تریشه‌وه ھەر 
له‌سهره‌تای مێژووهوه تا ئێستاش وه‌همی ده‌روونی نیوان نیرومی له‌گه‌ران به‌دوای ناسنامه‌دا 
كۆسپ بووه بو نه‌دژزینه‌و‌ی ناسنامه‌ی من که (من) ی مئ له‌بازنه‌ی نه‌ته‌وه‌ییدا لەگەل (من) 
ی نێر له‌هه‌مان بازنه‌دا جیاکراوهته‌وه ئەمەش سروشتی سایکولوژی نه‌ته‌ودیی په‌سه‌ندی ناکات 
و پێویست به‌به‌خوداچوون‌و‌ی ئهو (من) انه ده‌کات» چونکه بنه‌چه‌ی منه‌کان لێك جودا نین 
به‌لکو وه‌همین و ده‌ستکردی سایکولوژیایه‌کی دهردوه‌ی سروشتی که‌سیّتی تاکی کوردن و 
به‌سه‌ریدا سه‌پینراوه که‌پاشکوی که‌سانی تر بن و خزمهت بەعەرەب يان تورك یان فارس و 
پیانی بکهن به‌ناوی ھەر شتیکه‌وه بیْ» لێرەدا سنوره‌کانی نیواغان ته‌نها له‌سه‌ر کات و شوێن 
بەندەو به‌گورینی کات شوێنیش لهو بازنه وه‌هه‌میه‌دا ده‌گزری و ئه‌و گۆرانەش کاریگه‌ریان 
لەسەر (من) «کان دەبێت و رهور‌وه‌ی میژووش ناوه‌ستینری» بهلام تاکی کورد بەشێوەیەك 
ههولدراوه له خشته‌ی ببەن به‌ناوی هدر تایدولوژیایه‌که‌وه بووبی كەرێگە له‌منه‌کانی بزربکری و 
خوی نەناسێتەوە› ته‌و خونه‌ناسینه‌وه تامانجی سایکولوژی و شتنه‌وه‌ی میْشکی تاکی کورد 
بووه به‌نیُرومی و لهلایه‌ن ده‌وروبه‌روه» چونکه خۆ نه‌ناسینه‌وهدی (مێ) ی تاکی کورد پابه‌ند 
بوونی رژله‌کانی دەگەیەنێت بو تینه‌روانین لهتاینده» نهو تاینده‌یه‌ی که‌هه‌رگیز پیشوازی 
له‌جیاکردنه‌و‌ی (من) ه نیرومیکان ناکات» بویه پیویسته لهر‌وتی به‌قه‌یران نه‌بوونی 
که‌سایه‌تی کورد (من) «کان خویان بناسنه‌وه نه‌میش به‌دارشتنی فه‌لسه‌فه‌ی نوێى ددوله‌ته بو 
به‌روه‌رده‌و چیکردنی زات و سایکولوژیای نه‌ته‌وه‌یی له‌تاکهکاندا. 


۷۳ 


راپەڕین و ئازادى: 
توندوتیژیه‌کانی میزوو بۆسەر تاکی کورد زەبریان 
گەياندۆتە که‌سایه‌تی نهو تاکانه بویه نار‌زو ی 
دەروازەيەك ده‌کات ثه‌و زه‌برانه‌ی لنوه دەريەرێىنى 


نه‌ویش دهروازه‌ی دیموکراسیه‌ت و تازادییه 


ئەگەر له‌روانگه‌ی سایکولوژیاوه بروانینه ره‌فتاری دهوکراتی تاك ده‌توانین بلێین: رره‌فتاری 
دیوکراتی ته‌و ره‌فتارهیه که‌له‌ناخه‌وه بیرورای خه‌لکانی دی ره‌تناکاته‌وه‌و خزیشی لهبه‌رامبه‌ر ھەر 
بیرورایه‌کی تردا هه‌ست به‌کیْماسی ناکات و توانای خوگونجاندنی ته‌ندروستیانه‌ی لەگەل ھەر 
گورانکاریه‌کی به‌رهو پێشقەچوونى كۆمەلگەھەيە) . 

پاش راپه‌رین ویرای که‌موکورتیه‌کانیش که‌زیاتر له‌میکانیزمی ره‌فتاری دیوکراتی تاکی 
کورددا دەردەکەوێت نەك له‌ثاره‌زووی پیاده‌کردنی ثه‌و رەفتارەدا ثه‌وا ئەو ثاره‌زووه تووی خزی له 
کوردستاندا چاندووو زه‌مینه‌ش له (نه‌ست-لاشعور) ی تاکی کورد بو نهوه له‌باره که‌خولیاو 
ثاره‌زووی خزشگوزه‌رانی و نازادی و دلنیایی له‌ناخیدا بىئ ناز ماوهته‌وهو چاوه‌روانی رژژیکی وهك 
راپه‌رین بوون موژده بئ ھەلھات له‌رووی بیبه‌شبوونی تاکی کورد له‌تازادی کهته‌نها له‌ناخیدا 
حه‌شاری داوهو زه‌بریکی ده‌روونی له‌گیانیدا درووست کردووه؛ نه‌گه‌ر مرزفیش له‌ژیانیدا دووچاری 
هیّدمه‌ی ده‌روونی بووبی ته‌وا ئەو هیّدمه‌یه به‌تاسانی له‌گیانیدا دەرناچێت› به‌لکو لەدەروازەيەك 


دەگەڕێت كەدەرى پەڕێنێت› توندوتیژیه‌کانی مێژوو بۆسەر تاکی کورد زه‌بریان گه‌یاندزته 


V٤ 


که‌سایه‌تی ثه‌و تاکانه بزیه بەكردەوە لەپاش راپه‌رینه‌وه به‌دوای دەروازەیەکەوەیە کەئەو زه‌بران‌ی 
لێوه دەرپەڕێنى نه‌ویش دهرواز‌ی دهوکراسیه‌ته کهله‌نه‌سته‌وه تار‌زووی دەكات› نه‌گه‌رچی 
له‌رووی رواله‌تیشه‌وه دامه‌زراوه‌کانی دیهوکراتی له‌ناکامی هوکاری دهرهوه‌ی کایه‌ی کوردستانی 
نه‌گه‌یشتوته ناستی پیاده‌کردنی دهوکراسی» رهنگه له‌روانگ‌ی کورد خزیه‌وه تیروانین و 
بیرکردنه‌وه سه‌بارهت به‌دهوکراسیه‌ت له‌کوردستان جوراوجور بیّت و تاره‌زووی بارودۆخێكى 
به‌رزتر ده‌کات» چونکه لهو شیوازه هه‌ست به خۆزگاركردنێك ده‌کات لەتەپ و توزی مێژوودا› 
لهلایه‌کی تریشه‌وه دەیەوێت تهو رزگارکردنه به‌رجه‌سته بکات و ترسی زه‌بره‌کان له‌خزی دوور 
ده‌خاته‌وه‌و زۆر به‌رهواشی ده‌زانی به‌راشکاوی و له‌ناخه‌وه بیّثه‌وه‌ی سلبکاته‌وه دان به‌پیرورای 
نه‌ته‌وه‌کانی تری کوردستاندا بنێت› کورد وه‌کو نهته‌وه لەشوێنێکی جوگرانی و سیاسی وادا ده‌ژی 
دموروبه‌ری ددیان ساله دهوله‌تن خو نه‌گه‌ر خوی به‌راورد بکات لەگەل تاکه‌کانی تهو دهوله‌تان‌و 
هو حکومه‌تانه نه‌وا بێگومان به‌و پیگه‌یه که‌هه‌یه‌تی شایه‌دی بو نه‌دری کهله‌چاو ندواندا 
باشتره» ھەر له‌کوردستاندا ده‌یان خوێندنگای تورکومانی کراوه‌ته‌وه به‌زانکوشه‌وه که‌چی 
له‌تورکیا کورد بزی نیبه به‌زمانی خی قسه‌ش بکات. نه‌مه په‌یوه‌ندی به‌سایکولوژیه‌تی نه‌وان و 
نیمه‌وه ههیه کهره‌فتاریکی ده‌گمه‌نه لهره‌فتاری دیهوکراسی له‌میژووی نه‌ته‌وه‌کانی دهوروبه‌رمان» 
لهو جوره ره‌فتاره گشتیکردنيك هه‌ست پێدەكرێت که‌ههر شتێك مرۆذ ناره‌زووی بکات وه‌کو 
دهوکراسیه‌ت و سیستمی په‌رله‌مانی ته‌وا تار‌زووی شته لهو چووه‌کانیش ده‌کات» ھەر شتێکیش 
هه‌ره‌شه لەمرۆڈ بکات ئه‌وا شتهله‌و چوه‌کانیش ده‌که‌ونه بەر به‌لاماری رکوکینه‌ی تهو مروفه 
زەبرو زه‌نگ و ديكتاتۆريەت وتا کرهوی زه‌بری دهرونیان به‌کورد گه‌یاندووه» له‌به‌رته‌وه هەرشتێك 
لەوبچێت کورد دژی ره‌فتار دەكات› بەپێچەوانەشەوە له‌گه‌لیدا خوی رادەهێنێت› فه‌راهه‌مکردنی 
خویندن و کاری سیاسی غدیری کورد له‌هه‌ریمی کوردستان گه‌واهی نه‌و راستیهن لێرەدا 
دهوكراسيەت ردوینه‌وه‌ی زه‌بره دهرونیه‌کانی تاکی کورده؛ بویه ئەگەر بوار بدرێت توا کوردستان 
دهبیّته پیگه‌ی ره‌فتاری دهوکراتی رژژهه‌لات و پاراستنی مافه‌کانی مرۆذ› ثهو ره‌فتاره ده‌رواز‌ی 
رزگاربوونی تاکی کورده لهبه‌ر ئەوە هەرشتێك بونی دیوکراسی لیبیّت هه‌ست ونه‌ستی بو 
دەجوڵێت ئەگەر چی عه‌قلیه‌تی خیّلّ تا رادەيەك زاله به‌سه‌ر سیاسهت و ژیانی کورددا؛ بەپێى 
یاسای گشتیکردن که‌بنه‌مایه‌که له‌بنه‌ماکانی بیردژزی فێربوون› توا تاکی کورد به‌بیْ ره‌فتاری 
دهوکراسی که‌بونی گه‌شبینی و پشودانی لیده‌کات هه‌لناکات. که‌موکورتیش لهو ره‌فتاره پاش 


۷۵ 


راپه‌رینی 1 99 1دەگەڕێتەوە بو میکانیزمی جیّبه‌جیکردنی ديوكراسيەت و راهێنان و فێربوونی 
دابونه‌ریتی دهوكراتى و ویستی کزمه‌لگه‌ی نیو دهوله‌تی نەك گیانی دهوکراسیه‌ت که‌تاکی کورد 
به‌پیی یاسای گشتیکردن به‌هه‌وینی ژیانی خوی دهزانیت به‌مه‌به‌ستی ره‌وینه‌وه‌ی زهبره 
دهرونیه‌کانی زه‌مانه‌که که‌له‌نه‌ستی کورددا نیشتووه؛ به‌و پییه‌ش ره‌فتاری دهوکراتی تاکی کورد 
له‌نینوان ثاره‌زووی نه‌ستیانه‌ی دهوکراسیه لەلايەك و میکانزمی جیبه‌جیکردن و رهفتارگه‌ری 
تاکی کورده بو رووداوی دهوکراسیه‌تی له‌ناکاوهاتووی پاش راپه‌پین و لەئەنجامى خیرایی 
روداوه‌کانی ناوچه که . 

بۆفێربوونى ھەر رەفتارێکیش له‌سونگه‌ی سایکولوژیاوه پیئویسته ئارەزوويەك لەئارادا بێت› 
لەبەر ئەوە پێشوازیكردنی روناکبیرو تاکی کورد لەديوكراسيەت و پته‌وکردنی په‌یوه‌ندیه‌کانی 
لەگەل دەرەوە بى ئهو ئارەزووە نه‌بووه که‌له‌ناخی گەلەوە سهرچاوه‌ی هه‌لگرتووه» که بوته 
تویِشه‌به‌ره‌ی ریگای ديوكراسيەت› کهواته دهوکراسیه‌ت دهرهاویشته‌ی ئێشو نازاره‌کانی تاکی 
کوردو به‌ریککه‌وت نه‌هاتوته ئاراوە› ته‌گه‌ر به‌رواله‌تیش فێرى سهرتاکانی دهوکراسیه‌ت نه‌بووین 
نه‌وا له‌ناخه‌وه تاره‌زووی ده‌که‌ین. 
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ره‌فتاری مێگەل: 


لەنێ و حه‌شامه‌تی جه‌ماوه‌ریدا تاك جله‌وی 
ره‌فتاره‌کانی خوی ناکات و سايكۆلۆژيەتى مێگەل 


به‌پیوه‌ی دەبات 


تاك به‌جه‌سته‌و عەقل خاوەن خودی خویه‌تی و خزی خزی بەرێوەدەبات و دەپرسێت و بۆ 
به‌رژهوه‌ندیه دوورو نزیکه‌کانی ریچکه‌ی عه‌قلانیزم دەگرێت و بو به‌دیهینانی خواسته‌کانی 
لزژیکییانه هه‌نگاو دەنێت و جلهوه‌ی بزافه ویژدانی و ثه‌خلاقیه‌کانی خزی ده‌کات و 
هاوسه‌نگانه خی ده‌سازینی بهو شیُویه‌ی که‌ته‌کتیف و کارا بىئ و ره‌فتاره‌کانی دژی شه‌پولی 
عەقل و هزش نەبىئ› تاك ریگه خۆش ناکات غه‌ریزهو ره‌مه‌که ههوه‌سبازه‌کانی به‌ریوه‌ی ببهن و 
به‌هوی هو خه‌ریزه‌و خۆش ههوه‌سییانه که‌سیّتی و هزش و خودی مرژییان‌ی خزی له‌بیرناکات 
و به‌زورنای زۆرينەش هەڵناپەڕێ› بەلام ھەر ثه‌و تاکه لەنێو حه‌شاماتی عهوامی خهلکدا 
عه‌قلی خی له‌دست ده‌دات و به‌زورنای نه‌وان هدلده‌په‌ری و به‌بای ئه‌وان شەن ده‌کات و 
مێگەلانە ره‌فتار ده‌کات و کویرانه لاسایی دهکاته‌وه به‌و شێوەيەش له‌ئاست بیرکردنه‌وه‌دا 
که‌سیکی بی دەسەلات دەبێت ھەر وەكو مەيونەكانى ستیفنسون کەپێشتر باسانکرد» تاك 
له‌ناو حه‌شاماتی وه‌کو راپه‌رین يان جەماوەرى ودرزشی يان ثاهه‌نگ و بونه‌کان يان ھەر جۆرە 
حه‌شاماتیکی تردا وهکو نهوان ده‌کات و کویرانه لاساییان ده‌کاته‌وه‌و ناعه‌قلانه‌و ناهوشیارانه 
ره‌فتاره‌کانی ئوان ده‌کات» به‌لام ئه‌مه نهوه نیبه که دەڵێن لەگەل عامی بجۆ شامی و 
که‌چوویته شاری کویران دەست به‌چاوته‌وه بگره» چونکه تهم ده‌ست به‌چاوگرتنه بو خوگونجاندن 

۷۷ 


و خۆلەگەڵ خستنه‌و تاك بەهۆشیاریبەوە ده‌ست به‌چاوی خویه‌وه دەگرێ و لههه‌مانکاتدا 
دهبینی» ره‌فتاری بىئ جله‌وی تاك لهنیو حه‌شاماتدا دیاره په‌یوه‌نده به‌مزرکیکی کزمهلایه‌تی و 
لاساییکه‌رهوه‌ییان‌ی تاکوه که لەنێو مندالاندا به‌رجه‌سته دهبی و زژر به‌روونی له‌نێو کزمه‌لی 
مندالاندا ده‌رده‌که‌وی» بو نموونه کاتێك چه‌ند مندالێك به‌دوای كەسێك بکه‌ون و بڵێن ثه‌مه 
شێته هه‌موو مندالانی گەرەك خۆیان لەگەل نه‌و چەند مندالّه دەدەن و هه‌مان ره‌فتاری ثه‌وان 
دەكەن و به‌هه‌موو کییان و هوشی خۆیانەوە نهو كەسە به‌شیّت لهقه‌لهم دەدەن بى نه‌وه‌ی 
هیچیشی لبارهوه بزانن ته‌نها لاساییکردنه‌وه‌یه‌کی کویرانه ئەنجام دەدەن› دوای ته‌واوبوونی 
سيناريۆكەش هه‌موان به‌پیکه‌نین‌وه په‌رت وبلاو دهبنه‌وه وهك بلیّی نه‌بایان دیوه نه‌باران و 
دواتر وەك به‌سه‌رهات و رووداوی راسته‌قینه دەیگێرنەوە› ههروه‌ها لهیاریه وه‌رزشیه‌کانیشدا 
که‌توندوتیژی به‌هزی چه‌ند که‌سیکه‌وه سه‌دان كەس لەگەل خزیدا پەلکێش ده‌کات» كەدەكرا 
ئەم سه‌دان كەسە به‌شداری ثهو توندوتیژیه نەكەن و ھەر نه‌وان‌شن که‌که‌سی روشنبیرو خاوەن 
بروانامه‌و پیشه‌ی جۆراوجۆرنیان تیدایه بەلام هه‌مویان دەچنە نو هەوەسەوە كەھەوەسى 
توندوتیژی مێگەلیانەیە› ھەر تهم لاساییکردنه‌ودو مزرکه كۆمەلايەتيەيە تاك لەھەلوێستى 
سلبيدا په‌یردوی ده‌کات و به‌رهو ناو ره‌فتاری عهوامی خهلك و حەشامات پەلکێش دەبێت› 
پەلکێشبوون بهره‌و حهشاماتی خهلك مورکیکی کومهلایه‌تی مالی ن‌کراوهو 
لاساییکردنه‌ودیه‌کی کویران‌ی مندال ثاسایه وهك میگه‌له‌مه‌رو ره‌وی بالنده» که‌غه‌ریزه‌کانیان 
بەرەو ره‌فتاری به‌کزمهل پەلکێشیان ده‌کات له کوچکردن و مولدان له‌شویِنیکدا؛ ئەم مورکه 
سایکولوژیای‌کی وای بو درووست ده‌کات که مهیلی ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی نه‌و حه‌شاماته 
بکات ئەگەر تنو حه‌شاماته له‌خوشیدا بى يا لەناخۆشى› لەگۆڕەپانى ودرزشدا وەك باسمان کرد 
له‌کزتایی بارییدا که دزراندی لایه‌کی تێدا دهبی ئەگەر ھەندێك له ناماده‌بووان پەنا بو 
توندوتیژی ببه‌ن ته‌وا ززربه‌ی زۆرى ئەگەر به‌شیوه‌ی واتاییش بى په‌نا بو توندوتیژی دهبه‌ن و 
تیمی به‌رامبه‌ر و جه‌ماوه‌ره‌که‌یان به‌رد باران ده‌که‌ن يان رکوکینه‌ي‌ك به‌رامبه‌ر تیمی به‌رامبه‌ر 
تیایاندا درووست دهبیّت و لهره‌فتاری ده‌مارگیریاندا ر‌نگ ده‌داته‌وهو مهودای ئەو ده‌مارگیرییه 
فراوانتر دەبێت و ده‌گاته رك لیبوونه‌وه له شارو ولاتی تیپه وەرزشييەكەش› به‌هه‌مان شێوه ثه‌و 
ده‌مارگیرییه‌ی نێوان خه‌لکی دووشار يان دوو نه‌ته‌وه يان دوو گەرەك يان دوو تاين په‌یدابووه 


هەمان کاریگه‌ری عهوامه لەسەر تاك› يان لەراپەرينى کوردستاندا خه‌لك وێرای ئەوەى 


۷۸ 


ھێرشیان برده سەر دهزگا داپلۆسێنەرەكانى به‌عس هەندێکیشیان دام و دەزگا 
مەدەنیەکانیشيان به‌تالان برد ئەو به‌تالان بردنه لهبه‌رنامه‌ی که‌سدا نه‌بووه كەئەنجامى بدات 
بەلام که‌جه‌ماوهر هێرشیان برد ته‌رو وشکیان پیکه‌وه سوتاندو هه‌ندی خه‌لك کتیبخانه‌کانی ناو 
ئەنجوومەنى به‌ناو ته‌شریعی کوردستانیان تالان کردو ده‌یان کتیبی به‌نرخ و به‌هاداریان خسته 
بازاری فروشتنه‌ودو بو بەلگەش خوم يەكێك لهو کتیبه به‌تالان براوهم لهته‌نیشت قهلای هه‌ولیر 
ککه‌دوای ماوه‌ی راپه‌رین ده‌فرژشرا کری به‌ناونیشانی (الوپائق السریه لحرب فیتنام) 
هه‌ندیکیشیان سوتاندو پهیره‌وی هیچ نیزامیکی مهده‌نی و بەرژەوەندى گهل و نیشتمانیان 
نه‌کردو له‌هه‌مان کاتدا هه‌ندی که‌سیش ههولی پاراستنی ندو کهلویه‌لانه‌ی ده‌دا که‌توانیان 
کونترزلی خویان بكەن و هه‌ست بکهن نهوه مولکی گهله» له‌ماوهیی راپه‌رین و حه‌شاماتی 
خه‌لکدا حاله‌تی هه‌لجوونی سیاسی تێكەڵ به‌هه‌وس و ره‌فتاری لاساییکهره‌وانه‌وه دەبىٌ و 
به‌هاو داب و نه‌ریت و پیودره عه‌قلانییه‌کان پشتگوی ده‌خریین» ئەم جوره نهم حاله‌تانه 
كۆمەلزاتى فەرەنسايى تارد ۱۹۰۶-۱۸۶۳ دووپاتی ده‌کاته‌وه که‌دهلی ره‌فتاری تاك له ناو 
حه‌شاماتدا عه‌قلانیزم له دهست دەدات و پشت به گیرانه‌ودو لاساییکردنه‌وه دهبه‌ستبّت واته 
شتێك ده‌ماو دهم ده‌گیردریته‌وه خه‌لکی ناسایی بروای پى ده‌کهن بىئ نه‌وه‌ی لیکی بده‌نه‌وه 
ئەگەر په‌یره‌ویشی نەكەن ثه‌وا کار له‌باری ده‌روونیان و بوچوونه‌کانیان ده‌کات به‌تایبه‌تیش 
له‌کاتیکدا خەلك خۆش باوهر بێتء دوای نه‌میش زانایه‌کی سۆسيۆلۆژى گوستاف لوبون 
۱ -۱۹۳۱هه‌مان رای هه‌بوو که ناماژه‌ی به ناکوکی نیوان عه‌وامی خهلك و نوخبه 
دەدات› کهدهلی: نیشانه‌ی بنه‌ره‌تی حه‌شامات بریتیه له غیابی تاکیّتی و به‌ریهرچدانه‌ودو 
سهرهه‌لدانی غهریزه سدره‌تاییه‌کانی» هبروه‌ها ئاماژە به لهده‌ستدانی لۆژيك ده‌دات که 
نه‌میش لهده‌ستدانی هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتی شه‌خسییه به‌رامبه‌ر به‌رژه‌و‌ندی گشتی و 
پیوهره‌کانی کومهل» نهم سیفاتانههش وا لهحه‌شاماتی خەڵك ده‌کات ببیته کیانیکی 
ناژاوه‌گیریی بی نیزام و پاشان پێویست بوونی به نوخبه بو ریکخستنه‌وه‌یان. 

تاك کاتی مانى ته‌نهایی به‌خزی ده‌دات و له‌خوی راده‌میْنی و بهره‌فتاره‌کانیدا ده‌چیّته‌وه 
لایه‌نی عه‌قلی زاله به‌سه‌ریداو هەوەس و حهزو تاره‌زووه‌کانی ده‌خاته چوار چیوه‌ی بیرکردنه‌و‌ی 
عه‌قلانیه‌وه» مرو لەم کاته‌دا نو په‌ری پابه‌نده به‌یاساوه‌و نای‌وی تاژاوه بنیته‌وه بهلام کاتی 
دەکەوێتە نیو حه‌شاماتی خه‌لکه‌وه ثهو بیکردنه‌وهیه‌ی نامیّنیْ و به‌شیوازیکی میّگه‌لیانه 


۷۹ 


رەفتار ده‌کات بو فونە کاتى جه‌ماو‌ری ھاندەرى تیپێكی وهزرشی هێرش دەکەنە سەر 
جەماوەرى رکابه‌ریان له‌چوارچیوه‌ی یاسا دەردەچن و ناژاوه دەنێنەوەو هه‌موو ره‌فتاریکی سلبی 
ده‌گرنه‌به‌ر له‌تیروتوانج و هه‌ندیجاریش شه‌رو ههراو کوشتن و برین» رایه‌رینه جه‌ماوهریه‌کان که 
له‌ولاتان رووده‌دات و لای خومانیش وهك باسان کرد له کاتی راپه‌رانیشدا خه‌لك که هیرشی 
ده‌کرده سەر دام و ده‌زگاکانی دەولڵەت هه‌موو شتیکی تیکده‌داو تەنانەت كەلوپەل و تفاقی 
قوتابخانه‌و نه‌خزشخانه کانیان به‌تالان برد و قهرهویله‌ی نه‌خوشیان له‌کولانه‌کان راده‌کیشا و فایل 
و دوسیه تایبه‌تی و گشتیه‌کانی دام دو ده‌زگاکانی دەولەت و نه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندن به‌به‌رژه‌وه‌ندی 
خه‌لکه‌وه بوو سوتاو ژێر پى خران و هه‌رچه‌نديشه لهرادیوکانه‌وه هاوار دەكرا بو پاراستنی نیزام 
و ئارامى سوودی نه‌بوو له‌وسه‌رده‌مهدا ته‌گه‌ر تاماژه‌یان بەکەسێك بکردایه که پیاوی رژټمه 
ھەر هه‌موو به‌وانه‌شهوه که ئهو کابرایه‌یان نه‌ده‌ناسی هێرشیان ده‌کرده سەر› چونکه لهو 
حه‌شاماته‌یه مروذ لیکدانه‌ودو لیکژلینه‌وه ده‌داته دەست هه‌لجوونه‌وه‌و لاساییکردنه‌وه‌ی 
کویرانه جله‌وی دەكات› تاك هه‌ميشه مهیلی کزمهل ده‌کات له‌کاته خۆش و ناخوشه‌کاندا ئەو 
کاتانه‌ی که گویبیستی ناوازی سه‌مایه‌ك دهبی و دهبینی خلك بهو ناوازه سه‌ما ده‌که‌ن 
نه‌ویش دوو دلی ناکات و به‌شداری ده‌کات. ئەگەر كۆمەلێك چەپلە لى بدەن نه‌میش بی نهوه‌ی 
بزانین مه‌سدله چییه چهپله لى ده‌دات» تاك مەيلى ره‌فتاریکی باو ده‌کات که به‌دلیشی نيه 
يان به‌راستیشی نازانی بهلام لەبەر قسه‌ی خه‌لك ھەر دهیکات نوونەش بو نه‌مه کاتی که‌سیك 
نه‌خزشیه‌کی ده‌روونی دەبێت لەشوێنێكى ناره‌می و رێپێنەدراو چاك بوته‌وه نه‌وانی تريش روو 
لهو شوینه ده‌که‌ن ئەگەر حالەتەكەش هه‌مان حالەت نهبی» لەم روانگه‌یه‌وه لێكۆلەرەوان 
ثه‌زمونیکیان له‌بار‌ی کاریگه‌ری تاکه‌وه لەسەر ۱۰ كەس ثه‌نجام دا که ۱۰ کورسیان هیْنا نو 
لهو که‌سانه لەسەر نو کورسی دانیشتن بى ثه‌وه‌ی دەيەم بزانی» بەھەر نوکه‌سهکه راگه‌یه‌نرابوو 
که له‌ددرهوه‌ی ژوورهکه‌وه گڵۆپێكی سوور هەڵدەكرێت و ئەگەر پرسیاریان لێكرا هه‌مووشیان 
بڵێن گلۆپی سهوز بووه؛ بویه که‌سی دەيەم كەلەسەر کورسی دانیشتبوو ثاگای له‌مه‌سهله که 
نیبه نه‌ویش کاتی پرسیاری لیکرا گڵۆپەکە سه‌وز بوو يان سور نه‌ویش وه‌کو نز که‌سه‌که وتی 
گڵۆبەکە سهوزه» تەم وهلامه هه‌لیه کاریگه‌ری نو که‌سهکه‌ی تره بەسەر ئەم که‌سدوه که 


لەبەرئەوە تەنھا بووه که‌وتوته ژێركاريگەرى ئەوانەوە. 


ئەم فوونەیەو دەیان نفون‌ی تر لهکزمه‌لگه‌ی کورده‌واری» به پێى روانگه‌ی زانا تاره 
لاساییکردنه‌وه‌ی کویرانه‌ی تاك بو كۆمەل له‌ده‌ستدانی ئەو عەقلەيە يان خۆش باوەرى خەلك 
بەرامبەر ھەر رووداوو که يەكێك يان چه‌ند که‌سانيك بیانگێرایەتەوە که‌سانیکی تر باوەڕيان 
پێی ده‌کرد بى ونهوه‌ی به‌عه‌قل لێکى بدەنەوە که تهو رووداوه يان نهو هه‌قایهته ناچیّته 
عهقله‌وهو دووره له‌راستی» عهلائه‌دین سه‌جادی له‌رشته‌ی مرواریدا به‌ئاشکرا تاماژه‌ی بەم 
چاولیکه‌ریی و خۆش باوه‌رییه‌ی خه‌لك داوه کهوا رۆژێك پروپاگه‌نده بلاوببوه‌وه گوایه بزنيئك 
گورانی دەڵى› خه‌لك هه‌موو کهوتنه رئ بو بینینی بزن» تیدی پرسیاریان نه‌ده‌کرد که‌چون بزن 
ده‌توانی گورانی بلی له‌کاتیکدا نموه ناژه‌له‌و توانای نوتقی نییه. نه‌ی که‌واته چۆن ده‌توانی 
گورانی بلی» له‌ناو حه‌شاماتی خه‌لکدا تاك به‌هوی لاساییکردنه‌وهوه تاك هو ره‌فتارانه ئەنجام 
دەدات که‌که‌سانی تر ئەنجامى دەدەن رەنگە بو ثهوان تا رادەيەك ئاسايى بی بهلام بو ئەم 
ئاسايى نەبئێ› هه‌ندی لەم ره‌فتارانه دەگەڕێتەوە قۆناغى مندالی که مندال کویرانه لاسایی 
مندالانی تر دەکاتەوە› لەنێو ژنان و ئافرەتانیش ره‌فتاری لاساییکردنه‌وه بئ لێکدانەوە زژره 
که هەڵدەستن به‌گورینی تفاقی ناومال ئەگەر بەقەرزیش بىئْ› شایی و زه‌ماوه‌ندی کورده‌واریش 
رەوشێکی تره که تاك تیایدا ده‌که‌ویته باریکی دهرونی نه‌وتژوه به‌هه‌موو کیانیی قه‌وار‌ی 
خۆی لاسایی ده‌کاته‌وهو به‌گه‌رمی هه‌لده‌پهری و لهو ههلپه‌رینه خوی لهبیر ده‌کات به‌تایبه‌تیش 
سەرچۆپى گر› که‌هه‌ندیجار سه‌رچپیگرتن بووهته مایه‌ی شه‌رو ههراو که‌سی له‌سه‌ر کوژراودو 
که‌سانيك ھەن ئەگەر که‌سیکی تر سهرچزپنکه‌یان لێبسێنێتەوە پییان ناخزشه‌و ئايدەن يان 
شه‌ریکی گهوره دەنێنەوەو خه‌لك دەكوژرێت و شایی دهبی به‌شایلوغان؛ ئەگەر لەبەردەمى 
خەڵك و له‌ناو حه‌شاماتدا نه‌بی ندو حاله‌ته روونادات يان سووك تر دەبى› ساتی کوشتنیش 
مانای وایه ثه‌و كەسە غهریزه به‌ریوه‌ی دەبات› ئەم جوره که‌سانه نوخبه نین و که‌سانی 
نوخبه‌ش نه‌وه ناكەن› به‌پیی بیرورای زانا تارد که‌سانی خۆش باوه‌رو نه‌وانه‌ی به‌گیرانه‌و‌ی 
شتگه‌لییکی بى بنه‌ما سه‌رسام دەبن و لهوانهن که‌زوو فریو دەخۆن و نامه‌نتیقی به‌سه‌ریاندا 
زالّه» سەرەڕای ئەوەی باسی تاك ده‌که‌ین بەڵام تاکی نوخبه ناگریته‌وه واته که‌سانيك که ناچنه 
ژێر ته‌و بارهدوه‌و له‌ناو حه‌شاماتدا فریو ناخون ثه‌وانه نوخبه‌ن يان دەستبژێرن› لێرەدا نوخبه 
مه‌رج نیبه خوینده‌وار بى بویه زور پیویسته پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌یی جه‌خت له‌سهر لیکدانه‌وه‌ی 
عه‌قلی و بیرکردنه‌وه بکات و مندال وارابهینری که‌بپرسی کی؟ بو؟» چۆن؟› که‌ی؟ له‌کوی؟. 


^ 


ده‌نگدان: 


ره‌گه‌زیه‌رستی و نه‌رگزیه‌ت و نه‌خو‌شیه ده‌رونیه‌کان 


هیچ دروستیه‌ك بق پرزسه‌ی دهنگدان ناهێڵن. 


بۆ کورتکردنه‌وه‌ی ریگای دوورودریژی شهرو چه‌کداری و بو دوورکه‌وتنه‌وه له‌توندوتیژی و 
فیّربوونی پیکه‌وه‌ژیانی ناشتیانه‌و گەشەپێدانى گیانی لیبورده‌یی و که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی 
هه‌لبژاردن نزیکترین ده‌رمانخانه‌یه‌و دادوه‌ریکی بیده‌نگه» وهلی کیّشه‌ی دهنگدهر لهباری دروونیدای‌و 
پیویسته روون بکریته‌وه چوون پروسه‌ی ههلبزاردن بریتیه له‌په‌روهرده‌کردنی سایکولوژییان‌ی تاك و 
ھەر تهو سایکولوژیبایه دەبێتە پالنه‌ری ناره‌زووی به‌شداریکردن يان به‌شدارینه‌کردنی ئەم پرژسه 
دهوکراسیه. نه‌خوشی و گرفته د‌رونیه‌کانی ده‌نگدهر لەبۆچوون و نەرگزيەت و خۆپەرستى و رەگەز 
په‌رستی وده‌مارگیری به‌هه‌موو شیوه‌کانیه‌وهو سادیتی و ماسوشیّتی و که‌للهره‌قی و بەرژوەندى 
شه‌خسی کار لەھەلبژاردنى کاندیده‌که‌ی ده‌کات» به‌پیی بیرورای زانایانی سایکولوژی چووونه ناو 
پرسی هه‌لبژاردنه‌وه له‌لایهن تاکفوه له‌دوو لایه‌نی ده‌روونیه‌وه سه‌رچاوه دەگرێت نه‌ویش (بۆچوون __ 
6 و ( (بر یاردان _ 06015100 02108 ) ه که‌کاریگه‌ریان له‌سه‌ر چۆنێتى هه‌لبذاردنی 
ثمو کانديدەی هەڵدەبژێردرى هەیە هەروەكو چۆن کاریگه‌رییان لەسەر ژیانی کزمهلایه‌تی و دەروونى 
و رەفتارى تاك ههیه ودك ھەر کارلیککردنیکی تری لەگەل کزمه‌لگا بۆچوونەكانى کاری لێدەکات 
لهپه‌یوهندییه‌کانی لەگەل ددوروبه‌رو تێڕوانينی بو خودو هه‌سته‌کانی بەرامبەر که‌سانی دی و 
شیوازی بیرکردنه‌وهو چۆنێتى هه‌لچوونی» کهواته بەشێك له‌مه‌یلی دەنگدەر ودك تاكێك بو 
ههلبژاردنی كانديديك پەيوەندە به‌باری سایکولزژی ده‌نگدهردوه که‌نه‌میش لهناوهروکدا په‌یودندی 


به‌په‌رودرده‌ی قوناغی مندالی و رشنبیریهوه ههیه. له‌سهره‌تاوه مندال بو به‌دیهینانی 


۸۲ 


دەوروبەرەوە دهبه‌ستی» پرژسه‌ی ديوكراسى پیویستیه نەتەوەيى و کومه‌لایه‌تی و ژیاریەكانى بۆ 
به‌دی دەهێنێ› به‌هویه‌وه پەنا بو توندوتیژی نابات وەك ئەوەی له‌مندالیدا پەنای بو دەبرد له‌گریان و 
نازکردن و غیره‌و حه‌سودی و نه‌رگزی‌ت و كەللەقى و شەرانگێزى و ئاژاوەگێری و خۆپەرستى› بویه 
به‌شداریکردن سهره‌رای نهوه‌ی زەرورەتێكى سیاسی سدرده‌مه لهحه‌مان کاتدا زەرورەتێكى 
په‌رودردهیی و سایکولوژییبه بو گزشکردنی نه‌وه‌کانی داهاتوو ودك به‌هایه‌کی تری تاینی و خێزانی 
و کزمهلایه‌تی زەرورەتى پیویسته» چونکه بهبه‌شداریکردن له پرژسه‌که تاك له‌حاله‌تی هه‌لچوون 
رزگاری دەبێت کهبه‌هوی کێشه ههلپسیُردراوه‌کانی بیروباوهرو ژیانی سیاسیه‌وه تووشی دمبیّت که 
بەشێوەيەك ژیانی رەنگڕێژ کردووه بارگرژیشی خستوته ژیانی کزمهلایه‌تیشه‌وه له‌سه‌ر شێوەی 
تیکچوونی په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی لەگەل که‌سانی تردا به‌هوی تیکچوونی پەيوەندى سیاسی و کاری 
حزبایه‌تی و ده‌مارگیری» کهواته هه‌لبژاردن رژلی خیزان دەبینێت له‌گوشکردنی جگه‌رگوشه ئەوەى 
خیزان له‌ماوهی دهیان سالدا دهیگیری بو په‌روهرده‌کردنی تاكێك و دهیان ساله بینویتی بو 
به‌روه‌رده‌کردنی نهوه‌کانی» هه‌لبژاردن لەماوەيەكى که‌مدا ددیبینی» چونکه پێوەرێك دادەنێت و 
ياسايەك داده‌ریژی بو نه‌وه‌ی په‌یرهوه‌ی بکری له‌ژیانی رژژان‌ی گەلاندا› وەلى ئەم منداله که‌تیستا 
ناوی کومدلگه‌یه بو تیرکردنی نهو پیویستیانه‌ی پەنا بو سندوقی دهنگدان دهبات» کهواته 
به‌شداریکردن لههه‌لبزاردن به پسوله‌ی سپیشهوه په‌رورده‌کردنی تاکهو دژزینه‌وه‌ی ریگایه‌کی بى 
توندوتیژیبه؛ چینیه‌کان وتویانه بۆ برینی هه‌زار ميل لەيەك هه‌نگاوهوه دەست پێدەکەیت› ئەمەش 
ئو ھەنگاوەيە تاکی کورد وهك گهلیْکی چه‌وساوه‌ی ده‌ستی سیستمی توتالیتاری دەیەوێت و 
پیویسته په‌یرهوی بکات و رێز له‌ثیراده‌ی دەنگدەر بگرێت› نمو روژهیه دهیان ساله تاکی کورد بزی 
ده‌جه‌نگی» برینی سهدان سالی خهبات و قوربانیدانه تهنها بهبه‌شداریکردن و چوونه سەر 
سندوقه‌کانی دەنگدان› بویه پیئویسته تاك خودی خوی پەروەردە بکات و به‌چاوی روون و دهم وگوێی 
ساغله‌مهوه به‌شداری هه‌لبژاردن بکات و بوچوونه ده‌روونیه‌کانی و ده‌مارگیری و کورتبینی و 
نەرگزیەت و گرفته ده‌روونیه‌کان له‌سادیزم و ماسزشیزم و لاساییکردنه‌وه‌ی کویرانه کاری لیّنه‌کات 
و لوژیکانه بتوانێت بریاربدات و له‌بریارداندا دوو دل نەبێت› کهواته ره‌فتاری ده‌روون دروستی تاکی 


دەنگدەر له دهنگدانی مهنتیقیانه‌و زانستیانه ده‌رده‌که‌ویت و تاك له‌خوی بپرسێت نایا بۆچوون و 


۸۳ 


بریاردانی درووستە؟ تايا سوزو گوشار کاری لێنەكردووە?ئايا ده‌مارگیری حزبایه‌تی و تاك په‌رستی و 
لاساییکردنه‌وهی کویرانه فریویان نه‌داوه؟ 

بزچوونه‌کانی مرو ھەر له‌مندالییه‌وه درووست دهبیّت و کاریگه‌ی خوی لەسەر ره‌فتاری 
ثهو تاکه دەبێت به‌تایبه‌تی لەكۆمەلگەيەك که پرژسه‌ی هه‌لبژاردن ه‌زموونیکی نویّیه وهیشتا 
پره‌نسیبه کانی هه‌رس نه‌کراون» بۆچوونەكانى تاك له‌ده‌مارگیری نه‌ته‌وهیی و ثاینی و حزبایه‌تی 
و عه‌شیره‌تگه‌ری و تایه‌فه‌گه‌ری خۆی دەدۆزێتەوە› نه‌مه‌یان لەگەل ره‌فتارو گیانی دهوکراسیه‌ت 
ناگونجی رێك وهك نهوه وایه تۆ له رکی که‌سیکی تر دایکیُکی خراپ يان یه‌کیکی تر بکهیته 
دایکی مندالەكەت› کویرانه كەسێك هه‌لده‌بزیری به‌پیی نه‌و بوچوونه‌ی له‌لات درووست بووه؛ 
يان خوشه‌ویستی تهواو بو لايەن و که‌سیّك يان رکوکینه‌ت بو كەس ولایه‌نیکی تر» ثه‌میش 
دەچێته چوارچیوه‌ی ده‌مارگیریه‌وه کهره‌فتاریکی ره‌تکراوهو قێزەوەنەو دژی خواسته‌کانی 
دیوکراسیه‌ت و مرو دوستییه» هه‌ندیجاریش تاکی دەنگدەر ناتوانی بریاربدات که دەنگ به‌کی 
دەدات و دوودلیی پیوه‌دیاره يان دوو دلی دەنوێنێت و پیوه‌ریکی نه‌وتزی له‌لانییه که‌به‌هویه‌وه 
که‌سيّك يان لايه‌نيك هەڵبژێرێ› ره‌نگه ئەميش پەيوەندى به نه‌زعه‌ی ته‌کامولیه‌وه ھەبێت که 
تاك ههیه‌تی و ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر ژیانی رژژان‌ی ههیهو کار له پرژسه‌ی هه‌لبژاردنیش هدیه» 
که دەنگدەر دەیەوێت سەد دەر سەد ثهو که‌سه‌ی به‌دل بێت يان سەرجەم خواسته‌کانی به‌دی 
بێنێت وگرفتیُکی دهروونی بو ده‌نگدهر درووست دەكات› دەنگدەر دهبی بزانی لەم قۆناغەدا 
به‌شداریکردن باشتره لهو هه‌سته کهله‌لای درووست بووه» واته قوربانی بهو هه‌سته بدات 
لهپیناو بیرکردنه‌وهیه‌کی زانستیانه» لەم حاله‌ته‌دا ده‌کری به‌سپیتی پسوله‌که‌ی بخاته ناو 
سندوقهکه‌وه» چونکه لێرەدا ھەرچەندە کاندیدێك زەرەر دەكات› بەلام گەلێك قازانج ده‌کات و 
نێردەبێت› هاوكات خودی هه‌لبژاردنیش سهرکه‌وتوو دهبیّت کهنه‌و که‌سه پێشوازی لێکردووه› 
چاولیْکه‌رییش يان کاریگه‌ری ززرینه له‌سه‌ر تاك رولی خی ههیه لەسەر لایه‌نی ده‌روونی تاك 
و هەڵبژاردنیش به‌رهو دووریانیکی مه‌ترسیدار په‌لکیش ده‌کات و رژحی پاکی دەردێنێت› 
چونکه ئەگەر دەنگدەر پشت به‌پروپاگه‌نده‌و ززرینه ببه‌ستی له‌ده‌ستنیشانکردنی کاندیهکه‌ی 
خودی خی ون ده‌کات و نازانی بو به‌شداری هە‌ڵبژاردن دەكات› ئەمەش بۆ ثهو قۆناغى 
کرچوکالّیی ههلبزاردنه‌و قه‌تیسبوونه له‌ناو زهلکاوی به‌سته‌لکبوونی که‌سیّتی و زیانگه‌یاندن 
به‌ئاسایشی ده‌روونی» سندوقی ده‌نگدان بو تاکی کوردو عیراقی گوزه‌رنامه‌ی چوونه ژوورهوه‌ی 


A٤ 


جیهانی ناسینه‌وه‌ی ئەرك وماف و زامنکردنی ئاسايشى ده‌روونی تاكەکانێتى كه‌وێلٌ و 
سدرگه‌ردانی ده‌ستی سیستمی نادهوکراسیه» سندوقی ده‌نگدان جیهانی لیبوردن و دوزینه‌وهی 
ریگاچارهکانه و ریگه‌چاردیه‌ی که‌تاکیکی پهککه‌وته‌و کوشته‌ی ترس و توقین به‌شیوه‌یه‌کی تر 
ناتوانی ثه‌نجامی بدات» ثهو ریگه‌یه‌یه که جزن دیوی و رۆسۆو قۆلتێر ده‌یان سال ههولیاندا 
مرو پێی بگات لهپه‌روهرده‌و مەدەنيەت و یه‌کسانی و دادپه‌رو‌ری و درووستکردنی که‌سی 
خاوەن بیرکردنه‌ودی زانستی و خاوهن نایدیایه‌کی رژشنگه‌ر بۆیه پێویست ناکات تاکی کورد 
يان عیراقی خۆ بخاته دله‌راوکی و ده‌مارگیری و دورەپەرێزيەوە له‌کاتیکدا که سه‌ندوقه‌کانی 
ده‌نگدان ههلیکی میژوویی و شارستانی ره‌خساندووه بۆ یه کلایبکردنه‌وه‌ی کیّشه‌ی نهته‌وه‌یی و 
حزبایه‌تی وبه‌ده«ستهینانی مافه‌کان لەپێناو زامنکردنی ژیانی اشتیانه بو مندال وئافرەت و 
چهوساوانی ولات لهپیناو سه‌رخستنی ژیانی لیبورد‌یی و تیگه‌یشتن لهپیّناو دوور 
که‌وتنه‌وهله‌ه‌لچوونی حزبایه‌تی و پێشێلکاری مافی نه‌ته‌وه‌ی ترو یه‌کسان نه‌بوونی نێرومئ» 
لەپێناو به‌هه‌دهرنه‌چوونی سه‌رودت و سامانی نیشتمان به‌شه‌ری تایه‌فه‌گ‌ری و کاری 
تورزریستی» بویه به‌شداریکردن له‌هه‌لبژاردن په‌رو‌رده‌کردنی مرژفه بو دروستبوونی ویژدان و 
نه‌خلاقی لیبوردن و دوورکه‌وتنه‌وه له‌توّله‌سه‌ندنه‌وهو درووستکردنی که‌سایه‌تی ده‌روون درووست 
و کاملبوونی عهقل و به‌کزمهلایه‌تیکردنی مرۆف نهومی فرزید ناماژ‌ی پیداوه 
له‌درووستبوونی که‌سیّتی مندال لهپه‌یوه‌ندی مندال به‌دايك و باوکهوه نهوه‌تا ديوكراسيەت 
باشترین که‌شوهه‌وای لیبوردن و نه‌هیشتنی دله‌راوکی بو دايك و باوك درووست ده‌کات 
بوته‌وه‌ی مندال لێیانەوە فیرببی و ته‌وانیش بتوانن مافی منداله‌که‌یان دابین بكەن و تهو 
تاموچیژه‌ی فرژید ناماژه‌ی پێداوه له‌ناوهه‌وینی دهوکراسیه‌وه دوای ئێشو ثازاری چه‌وسانه‌وه‌ی 
نه‌ته‌و‌یی و چینایه‌تی تامی لێبکات . 

زانایان لهپه‌نجاکانی سه‌ده‌ی رابردووه ته‌رکیزیان کردزته سەر دژه دهوکراسیه‌ت که ثه‌ویش 
خوسه‌پاندنه» ئەم خۆسەپاندنەش مانای لاوازی هێزو توانای من (انا) «لای تاك و هه‌ستکردنه 
به‌شه‌رانگتزی و لاوازی دان به‌خوداگرتن و کزنترولنه‌کردنی بیویژدانی و زیاده‌رژیی 
له‌خودپه‌سه‌ندیی کدته‌نها به‌ریگه‌ی دهوکراسیهت دەڕەوێنەوە› لەم روانگه‌ی‌وه زانایان مانای 
چه‌مکی سیاسی دیوکراسییان گواسته‌وه بو چه‌مکی دهروونی و کزمهلایه‌تی» بویه پئویسته 
ته‌رکیز له‌سه‌ر بۆچوون و بریاردان لای تاك به‌هه‌ند وهریگیری و شیّوازی په‌روه‌رده گورانی 


۸۵ 


بەسەردا بێت› کەئە‌میش نه‌رکی خیزان و قوتابخانه‌و فه‌لسه‌فه‌ی دەولەتە› ئەم لایه‌نه‌ی 
هه‌لبزاردنیش بو تاکی کورد لهناو عیراقیکی فرەنەتەوەو فرەمەزەھەبدا ئەركێكى پەروەردەيى 
و کزمهلایه‌تی و شارستانی میدیاکاران و رژشنبیرانه که‌هه‌ولبدهن له‌گیانی تاکه‌کانی کزمهلدا 
به‌رجه‌سته‌ی بکهن لهپیناو به‌رژوه‌ندی دوورونزیکی نهته‌وه‌یی و نیشتیمانیدا» وشیاری 
فاکته‌ریکی گرنگه بو هه‌موارکردنی ره‌فتاری تاکی پیش پروسه‌ی دیوکراسی» ثهرکی 
وشیارکردنه‌وهش دهکه‌ویته نه‌ستوی دوو جه‌مسهر یه‌کیکیان خودی تاکه به‌هه‌وله خودیه‌کانی 
خۆى لهریگه‌ی پرژسه‌ی فیربوون و خوروشنبیرکردن و هه‌ستکردنی به‌ئاسایشی دهروونی و 
اسایشی خۆراك و تەنانەت پوشاك وئاکنجیبوونیش بگاته دوخی کزمهلایه‌تیبوون و 
دژزینه‌وه‌ی که‌سیتی نهته‌وه‌یی» به‌و پێيەش تاك له‌پرژسه‌ی دەنگداندا تاسایشی نهته‌وه‌یی 
ره‌چاو ده‌کات» که‌قوربانی دەدات بەبەشێك لهبه‌رژه‌وه‌ندییه شه‌خسیه‌کانی خوی. 

جەمسەرى دوودم ده‌سهلاته کهبتوانی بارودخی بابه‌تیانه بو به‌دیهیّنانی مافه 
هیومانیستیه‌کانی ثهو تاکه دەستەبەر بکات و به‌ودش هه‌ستی ناموبوون كەھەستێكە 
لەئەنجامى مە‌ودای فراوانی نێوان تاك و دەسەلات دەڕەوێتەوە و به‌پیچهوه‌انه‌شه‌وه هیچ كاتێك 
مروذ لهو نامویوونه‌ی لەگەل دەسەلات و نیشتمان ناشت نابیته‌وه» ئەم تاشتنه‌بوونه‌وه 
هه‌ستیکه‌و جله‌وی بیرکردنهوهو هزش و بیری تاك ده‌کات تاك به‌دلنیایبه‌وه پییوایه نو 
نامویوونه‌وه‌ی لەد ەسەلاتەوە سەرچاوەكەیى گرتووەو دەبى دەسەلاتیش ناشتی بکاته‌وه» ئەگەر 
ده‌سه‌لات سهرچاوهکه‌ی گهل بیّت بێگومان توانای نه‌شوفاکردنی تاکه‌کانی دهبیّت» نه‌ویش 


ریخزشکردنه بو بونیاتنانی خودیکی سەغلەم و خاوهن به‌رپرسیاریتی نه‌ته‌وهیی و نیشتمانی. 


^6 


کلتوری توندوتیژی: 
توندوتیژی سپی و ره‌سهن بو به‌رگریکردنه له‌خودو 


توندوتیژی رەش و ناڕەسەن بو په‌لاماردانه. 


(فروم) 


سدره‌تا دبی بزانین کلتور چی ده‌گهیه‌نی» کلتور واته شیوازی ژیان و چزنیتی بیرکردنه‌وهو 
چونیتی گوزارشتکردن له‌هه‌لچوون و هه‌ست و سۆز› هدر کزمه‌لگاو تەنانەت ھەر خێزانێکیش 
کلتوری تایبه‌تی خی ههیه بو مامه‌له‌کردن لەگەل کایه‌کانی ژیان» کلتوری ژیانی کورده‌واری 
بێگومان جودایه لەگەل کلتوری ژیان و گوزه‌رانی خه‌لکی پاکستان یان بلوژستان و هی 
نه‌وانیش جودایه لەگەل کلتوری نه‌وروپای ئێستاو نه‌روپای سهرده‌می نیمبراتزریه‌تی رژمانی» 
ئەگەر سهیری کلتوری ژیانی کزمهلایه‌تی فهره‌نسایه‌کانی پیش شورشی فهره‌نسا بکه‌ین 
جودایه‌و هی نهوانیش جودایه لەگەل کاوبوکانی ئەمريكا› سدبارهت به‌کلتوری ژیانی 
کورده‌واری ده‌کری له‌شیوازی بیرکردن‌وه‌ی تاکی کوردهوه بیزانین ئەگەر له‌تاکیکی کورد 
بپرسی چون مامدله لەگەل ژن ده‌که‌ی و مندال چی ده‌گه‌یه‌نی لای تو؟ بێگومان ودلامه‌که‌ی 
جوریکه به‌ستراوه به‌شیوازی بیرکردن‌وه‌ی نو که‌سه‌وه» خۆ ئەگەر هه‌مان پرسیار له‌که‌سیکی 
نه‌وروپاییش بکه‌ی نه‌ویش وهلامه‌که‌ی به‌ستراوه به چونیتی بیرکردنه‌وه‌ی و شیوازی ژیانی 
خویه‌وه. عەرەب ئەگەر بلی منداله کانم دهلی جهالی واته نه‌زانه کام و به‌ژنه‌که‌شی ددلی 
زه‌عیفه کهواته مامه‌له‌شیان و جۆرى پەروەدەشيان لهو راونگه‌یه‌وه سهرچاوه ههدلده‌گری و 
که‌سیّتی تاکه‌کانیان بهو شێوەیه رەنگڕێژ دەبێ› کورد دهلی مندال ثه‌گه‌ر چاوی سوری لەسەر 
نه‌بی پیاو ده‌خوا» يان دەڵێن مندال قونی بده‌ری رووی مه‌ده‌ری» ههروه‌سا وتویانه شه‌رعی مار 

AV 


بەدار› ئەم دوو په‌نده هه‌ردووكیان له‌مندالدانی کۆمەڵگەی کورده‌واری سەرى هدلداودو 
ره‌نگدانه‌و‌ی باری دهرونی خه‌لکهکه‌یه‌تی» نهم شیّوازی بیرکردنه‌وه‌ی تاكى کوردی رەنگە 
ئێستا به‌جوریکی دیکه بىئ له‌سایه‌ی گلوبالیزم که‌جه‌خت لەسەر مافی مندال و ژن و 
کزمه‌لگه‌ی مەدەنى دەكرئ› په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تیه‌کانی تاکی کورد ئاوێنەن بۆ کلتورهکه‌ی 
سەبارەت بەھەر دیارده‌و رواله‌تیکی ژیان» کلتوری توندوتیژی به‌نده به‌ره‌فتاری تاکه‌کانه‌وه» 
توندوتیژی ھەر ره‌فتاریکه مرۆؤ بەزەبرو هیّز ئەنجامى بدات بو تازاردانی که‌سانی دیکه يان خۆ 
ثازاردان چ ده‌رونی بى يان جه‌سته‌یی و ثایا ثهو توندوتیژیه تا چ رادەيەك لهنیو کزمه‌لگهدا 
دیاره» هه‌ندیجاریش توندوتیژی مرۆۋ دژی خزشیتی که نه‌وپه‌رهکه‌ی خژکوشتنه. 

توندوتیژی جه‌سته‌یی يان ده‌روونی» که‌سیك دژی که‌سیّك يان که‌سیك دژی كۆمە‌ڵێك يان 
کزمه‌ليك دژی کزمه‌لیکی دیکه به‌کاری هیناوه» نه‌و که‌سه‌ی توندوتیژی به‌کارده‌هینی و 
توندوتیژی کردژته ره‌فتاری رژژان‌ی پیی ده‌وتری که‌سی شهرخواز (العدوانی) ثه‌میش به‌زژر 
شیوه شه‌رخوازی خی به‌کاردینی که لهنیه‌ت‌وه ده‌ست پیده‌کات تا ثه‌وپه‌ری توندوتیژی 
که‌کوشتنه» شهرخوازی لهوان‌یه بەنيەت بئ وه‌کو حه‌سودی يان رکوکینه يان جنیودان يان 
ثازاردانی جه‌سته‌یی» سیگموند فرۆید پیّیوایه توندوتیژی له‌رووخانی مرژفه‌وه دەست پیده‌کات 
و پییوایه هدر تاكێك کهلهژیانیدا تووشی شکست بى له‌تیرکردنی پیویستیه‌کانی و 
بچهوسیّته‌وه نو كەسە ره‌فتاری شهرخوازانه ده‌بی» ههندی لهزانایانی دیکه پییانوایه 


شهرخوازی له‌خودی مروفدایه‌و ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی په‌یوه‌ندی پیوه نییه. 


لیکدانه‌وه‌ی توندوتیژی 


ھەر لەگەل بوونی مرژفایه‌تی توندوتیژی به‌شیوه‌ی جوراو جر هه‌بووه‌و مرۆذ په‌نای بو 

بردووه» زور له‌زانایانیش سیگمزند فرۆید دهلی ثاره‌زووی مردن و لدناوبردن به‌شیّو‌ی 

خورسکانه له‌مرزفدا هدیهو ئەم غه‌ریزه‌یه لای فرژید یه‌کسانه لەگەل غه‌ریزه‌ی ژیان و 

خوشه‌ویستی» ههروه‌ها کونراد لورنتس پییوایه شه‌رانگیزی مروف خورسکانه‌یه‌و ئەستەمە 

کونترزل بکری» ههندی له‌زانایان پییانوایه له‌پشت ھەر ره‌فتاریکی مرژییه‌وه غەريزەيەك هدیه 

نه‌ريك فرۆمیش پییوایه دوو جۆر شه‌رانگیزی هه‌یه شه‌رانگیزی سپی که‌به‌رگریکردنه له‌خودو 
A۸‏ 


ئامادەباشيە بو ههلاتن و هەروەھا شەرانگێزى رەش كەپەلاماردانى خه‌لکی دیکه‌یه 
(سکینهر) پێیوایه توندوتیژی خورسك نیهو مرۆۋ له‌ژینگه‌ی تابوری و کومهلایه‌تی و 
به‌رژه‌وه‌ندی که‌سی فیری بووهو به‌سه‌ر مرۆقدا سه‌پینراوه» کوشتنی هابیل به‌ده‌ستی قابیلی 
برای توندوتیژی ده‌سه‌لینی که بو به‌رژوه‌ندی که‌سی بووه ههندی لهلیْکولهر‌وانی میژوویی 
دەڵێن له‌خودی مرۆقدا توندوتیژی نه‌بووه تەنانەت مرۆدٌ ئه‌شکهوته کانیشی له‌ترسی مروفیکی 
دیکه نه‌پاراستووه» چونکه توندوتیژی دژ به‌یه کدی نه‌یووه له کاتیکدا که مرژفی عاقل له 
۰ زیانی له‌راوشکاردا به‌سه‌ر بردووه» توندوتیژی زیاتر له‌قزناغی کشتوکالی پیشکه‌وتودا 
سهری هه‌لداوه ثه‌مه‌ش نیشانه‌ی ئەوەيە لەگەل سهرهه‌لدانی مولکداریتی توندوتیژی سه‌ری 
ههلداوهو لەگەل گیانی سهرمایه‌داری و ههلپه‌کردن بو قازاجی زیاتر په‌ره‌ی سه‌ندووه؛ 
هەندێکیش له‌وان‌ش (لورانتس) لهو باوه‌ردایه توندوتیژی کاریکی خرسکانه‌یه‌و په‌یوه‌ندی به 
غه‌ریزه‌ی مرژفه‌وه ههیه‌و ره‌فتاریکی ره‌مه‌کیانه‌ی مرژفه. 

فرژیدو یزنگ و فرۆم هامران که‌توندوتیژی دوو جوره جوریکیان مرۆذ و ناژهل تێدا 
به‌شدارن و پیّی ده‌وتری توندوتیژی به‌رگری بو مانه‌وه‌ی بوونه‌وهر خویه‌تی و جزری دووه‌میش 
بریتیه له‌توندوتیژی نارەسەن که‌خوی له‌سادیزم و ناره‌زووی مردن و ویرانکردن و تايبەت 
به‌ره‌گه‌زی مرژفایه‌تی دەدۆزێتەوە› لەلايەكى دیکه‌وه (ماكدۆكل) ی نه‌مریکایی خاوهن 
قوتابخان‌ی غه‌ریز‌یی پییوایه توندوتیژی ره‌نگدانه‌و‌ی غه‌ریزه‌کانی مرژفه‌و په‌یوه‌ندی 
به‌ژینگه‌وه نییه. 

کلتوری توندوتیژی وەك ھەر کلتوریکی دیکه که هه‌وینی پیکهاته‌ی باری دهروونی مرژفه‌و 
جوجوله‌کانی رژژانه‌ی مرۆۋ لەگەڵ ده‌وروبه‌ری له‌سه‌ر نو بنه‌مایه درووست دەبێت و ھەر 
کزمه‌لگاو گەلێکیش به‌پیی کلتوری شارستانی و كۆمەلايەتى تاکه‌کانی گۆش دهکات و پێش 
له‌دایکبوونی وهك ریُککه‌وتنیکی کزمهلایه‌تی سیستمیکی کزمهلایه‌تی دادەنئ و نابئ تاك 
لێى دهرباز ببی» لهنیو گه‌لانی دونیادا به‌زذر شێوه توندوتیژی به‌کارهاتووه» يان له‌ژیانی 
رژژانه‌یان ره‌نگی داوەتەوەو لەپەيوەنديە کزمهلایه‌تیه‌کان به‌رجه‌سته بووهو بزته مرکی 
هه‌لسوکه‌وتی ژیانی کرداریان يان زژرکه‌سی توندوتیژ به‌تازاو جه‌ربه‌زه ناوبراودو سیمبولی 
پیاوه‌تی بووه» دانیشتوانی موندوگومر له‌باشوری ئه‌فریکیا کهله‌ژیانی كۆمەلايەتياندا 
توندوتیژن لهپه‌رورده‌کردنی مندالیشدا ھەر توندوتیژن» چونکه توندوتوتیژی بووهته کلتوری 


۸۹ 


ژیانیان و په‌یره‌وی دەكەن› تەنانەت ناوی كەسێكيان به‌منداله‌که‌یانه‌وه ناوه که‌زژر توندو زالم 
بووبی» يان نیشانەی شه‌ری پێوه بى وه‌کو ناوی هرقل يان هتلەر يان جه‌نگیزخان يان رێگر یان 
سه‌رباز يان ھەر ناوێك که‌سیمبولی نازایه‌تی بووبى› به‌پیچه‌وان‌ی ئەوەشەوە گەلانێك ھەن 
خه‌لکانی ئاشتى خوازو دوور له‌شه‌رانگتزی و توندوتیژی تێدایەو لەنێو تاکه‌کانیاندا ئەو جۆرە 
پەيوەنديە باومو لەسەر ژیانیان رەنگى داوەتەوە لە‌وانەش هوزی ثارابش له‌باشوری ئەفریكيا 
که‌زژر نەرم و ئاشتى خوازن و لەگەل یەكديدا لیبورده‌و به‌به‌زهیین و مندالیان زر 
له‌لاخوشه‌ویسته‌و پییانوایه مندال دهبی به‌نازو خوشه‌ویست بى و زوو به‌پریه‌وه بچی و 
پینداویستیه‌کانی دابین بکه‌ی» تاشتیخوازی و نه‌رمی نواندن له‌ژیانی رژژانه‌یان بووته كلتورێك 
پیئوه‌ی ده‌ناسرینه‌وه» ره‌نگه ثهو کلتور کزمهلایه‌تیه‌یان به‌هزی شێوازی ژیانی تابوریان‌وه بى 
که‌مولکداری تێیدا نیبه‌و هه‌رچی هدیه له‌نامرازه‌کانی به‌رهه‌مهینان مولکی هه‌مووانه له‌نیتو 
کورده‌واریشدا ھەر له‌ژیانی راوشکاریه‌وه تا ژیانی کشتوکالی شیوازی توندتوتیژی هه‌بووه 
ئەگەر بو به‌رهنگاربوونه‌وهی سه‌ختی ژیان بووبیْ وهکو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ثاژه‌لی درندهو 
پیلویستبوونی تاك به‌تفه‌نگ و خەنجەرو شتی هاوشیّوه» که‌ثه‌میش بووته کلتور بۆ نهوه‌کانی 
داهاتوو گوازراوته‌وه‌و زژور جار تاك نازناوی خەنجەرى هه‌لگرتووه و پییان وتوه فلان خەنجەر› 
يان فلان ده‌مانچه. يان وتویانه پیاو کوشتن و وناو خواردن‌وه لهلای وەك يەك وایه؛ 
که‌مندالیش گوێى له‌مه‌بی بێگومان بیری لیّده‌کاته‌ودو هیوای ئدوه ده‌خوازی» يان فلانه‌که‌س 

شێر ناوبانگی دهرکردووه لمبه‌رئ‌وه‌ی ودکو شیر درو په‌لاماردهر بووه» ئەم دربوونەش 
ا «دا ره‌نگی داوهته‌وهو كەسێك زۆر خزشحاله که‌پییان وتووه تز شیّری لههه‌مان کاتدا 
شێریش تاژهله‌و درندهیه که‌چی تاکی ئێستا نازناوی شیّری پێخۆش نییه چونکه به‌یاساو رێسا 
مافی خوی وهرده‌گریته‌وه‌و چیتر پلویستی به‌هیز نیبه وهکو شیر خه‌لك لێى بترسی» هوکاره‌کانی 
توندوتیژی زر جار ده‌گه‌ریته‌وه بو خودی تاك و بوچوونه‌کانی به‌رامبه‌ر ژیان که لزژیکی هێز 
رۆڵى هه‌بووه له‌یه کلاکردنه‌وه‌ی بوچوونه‌کان که به‌هیز لاواز ده‌خوات و بهو پیّیه ره‌فتار ده‌کات» 
ثه‌و جوره که‌سانه ئەگەر بزانن که‌سی بەرامبەريان لاواز و بى دەسەلاتە ا زولمی لێدەكەن و 
ثه‌وه‌ی بیانه‌وی به‌سه‌ریدا دەسەپێنن› خێزانیش که‌لانکی تاکه زژر جار سهرچاوه‌ی توندوتیژییه 
به‌هزی لاسایکردنه‌وه‌ی مندال و گه‌شه‌کردنی که‌سیّتی له‌ناو خیزانداو هه‌روه‌ها بارودژخی 
ثابوری و سیاسی که‌سی شهرخواز درووست ده‌کات» توندوتیژی سیاسی که‌سی شهرخواز 


۹۰ 


دروست ده‌کات و میدیاکانی زمانحالی نه‌و سیاسەتە هانده‌ری کلتوری توندوتیژی دەبێت و 
له‌سهر که‌سیّتی تاکه‌کانی به‌تایبه‌تی مندال ره‌نگ ده‌دات‌وه» له‌کورده‌واری ئەگەر يەكێك بىئ 
دسهلات و هێز بى دەڵێن وه‌کو ژن وایه. کهنه‌میش توندوتیژیه‌کی شاراوهیه دژ به‌ژن و 
به‌شیودیه‌کی ئۆتۆماتيكى کاریگه‌ری لەسەر په‌روه‌رده‌کردنی مندال ههیه چ مندالی کور 
که‌دهیه‌وی به‌ره‌فتاری توندوتیژی و شه‌رانگیزیانه پیاوبوونی خی پیشان بدات و له‌به‌رامبهر 
نه‌وه‌شدا مندال کچ که‌گویی لیّیه نازناوی ژن بەکەم ته‌ماشاده‌کری و وهکو جوێن بەرامبەر 
باوکی به‌کاریان هیّناوه له‌دوولاوه هه‌ست به‌که‌می دەكات› لایه‌کیان خزی رهگه‌زی مییه‌و 
هیوای نهوه ده‌خوازی نێر بوایو لایه‌کی دیکه باوکی وهك پیاو ته‌ماشا ناکری هه‌ست 
به‌که‌موکورتی خیزانیی ده‌کات» ناکژکی نيوان ژن و مێردو دزخی هه‌لچوونی به‌رده‌وامی 
نێوانیان کاری مه‌نتیقی هیزی هیناوته تاراوه بو چارسه‌رکردنی کیّشه‌کانیان و بووەتە 
كلتورێك په‌یره‌وکراوهو نمونەش بو ته‌مه کاتێك پیاوێك نه‌گه‌ر ژنه‌که‌ی سه‌رکوت نەكات نوا 
به‌پیاو لەقەلەم نادرئ و پیی دەڵێن هزم چونکه ولام ناداته‌وه» نئه‌میش کاری له‌سهر 
په‌رودرده‌ی مندال و دروستبوونی که‌سیّتی بهو بوچوونه کردووه» چونکه مندال لاسایی 
ده‌کاته‌ودو هه‌مان کردهوه به‌کارده‌هینی و وه‌کو قهره‌بوکردنه‌وه‌ی تهو ژیانه بئ ئه‌مانه‌ی 
كەتيايدا ژیاوه له‌سیبه‌ری توندوتیژی نه‌میش نهوه به‌کارده‌هیتنی» ئەگەر به‌کاریشی نه‌هینی 
ئه‌وا له‌سه‌ر باری ده‌رونی خۆی ره‌نگ دهداته‌وه‌و کار له کارو به‌رهه‌می ده‌کات. 

ویستگه‌کانی دروستبوونی کلتوری توندوتیژی له‌هزری کورداو رهنگدانه‌و‌ی لەسەر 


په‌روهده‌ی مندال لەم به‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تیانه خی دهبینیته‌وه: 


يەكەم: ژن (دايك) و په‌یوه‌ندی لەگەل پیاو (كوڕ) هکه‌ی: 


پەيوەندى پیاو لەگەل زنه‌که‌ی بێگومان لەسەر بنه‌مای باوکسالاریه لەنێو کزمه‌لگه‌ی 
کورده‌واری و پەيوەندى ھەر چۆنێك بووبئ لەنێو خویاندا ئه‌وا لەبەر چاوی خەلك ھەر بهو 
لزژیکه بووه که پیاو پیاوەو ره‌مزی هێزو په‌نای ئافرەتە‌و ئافرەتیش شەرەف و ناموسى پياوهو 
بزی نییه هیچ شتێك بلی تا پیاوهکه‌ی لەئارادا بی ئەگەر مافی خۆيشى بى ئەم دەنگ 


نه‌کردنه‌ی ژن پەنگ دەخواتەوەو لەرێرەوێگ دەگەرئ دەربازى بى ئەویش بێگومان خوسوتانه 


۹۱ 


يان خوکوشتن كەراستە‌وخۆو ناراستەوخۆ کاریگه‌ری ده‌کاته سەر پەروەردەی مندال 
هوکاره‌کانی خوکوشتنی ژن په‌یوه‌نده به‌کلتوری کزمهلایه‌تی ژن که كەس گویی لێنە‌گرێ 
ههولی سهرنجراکیشان به‌توندوتیژی دژ به‌خزی دهدات که ته‌نها هوکاره راسته‌وخزکه نییه؛ 
به‌لکو هوکارگه‌لیکی کهله که بووی چه‌ندین ساله‌ی رابردووشه که تیایدا کوبوونه‌ته‌وهو په‌نگیان 
خواردۆتەوەو دەگەڕێتەوە بز کلتوری هزری تونوتیژی کزمه‌لگا که ئەگەر سه‌رنج بدهینه ئەم 
ھۆكارانەش ئه‌وا له‌دوو توێیدا هزری توندوتیژی خۆی حه‌شارداوه بەم شیّودیه : 

۱- کلتوری هه‌ستنه‌کردن به ئاسایش و ثارامی بی پیاو و تیروانینی ره‌شبینانه‌ی ئافرەت 
بەرامبەر ژیان ودك هدر تاکیکی دیکه چ نێر بىئ چ مىئ بهلام ئەم لەبەر پیگه 
کزمهلایه‌تیهکه‌ی کلتوری کزمه‌لگه‌ی نیرسالاری نه‌یتوانیوه وهکو نێر گوزارشت لهو ره‌شبینیه‌ی 
خوّی بکات به خوکوشتن نەبێت که‌نه‌وپه‌ری توندوتیژییه» که زیاتر خسوتانه که له رووی 
میکانیکیه‌وه کاریکی ناسانتره لەبەر نه‌وه‌ی نامرازه‌کانی نه‌نجامدانی لەبەر ده‌ستدایه پیاو 
ژنی دووهم دینی توله‌ی خوی له ژنه‌که‌ی خوی ده‌کاته‌وه و گوزارشت له بیزاربوونی خی 
ده‌کات و ده‌گوازریته‌وه بو منداله‌که‌و نه‌ویش ھەر بەم شیّوهیه گوزارشت لهو بچوونه‌ی خزی 
ده‌کات کهبیگومان توندوتیژی هە‌وێنێتی و پرسی دووژنییش له‌چوار چیوه‌ی کلتوری 
کزمهله‌گه‌ی کشتوکالی کورددا هه‌بوودو ئێستاش بهرده‌وامه ھەرچەندە که‌میش بوته‌ودو 
سەرچاوەكەشى ھەر كوێيەك بی» بەلام ژن ئەمە ناكات› که بەم کاره هەلێك له گەڕانەوە له 
خۆکوشتن له دست دەدات› ههروه‌ها ژن ناتوانی ودك پیاو گوزارشت له ئێشو ئازاره‌کانی 
رژژان‌ی بکات» که بوی ههیه ده‌مانچه هه‌لبگریت» موبایل به‌خویه‌وه ببه‌ستیْ» جگهره 
بکیّشی و بخواته‌وه و گه‌شت بکات. به‌بیْ مندال بسوریِته‌وهو بگەڕێ› ئەمانەش به بروای خی 
که‌ميك له خه‌مه‌کانی ددردودینینته‌وه» ئەم هه‌سته‌ی ژن کار له‌یه‌روهرده‌ی مندالیش ده‌کات و 
مندال به‌سانایی هه‌ستی پی ده‌کات و زانایانی سایکولوژیش ناماژه‌یان به‌وه‌داوه که‌مندال ھەر 
له‌ساواییه‌وه هه‌ست به‌نیگه‌رانی و دله‌راوکیی دایکی دەكات› به‌و پییه‌ش ثهو جۆرە په‌روه‌رده 
توندوتیژیه دژ به ئافرەت بیّگومان توندوتیژی لێدەکەوێتەوەو دەبێته کلتوریکی په‌یره‌وکراو . 

۲- ژن له چوار چیوه‌ی ماله‌که‌ی خزیدا نەبێت پیویستی به‌وه‌ی که گرنگی پىئ بدری ودك 
ھەر تاکیکی کزمهلگه تێر ناکات» ههندیّك جار له ماله‌که‌ی خویشیدا ئهو پیویستیه 
ددروونیه‌ی تێر ناكرێت که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پیی بڵێت ده‌ست خۆش چێشتەكەت خۆش بوو› 


۹۲ 


يان ته‌مرژ به دهوام و کاری ناوماله‌وه زۆر ماندوو بووى› تیرنه‌بوونی ئەم پیداویستیه 
که‌سهرچاوه‌که‌ی کلتوری توندوتیژی کومهله به‌رامبه‌ر ئافرەت دهبیّته هه‌ستکردن به 
که‌مووکورتی و ره‌فتاری شهرانگیزی که هه‌ردووکیان واته هه‌ستکردن به که‌مووکورتی و 
شه‌رانگیزیش پالی پیوه دەنێت سهرنجی دهورووبه‌ر رابکیّشی به ھەر ھۆيەك بىئ يان تهوه‌تا 
رژژانه شەرو هرا له مالوه ده‌نیته‌وه و گویی لێدەگرن› يان شهرو ههرا دەنێتەوە گویی 
لێناگرن بویه بێزار دەب و ژیان له لای بىئ مانا دەبێت و هه‌ولی رزگار بوون ده‌دات و 
مندالیش به‌وه کاریگه‌ر دەبێت ئەگەر دایکی تاینده بی یان باوکی ثاینده ئەویش هو کلتوره 
بو منداله‌کانی دیکه دەگوازێتەوە› واته نه‌وه دوای نه‌وه نو کلتووره دەگوازرێتەوەو کار 
له‌په‌روه‌رده ده‌کات. 

۳-جه‌ختکردن لەسەر خوودبه‌دیهینان پیئویستیه‌کی ده‌روونی تافرهته نه‌وپه‌ری هه‌ولی بو 
دەدات لهو چوار چیویه که تێیدا دەژى› بهلام ئەم چوارچیودیه نهو زه‌مینه‌یه‌ی بو 
ناره‌خسینی» که بگاته نو تامانجه تهوه نیت که په‌نا بو ئارایشت و خوجوانکردن ببات بو 
رازیکردنی دەورووبەر› هەندێك جاریش تنه‌مه‌یان به گویره‌ی پیویست بوی ناچیّته سەر به هۆی 
رکابه‌ری هه‌ستی جوانی له لايەن تافره‌تانی دیکهو دلپیسی پیاوه‌که‌ی که‌توندوتیژی 
لێدەکەوێتەوەو کار له‌په‌روه‌رده‌کردنی مندال ده‌کات و بوی ده‌گوازریته‌وهو نه‌ویش به‌هه‌مان 
شیوه دەیگوزاێتەوە. 

- تیرنه‌بوونی هه‌ستی ئینتیمابوونی بو خیّزان و دەورووبەر› كەرەنگە لەبەر ئەوە بووبی 
مندالی کوری نه‌بی» يان په‌یوه‌ندی له‌گه‌لکه‌سوکاری پیاوهکه‌ی لاوازبی» يان رێز له خۆی نه‌نی 
به‌هوی هه‌ستکردنی که نهو گزشه‌گیرهو ده‌ورووبه‌ر لێى رازی نین» ئەمەش جیاوازی له‌نیوان 
کورو کچ دروست ده‌کات و وه‌کو توندوتیژی به‌رامبه‌ر ثافرهت به‌کارده‌هینری و ودك كلتورێك 
کار له‌په‌روه‌رده کردنی نه‌وه‌کانی داهاتویان دوکات . 

۵ -کهله که‌بوونی کێشه دهروونی و کزمهلایه‌تیه‌کان» که‌پیشتر به‌بی چارەسەر به‌جیّی 
هیشتوون و له نه‌ستیدا باوك سالاریتی گه‌مارزی داوهو په‌نگی خواردۆتەوه› کیّشه 
د‌روونیه‌کان دەگەرێنەوە قزناغی پێشووتر که ھەر کچ بووه له هه‌مان کزمه‌لگه‌ی نێر سالاری» 
که له گه‌لگه‌وره‌بوونی زیاتر گهوره دەبێت› چونکه تا گه‌وره‌تر بى دهبی زیاتر پابه‌ندی داب‌و 


۹۳ 


نه‌ریتی کزمه‌لگه‌ی بێت و گوێڕایەڵى کویران‌ی نه‌و کلتوره بىئ نه‌گینا به‌تونوتیژی ودلام 
دەدرێتەوەو له کاری په‌روه‌رده‌کردنی منداله کانیشی ره‌نگ 

دەداتەوە . 

*-ههلاتن له ژیان و به‌رگه‌نه‌گرتنی به‌هوی ماندووبوون و تیرهاق و سوتانی ده‌روونی 
ونه‌بوونی کاتیك بو به‌خوداچوون‌وه‌ی خوودو چیژوه‌رنه‌گرتن له‌ژیان و هه‌ستکردن بهبی واتایی 
ژیان و هاوکارینه‌کردنی لەلايەن نه‌ندامی دیکه‌ی خیزان‌وه» کهته‌مه‌ش خوی له‌خزیدا 
توندونیژیه‌کی شاراوه‌ی دیکهیه دژ به‌تافرهدت و مندالی کچ كەھەر له‌سهره‌تاوه نه‌و یارییان‌ی 
بزی هەڵدەبژێرن ھەر دهبی کاری ناو مال بێت و ھەر لهو ساتهوه برا گچگهکه‌ی فه‌رمانی 
به‌سه‌ردا ده‌کات و پێی دهلی» که خواردنی بۆ ناماده بکات ثه‌گه‌رچی خوشکه‌که‌ی لهده‌وامی 
قوتابخان‌ش بێتەوەو نه‌ویش له‌ماله‌وه بێت› ئەمەش دهبیته مورکی که‌سیّتی و بەشێك 
له‌میژووی کزمهلایه‌تی ئەم گەلە› که‌پیویستی بەپێداچوونەوە ههیه‌و خیّزان و په‌روه‌ردهو 
پرۆگرامی خویندن رژلیان تیدا هه‌بنت. 

۷- په‌نابردن بو کلتوری توله‌سه‌ندنه‌وه نەك لیّبوردن له‌گوشاره‌کانی دەورووبەر وەك په‌رچه 
کردارێك بو ثهو چه‌وسانه‌وه که رژژانه دهیبینی و که‌سيّك نه‌بووه گوێى لى بگری و خه‌مه‌کانی 
به‌بادا بکات . 

۸- هه‌ستکردن که ئهو وکو پیویست نییه بو کزمه‌لگه به‌تایبه‌تی له کاتی خۆ 
به‌راوردکردندا» چونکه کلتوری کزمهلایه‌تی وایگوتووه . 


دووهم : په‌یوه‌ندی نیوان ده‌ره‌به‌گ و جووتیار: 


ژیانی کزمهلایه‌تی کورده‌واری بریتی بووه له‌په‌یوه‌ندی نێوان جوتیارو دهربگ و هیچ 
مامه‌لهو جوجوليك له‌کورده‌واریدا به‌بی ئاگادارى ئاغاودەرەبەك نه‌کراوهو تەنانەت کارو 
ته‌قه‌لای جوتیاران‌ی جوتیار به‌شیکی زۆرى بو دەرەبەگ بووه‌و جوتیار ته‌نها رەنجكێش بووه» 
ئەم دهره‌نجامی ئەم په‌یوه‌ندیه گواستراوته‌وه بو په‌روهرده‌و مندالیش لەگەل گه‌وره‌بوونیدا 
زانیویتی باوکی و دایکی لهژیر رکیّفی دهربه‌گدان و نه‌ویش له‌تاست نه‌وه‌دا هه‌ستی به‌که‌می 


کردووهو لهسدر کهسیّتی ره‌نگی داوهته‌وهو بو منداله‌کانی گواستویه‌تیه‌وه» زۆرجاریش 


۹ 


دەرەبەگ ده‌ستی هه‌بووه لەكچ به‌شودانی جوتیاران و ژنهێنانیان و ئەگەر كارێك به‌دلی نهو 
نه‌بوبی سه‌ری نه‌گرتووهو ههردشه‌ی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی داوه» تەنانەت ئەگەر دەرەبەگ هاوکاری 
جوتیاریشی کردبیْ لهو روانگه‌یه‌وه بووه که‌جووتیار پاشکوی نهوه. مندالانی تهم جوتیارههش 
له‌تاست نه‌ودا هه‌ستیان به‌که‌می کردووهو گیانی توله‌سه‌ندنه‌و‌ی شاراوه‌یان له‌لا دروست بووه؛ 
ههرچه‌ندیشه ئەم هه‌سته نیٌگه‌تیفه‌ی خویان نه‌درکاندووه» بەلام له‌کاروکرده‌ودیان ره‌نگی 
داوهته‌ودو هه‌ستیان به‌که‌می کردووه» بوفونه کوری جوتیار به‌رامبه‌ر کوری دەرەبەك و کچیش 


به‌هه‌مان شیوه. 


سیهم: ده‌مارگیری؛ 


هه‌ستی ده‌مارگیری نەتەوەيى و تایه‌فه‌گه‌ری و ناوچه‌گه‌ری له‌ناو کزمه‌لگای کوردی وەك 
هدر کزمه‌لگایه‌کی دیکه به‌رجه‌سته‌و روون و ثاشکرایه‌و نوکته گێڕانەوەو ناوچه‌گه‌ریتی فونه‌ی 
ئەوەن› ھەرچەندە ئەم ده‌مارگیریه به‌هوی گوشاری سیاسی حکومهته يەك له‌دوای به‌که‌کانی 
عێراق دروست بووه» بهلام تاکی کوردیش وەك رەنگدانەوەيەك لهره‌فتاریدا په‌نای بوبردووهو 
باوهری به‌شورشی چه‌کداری هه‌بووه ودك رێگەچارەيەكى بگه‌یشتن به‌تاوات و نامانجه‌کانی و 
مافه زهوتکراوه‌کانی» ثه‌و جوره بۆچوونە لەسەر باری ده‌ورنی مندال ردنگی داوهته‌ودو په‌یر‌وی 
کردووه که‌هه‌ندیجار لەسەر شیوه‌ی نوکته‌گیران‌وه بەسەر گهلانی دیکه به‌کاری هیّناوهو 
گواستراوەتەوە بو ده‌مارگیری تایه‌فه‌گه‌ری و ناوچه‌گه‌ریش که‌تاکه‌کانی ناوچەيەك بەسەر 
ناوچه‌یه‌کی دیکه‌ی هه‌مان نیشتمان و كۆمەلگە دەیگێڕنەوەو ده‌ماو ددم له‌نه‌وهیکه‌وه 
بۆنەوەيەك ده‌گوازریته‌وه‌و تەنانەت ده‌مارگیری خێزانێك به‌رامبه‌ر خێزانێك و تاك به‌رامبهر 


تاك کاردانه‌وه‌ی خی گواستۆتەوەو بوونی هه‌به . 
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چوارهم: په‌یوه‌ندی و بيروبۆچوونى عەشايەرى: 


هه‌ندی بيروبۆچونى عه‌شایه‌ری لەبە‌هاو داب ونه‌ریته‌کان کاریگه‌ری خۆيان لەسەر 
په‌رورده‌کردنی مندال به‌جی هیّشتووه» لهوانهش گیانی توله‌سه‌ندنه‌وه‌و کاریگه‌ری لەسەر 
مندال» لەبەر بلاونه‌بوونوه‌ی رژشنبیری ناتوندوتیژی و ژیانی ره‌مه‌کیان‌ی خەلك گیانی 
توله‌سه‌ندن‌وه له‌نیئوان تاکه‌کانی کزمه‌ل ههیه. كور کویرانه دبی بەگوێى بابی بکات قسه 
ل‌قسه‌ی نه‌دات ئەگەر ئەو قسهیه‌ش به‌دلیشی نەبێت بىئ و هه‌روه‌ها کچیش به‌هه‌مان شێوه 
کهوا باو بووه ده‌بی خزمایه‌تی و شوکردن و ژن هیّنان دهبی له‌چوارچیوه‌ی عه‌شیرهت يان 
خزماندا بى و ئەگەر کاره‌که‌ش نابه‌دلیش بووبی تهوا بۆكچ نه‌بووه قسه بکات و به‌رگری 
له‌مافی خوی بکات. ئەم کلتوره لهپه‌روهرده‌کردنی مندال و جوری که‌سینیان ره‌نگی داوەتەوە› 
به‌هه‌مان شیّوه په‌یوه‌ندی نیوان بوك و خه‌سوو به‌هه‌مان شێوه گوازراوهته‌و‌و ئەو بووکه‌ی 
که‌بووك بووه‌و بووته خه‌سو خه‌سوه‌که‌ی چی لیکردووه نه‌ویش به‌بوکه‌که‌ی خوی کردووه وه‌کو 
گیانی توله‌سه‌ندنه‌وه» ئەم جوره په‌یوه‌ندییه دوانییانه کاردانه‌وه‌ی له‌سه‌ر باری ده‌روونی مندال 
هه‌بووهو له‌نه‌ستیاندا ماوەتەوەو کاری پێدەكەن› رەنگە خوێنەر بل کوا باوی نه‌وه ماوه؛ بهلام 
راستیه که‌ی ئەگەر به‌لیکدانه‌وه‌ی عەقلى لیکی بدهیته‌وه كەخاسيەتێكى ئەم سەردەمەيە بەلام 
له‌رووی چه‌پاندنی ده‌رونیه‌وه نهوه باره سایکولوژییه ھەر له‌تاکه‌کاندا ماوه فوونهش بو 
سه‌لاندنی تەم راستیه تاقیکردنه‌وهکه‌ی (کاواکامی) که‌له‌خواره‌وه ثاماژه‌مان پیّداوه ... تد) 


پێنجەم: گیرانه‌وه‌ی به‌سه‌ر هات و چیرژکه‌کانی گوی ئاگردانی کورده‌واری: 

گومانی تیدانیه پیکهینانی باری ده‌روونی پشت دهبه‌ستی بهو چيرك و ره‌فتارانه که‌ژیانی 
باوباپیران ههیانبووه لهوان‌ش چیروکه‌کانی گویی ناگردان که گه‌وره‌کان بو منداله‌کانیان 
گیراوته‌وهو باسی پاله‌وانیتی باو باپرانیان کردووه‌و يان گه‌وره‌کان له‌نیوان خویاندا بەسەر هاته 
واقیعیه‌کانیان گیراوهته‌وهو مندالیش گویی لیبووه‌و تاره‌زوی تهو پاله‌وانیتیه‌ی ھەر 


له‌مندالیه‌وه تێدا چه‌که‌ره‌ی کردووهو بو تاینده به‌کاری هیناوه چ وه‌کو گێڕانەوە بو نموه‌کانی 
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يان وەکو په‌یرهوکردنی له‌ژیانی رۆژانەياندا› چونکه نه‌و گیرانه‌وانه به‌شیّك بووه لەپێكھێنانی 
باری ده‌رونی و که‌سیّتی مندالٌ لهبه‌ر ئەوەی مندال لاپه‌رهیه‌کی سپیه هه‌ستی ناسکه و هیچی 
دیکه‌ی پى نیه» که‌واته ناماده‌باشه بو وه‌رگرتن و گواستنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی فیرده‌کری و نه‌و هه‌موو 
جۆرە په‌یوه‌ندیانه لهو ریگه‌یه‌وه کار لهپه‌روه‌رده‌کرنی ده‌کات و نهوه دوای نهوه ده‌گوازریته‌وهو 
کستتتی تاککانی لى پێکدێت. 


شه‌شه م: نه‌ست وکاریگه‌ری له‌سه‌ر به روهرد ۵ 


بیگومان مندال وهك مرو گهلی حه‌زو ثاره‌زووی ههیه‌و بوی نایه‌ته‌دی به‌تایبه‌تی 
لەكۆمەلگەيەك که‌کلتوری توندوتیژی تیدا په‌یره‌و کرابئ و دواکه‌وتوو بئ و رژشنبیری 
پەروەردەکردنى تیدا كەم بى نەستى ئەو منداله که‌گه‌وره بووە کاریگه‌ری لەسەر وجول و 
چالاکیه‌کانی هه‌بووه‌و بەڕێوەی بردووەو لەگەل خه‌ونه‌کانیدا تیکهلاو بووه» هه‌موو كەسێك 
به‌شیکی زۆر له‌بزچوونه ده‌رونیه‌کانی دەگەڕێتەوە بو قوناغی مندال و نه‌وهی گویی لى بووهو 
بۆی ماوهتهوهدو بەرادەيەك ثهو بۆچوونانە کاریگه‌ره زۆر كەس ناوی باپیریان به‌منداله‌کانیانهوه 
دەنێن و تەنانەت بیروبچوونه‌کان وه‌سیهت و به‌لینه کانیشیان جیبه‌جی دهکه‌ن . 

حەوتەم: سه‌ختی ژیان و به‌جیهیشتنی توندوتیژی» چزنیتی ژیان و به‌دهستهینانی بژیوی 
ژیان و سه‌ختی کاری رژژانه توندوتیژی له‌تاکه‌کانیدا كۆمەل دروست کردووه بو غوونه ناوچه‌ی 
شاخاوی يان بیابان مرژفی ناچار کردووه هه‌ميشه خی قایم بکات بو به‌ر‌نگاربوونه‌وهی 
تاژه‌لی کیّوی و درنده‌و ههروه‌ها به‌دستهیّنانی بژییوی رژژانه له‌راوشکارو کاری کشتوکالی که 
مزرکی توندوتیژی دهبه‌خشیّته تاکه‌کانی کزمه‌لگه که ثه‌میش له‌سه‌ر باری ده‌روونی مندال و 
که‌سیتی رەنگ دەداتەوەو له‌ژیانی رژژانه پهیره‌و ده‌کری» تاکی کوردیش به‌هی سه‌ختی 
ژینگه‌و به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی که‌شوهه‌وای ناله‌بارو سه‌ختی جوگرافیه‌که‌ی ناچاری کردووه به 


توندی به‌ره‌نگاری بێتەوە . 
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ھەشتەم: شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی گه‌وره‌و هه‌لچوون و ترساندنی مندالٌ و چاو 


سورکردنه‌وه: 


کلتوری په‌رودرده‌ی کورده‌واری هیّشتا ھەر لەسەر هزری باوباپیرانه سه‌بارهت به‌مندال و 
گویرایه‌لبوونی و وتویانه مندال دەبى عاقل بئ» مەبەست له‌ودش ندودیه مندال ملکه‌چی تهواوی 
یاساکانی دهوروبه‌ری بى و ئەگەر فه‌رمانیان پێکرد که دانیشی نهوا دست به‌جی ددبی دابنیشی 
ئەگەر نا ئەو منداله عاقل نییه» لههه‌مان کاتدا مندالیّتی مندالیش تاموچیژی تهو تەمەنەيە له 
هدلبه‌زو دابه‌زو راکردن و تاژاوه نان‌وه» بهلام کزمه‌لگه‌ی کوردی وتوێتى شه‌رعی مار به‌داره بۆيە 
چاوسورکردنه‌وه‌ی له‌مندال وەك نه‌رکی خویان ته‌ماشایان کردووه‌و توندوتیژیان لەگەڵدا به‌کارهیناوه» 
فه‌رمانکردنی زژردارییش کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیشی بەسەر که‌سیّتی نو كەسەدا دهبیْ که‌فه‌رمانی 
پیده‌کری» به‌پیئی لیکولینه‌وهیه‌کی نه‌مریکایی له‌مبارهی‌وه فهرمانکردن به‌سه‌ر که‌سانی دیکه 
گیانی شه‌رخوازی لای تاك دروست دەكات› لەنێو گه‌لانی دونبا به‌کوردیشه‌وه به‌لایانه‌وه لاوازیه‌و 
که‌موکورتیه ئەگەر مندال کوێرانه به‌قسه‌ی که‌سانی گەورتر نەكات› پەيوندى نێوان باوك و کور ئەو 
جوره فەرمانەى تێدابووەو مێژووى تەوتەمیەتیش نه‌وه‌ی سەلاندووە کهباوك کوره‌کانی له‌مال 
دهرده‌کرد بو ئەوەی خوی هه‌موو ژنه‌کان قۆرغ بکات و بەرھەمى ژنەکانیش بو نو بئ› هەڵوێستى 
كور لێرەدا هه‌ستکردنه بهکه‌موکورتی» تهم هه‌ستکردنه ره‌نگدانه‌و‌ی بەسەر باری دەرونى دەبێت› 
كەئەو كەسە بو پڕكردنەوەی ههندیجار په‌نا بۆ رەفتارى سەرنجڕاکێش دەبات ئەگەر نیگه‌تیفیش بى 
وەکو ئەو پیاوه‌ی كەلەسەر کانی ژنان خی بەتاڵ ده‌کات بو ئەوەی پێی بِلێن ئو سەگبابە كى بوو 
ثه‌مه‌ی کرد › بەم جۆرە رەفتارە ئەو كەسە دووپات له‌خودی خۆی دەكاتەوە› ھەر به‌وشیّودیه‌ش دهیان 
ره‌فتاری دیکه‌ی رژژانه ئەنجام دەدرئ بو سەرنجراكێشان له‌وانەش درژکردن و قومارو ترازانی 
كۆمەلايەتى و ..تد ئەمانەش کاردانه‌وه‌ی له‌سه‌ر ره‌فتاری مندال دبیّت» ھەر به‌پیی توژینه‌وهیه‌کی 
دیکه‌ی نه‌مریکایی ملکه‌چکردن بو فه‌رمانی که‌سانی سەروتر مرو ده‌کاته گیانه‌وهریگی درنده» 
له‌مباریه‌وه تاقیکردنه‌وهیه‌کیان ئەنجام دا... خهلك چی دەكات ئەگەر داوایان لیکرا ملکه‌چی 
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فەرمانێك بن؟› داوا له‌کزمهل که‌سيّك كرا پەنجەبنێن بەدوگمەيەكى کاره‌بایی بەھێزى ۶۵۰ قۆلتى› 
که‌نیّش و نازاریکی زر بنه‌و كەسە دروست ده‌کات که لێى ده‌دری. 

وەلام: زویه‌ی ثمو که‌سانه په‌نجه‌نانیان به‌دوگمه‌که ههلبژارد هدرچه‌نديشه کاریگه‌ری ثازار بەسەر 
که‌سی ژێر تاقیكردنەکەوە دياربوو› يان هاواری ده‌کردو داوای فریاکه‌وتنی ده‌کرد» ئەمە ئەنجامى ئەر 
لێکۆڵینەوەیەیە› که‌سه‌باردت به سایکولوژیای شه‌رخوازی و مهیلی زژربه‌ی مرژفایه‌تی بۆ 
گویرایه‌لبوون (اطاعة الاوامر) ی فه‌رمانی بى گفتوگوکردن ئەنجام دراوه تەنانەت ئەگەر شوێنەوارى 
خراپیش بەسەر که‌سانی دیکه‌دا ھەبئێ› هه‌لسورینه‌رانی تۆژینەوەکە رايانگە‌یاند› که توانیویانه ثمو 
ساتانه دیاری بکهن که وا لەھەندئ كەس دهکات درنده بى و ههندی دیکه‌ش پاله‌وان بی» نهم 
تۆژینەوەیە راستی ئه‌زمونیکی هاوشیّوه دووپات ده‌کاتهوه که‌زانای ده‌روونی به‌ناوبانگ (ستانلی 
ملیگرام) پتش چه‌ندین ددیه نه‌جامی داوه سەبارەت به‌چزنیتی هه‌لسوکوتی مرۆۋ لەژێر گوشاری 
ف‌رمانی راسته‌وخز» نه‌زمونه‌که‌ی ملیگرام که پرسیاری له نه‌گه‌ری ئه‌ژمارکردنی نازیه‌کان 
کمبه‌شداریان له‌کوشتنی جووه‌کان کردووه لەجەنگى دووه‌می جیهان» که ته‌نها هاوبه‌شن لەشەرخوازى› 
لەبەر تهوهی به‌شداریان لو کوشتنه به‌کزمه‌لیه کرد تدنها بو جیبه‌جیکردنی نو فه‌رمانه‌ی 
پێیاندراوه› ثه‌زمونه‌که له‌سه‌ر بیرژکه‌ی ماموستاو قوتابی بونیات نراوه» که پیویسته له‌سهر يەكەم 
(ماموستاکه) هه‌ندی وشه تاراسته‌ی دووهم (قوتابیه‌که) بکات لەگەل سزادانی به‌هیدمه‌ی کار‌بایی 
لهتامیریکهوه ئەگەر نەيتوانى نهو وشانه لەبەر بکات تامیّره کاره‌بایه‌که‌ش له‌راستیدا نه‌به‌ستراوه 
به‌قوتابیه‌که (قوربانی‌که) وه» به‌لکو ريكۆردەرێك تهو رژله دهبینی» که‌هاوارکردنی تێدا تومار کرواه 
گوایه ئازار و هاوارکردنی قوتابیه‌ک‌یه» بهلام نهوان‌ی که‌رژلی ماموستا دەبینن له‌ثه‌زموونه‌که ثاگایان 
لموه نەبووە› لەگەل تموهی که نامیره‌که سوره لەسەر تاراسته‌کردنی فه‌رمان بویان به به‌دواداچوونی 
ثه‌زموونه‌که سهره‌رای دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی ئازار له‌قوتابیهکه‌وه. 

ثه‌وه‌ی لهنه‌زموونه‌که مایه‌ی سه‌رنجراکیشان بوو ئەوەبوو› که ریژه‌ی سەدا ۵ کهبه‌شداریان 
لەئەزمونەکە کردوه رازی بوون له تاراسته‌کردنی هیّدمه کاره‌بایه‌که بو قوتابیه‌که بئ گوێدانە 
هاوارکردن و ئێشو تازاری» نه‌مه هه‌روه‌کو (دکتر توماس بلاس) شرژفه‌ی کردووه مه‌یلی 
مرۆۋ ده‌سه‌لینی بو ملکه‌چکردنی فه‌رمانی نه‌و که‌سانه‌ی که‌ریزیان لێدەگرن. 

لیْکزلینه‌ودیه‌کی دیکه رەگەز په‌رستی مرژفی سه‌لاندوه بى نهو‌ی هه‌ستی پیبکات و 
لههه‌مان کاتدا خویانیش بە‌لێبوردەو رێزگر لهبه‌های یه‌کسانی دادەنێن› له‌مباریه‌وه (خاتوو 
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کیری کاواکامی) سهرپه‌رشتیاری تۆژینەوەکە وتوێتى تەم تۆژینەوەیە و زۆرلەشێوەكانى ئەوە 
دووپات دهکه‌نه‌وه» كەھێشتا بیڕوباوەڕگەلێكی نیگه‌تیف سەبارەت به رەش پێست لەئارادايە. 

له‌لیکولینه‌ودیهکی دیکه درکه‌وتوه که‌وا دایکوباوك کاریگه‌ری زۆریان بەسەر بیروبزچوونی 
دهرونی منداله‌وه ههیه. نه‌و دایکوباوکان‌ی كەھەلوێستى نیجابیان به‌رامبه‌ر رەش پیسته‌کان 
هدیه‌و پەيوەندى نهم دایکوباوکان‌ش لەگەل منداله‌کانیان باش بووه بویه نهو مندالانه 
هه‌لویستی ئیجابی تریان به‌رامبه‌ر نو رەش پیستانه دەبێت و گه‌شه‌ی پى دەدەن. 

کاوا کامی ددلیَ ههندی كەس باوه‌ریان وایه زۆر لیّبوردهن و بیلایه‌نن بهلام له‌راستیدا 
لایه‌نگیریی شاره‌ویان ههیه و خه‌لکیش له‌پیشبینیکردنی ره‌فتاریان له هه‌لوییسته کزمهلایه‌تیه 
هه‌ستیاره‌کان زر خراپن› دایکوباوك له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه به‌ناشکرا هیرش دەبەنە سەر 
که‌سانيك و به‌توندی ره‌خنه‌یان لێدەگرن لەبەرامبەر منداله‌کانیان و ھەر خویشیان به‌گه‌رمی 
پیشوازی لهو که‌سانه دهکه‌ن و مندالیش ناگای له‌هه‌ردوو هه‌لویستهکه‌ی دایهو بابهمیه» ئەم دوو 
هەڵوێستە دژ بهیه‌که ململانێى ده‌روونی و دله‌راوکی لای مندال درووست ده‌کات و له‌سدر 


كەسێتى و تیفکرینی ر‌نگ ده‌داته‌ودو کار له‌ره‌فتاری رژژانه‌ی دەكات. 


هه شتهم: به‌های عه‌شایری و کاریگه‌ری لەسەر مندال: ببرکردنه‌وه‌ی عه‌شایه‌ری 


به‌رامبه‌ر مندال. 


دهسهلاتی عه‌شایه‌ری کاریگه‌ری ززری لەسەر بیروبزچوونی تاکه‌کانی هه‌بووهو ن‌یانتوانیوه 
به‌ئاسانی لیّی ده‌رباز بن» نهم دەسەلاتە که رەگ و ریشه‌ی له‌ناو ده‌رونی تاکدا داکوتیوه 
به‌هاگه‌لیکی بو خوی دروست کردووه کهوهك پیوه‌ری کزمهلایه‌تی مامهله‌ی لەگەل دەكرێت و 
حه‌سابی بو ده‌کریت» نهو جوره به‌هایانه ل‌ریگه‌ی خیزان و گەورەکانەوە کاری له‌په‌رو‌رد‌ی 
مندالیش کردووهو که‌سیّتی لهژیر گوشاری ئه‌و به‌هایانه‌دا درووست بووه. شه‌روشوری 
عه‌شایه‌ری لەگەل عه‌شیره‌ته‌کانی دهوروب‌ر له‌سه‌ر مه‌سه‌له‌ی زه‌وی و زارو مهرومالات 
کاردانه‌و‌ی لەسەر تاکه‌کانی هه‌بووه. هیچ تاكيك نه‌یتوانیوه خی لهو ناککیه عه‌شایه‌ریانه 
دوور بگریّت» کهدهبی جه‌ربه‌زه‌یی خوی نیشان بدات چ به‌تفه‌نگ و خەنجەر بىئ چ به‌وه‌فاداری بو 
ئاغاو پیاوماقولانی عه‌شیرهت جاری واش ههبووه کیّشه‌ی عه‌شایه‌ری به ژن و ژنخوازی 


۱۰۰ 


كۆتايى هاتوهو ئەم ژن و ژن خوازیه‌ش له‌سه‌ر حه‌سابی ره‌گه‌زی مى بووه ئەگەر رازی بووبی يان 
نا ئەمیش جوریکه لهتوندوتیژی بیده‌نگ که‌دژی ثهو رەگەزە يان خیزانه‌که‌ی کراوه» يان کچ له 
جیاتی خوێن دراوه» بیّگومان ئو جوره پرژسه‌یه‌ی ژن و ژنخوازی کاردانه‌وی نیگه‌تیفی لەسەر 
هاوسه‌ره‌کان و منداله‌کانیشی دمبی کهنه‌مه‌ش خوی له‌خویدا به‌رجه‌سته‌بوونی کلتوری 
تونوتیژییه لای تاکی کوردو لهنه‌ستیدا په‌نگی خواردژته‌وهو ثهو هزری توندوتیژییه لهو 
که‌سه‌وه گواستراوەتەوە بۆ مندله‌کانی ثه‌وانیش له‌ریگه‌ی خویانه‌وه بو نه‌وه‌کانی دواتریان.بهلام 
ناب له‌بیرمان بچی که‌گزرانی کزمهلایه‌تی کاریکی حه‌قیه ههرده‌بی رووبدات نه‌خاسه 
له‌کاتیکدا ره‌فتاری مرف خاسیه‌تیکی دینامیکی ههیه که‌توانای راستکردنه‌ودو به‌ردو 
پیشچوونی ههیه» تاکی کوردیش وهك هه‌مو تاکیُکی دیکه‌ی گه‌لانی دونیا به‌پیشکه‌وتنی 
بارودۆخى سیاسی و ثابوری و به‌رزکردنه‌وه‌ی استی داهاتی تاك و کاریگه‌ری تەكنۆلۆژيا 
نه‌ویش بەرەو پیشه‌وه دەچێت و کلتوری مهده‌نیانه‌و مافى مرف شوێنى کلتوری توندوتیژی 
دەگرێتەوە› بویه پئویسته له‌سهر ده‌زگا پەروەردەيى و کومهلایه‌تیه‌کان کلتوری ناتوندوتیژی و 
گیانی لیبورده‌یی لهتاکه‌کانی کومهل بچێنن و توژینه‌و‌ی زانستی سەبارەت به 
به‌ره‌نگاربوونه‌و‌ی کلتوری توندوتیژی ثه‌نجام بدەن و ریسوای بکهن و لهریگه‌ی میدیاکانه‌وه 
رژشنبیری سایکولوژی بو هه‌موو تاكێك بلاو بکه‌نه‌وه له‌که‌ناله کوردیه‌کان ھەر لهبلاونامه‌ی 
هه‌واله کانه‌وه بیگره تا ده‌گاته ریکلام و فیلمه ناوخویی و دژبلاجکراوه‌کان که‌رژژانه گه‌وره‌کان 
به‌دوایدا دەچن به‌ناشکراو له‌دووتوئییاندا توندوتیژی ههیه‌و کاردانه‌وه‌ی راسته‌وخوو 
ناراسته‌وخوی لەسەر که‌سیّتی مندالٌ و باری ده‌رونی گه‌ورهوش هدیهو ثایندهیه‌کی نیگه‌تیقی 
لەسەر باری ده‌روونی دهبی» نهو فاکته‌ران‌ی باسان کردن چ میژووی بی یان جوگرانی يان 
که‌شوهه‌وا يان شیّوازی گوزه‌ران و بژییوی ژیان به‌شداریه‌کی زژر ده‌کهن له‌پیکهینانی کلتورو 


ته میش ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر باری باری دەروونى تاك دەبێت. 


1.1 
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تاوانی كۆمە 


دانیشتوانی كۆلان و گه‌ره‌که هه‌ژار نشینه‌کان زیاتر 


به‌شداری تاوان دەكەن 


ریکولینه‌وه‌یه‌کی نه‌مریکایی) 


سستمی کومهلایه‌تی سوره لەسەر پاراستنی بەرژەوەندى تاکوکزمهل به‌گویر‌ی نه‌و یاسایان‌ی 
دایناوه» لادان لهو یاسایه يان سه‌رپیْچیکردنی سزای تایبه‌تی خوی دهبی» به‌وپییه تاوان به‌گویتره‌ی 
مانا یاساییه‌که‌ی ثه‌نجامدانی ئەر کرده‌ودیه که‌یاسا قه‌دهغه‌ی کردووهو سزایه‌کی بوداناوه. 

دیارده‌ی تاوان له‌سهره‌تای ژیان‌وه به‌شیوازی جیاجیا هه‌بووه وه‌کو کوشتن له‌وانوش 

شتنی هابیل له‌لایهن قابیلی برای‌وه کهثه‌میش شیوهیه‌که له‌شیوه‌کانی توندوتیژی که‌دژی 
به‌رژه‌وه‌ندی تاکه‌کانی کزمه‌له‌و تاوانیش له‌شوینیکه‌وه بو شویِنیکی دیکه جیاوازه» له‌وانهش 
تاوان له‌شاره گهوره‌کان كەبەشێوەيەكى گشتی له‌وشارانه زۆرترن ى به‌راورد بکری لەگەل 
شوینه‌کانی دیکه‌ی وه‌کو لادینشین» يان نه‌و شوینانه‌ی که‌دانیشتوانیان که‌متره» هوکاری 
نه‌مه‌ش بو نهوه ده‌گه‌ریته‌وه كەلەشوێنى قەرەبالغ و چردا کیّشه‌وگرفته‌کان به‌حوکمی زژری 
پیداویستیه‌کان و هه‌مه‌چه‌شنی چین و تویژه‌کانی کزمهل که‌ززر جار له‌ململانییی چینایه‌تی 
خی دەبینێتەوە به‌لام نیمه نامان‌وی خۆمان لهقه‌ره‌ی ململانیئی چینایه‌تی بدهین چونکه 
لهتامانج دوور ده‌که‌وینه‌وه» هدروه‌ها له‌شوینی قهربالغ به‌تایبه‌تی لهو شوێنانەى› 
که‌لادینشینه کانی بو گوازراوه‌ته‌وه به‌هاکزمهلایه‌تیه جیاوازه‌کانی شارو لادی خویان به‌یکتردا 


۰۲ 


دەدەن کهپیی دەوترێ (اصگدام القيم الاجتماعیه) کەیەكێكە له‌هوکاره‌کانی تاوانی 
توندوتيژى› هه‌روه‌ها جیاوازی پیشه‌و جیاوازی باگراوندی تاکه‌کان وتاستی خوێندن و رۆشنبیری 
راده‌و بری داهاتی خێزان و شیّوازی ژیان هوکارن بو بلاوبوونه‌وه‌ی تاوان» به‌گویر‌ی 
لیْکولینه‌وه‌کان گهره‌که قهر‌بالغه‌کان که‌هاوته‌ریبی کزمهلایه‌تی به‌گویره‌ی پێویست نییه 
دەبێته سه‌رچاودیه‌ك بو فیّربوونی تاوان له‌شاره‌کاندا. 

له‌گرنگترین نو لیکولینه‌وان‌ش له‌بواری تاوانی توندوتیژی ثه‌وه‌بوو که‌له‌نه‌مریکا له‌کزتایی 
شه‌سته‌کانی سهده‌ی رابردوو ليژنەيەك به‌ناوی لیژنه‌ی نیشتمانی بو تاوانی توندوتیژی 
نه‌نجامیاندا به‌گویره‌ی تهو لێکۆڵینەوەیە: 

¬ تاوانی توندوتژی دیاردهیه‌که به‌ستراوه به‌شار‌وه به‌تایبه‌تی شاره قهره‌بالغه‌کان. 

- زۆربەی تاوانی توندوتیژی (نێر-كور) ثه‌نجامی دەدات. 

۳ زۆربەی نه‌وانه‌ی تاوانی توندوتیژی ئەنجام دەدەن ته‌مه‌نیان (۲۶-۱۵) ساله 

7£ زژربه‌ی ثه‌وانه‌ی تاوان دەكەن سەر به‌و خێزانانەن که‌داهاتیان نزمه 

۵ -دانیشتوانی گەڕەکە هه‌ژار نشینه‌کان به‌شداری زیاتری تاوان دهکه‌ن 

٩‏ -ززریبه‌ی قوربانیانی توندوتیژی سەر به‌هه‌مان نهو تویژه کزمهلایه‌تیانه‌ن که‌تاوانکارن 
لیُوه‌ی هاتوون 

۷-زفربه‌ی تاوانه‌کانی توندوتیژی نه‌و که‌سانه دەيكەن که‌پیشتر تاوانیان ئەنجام داوه 

ثمو ئەنجامانە ههرچه‌نده تایبه‌ته به‌کزمه‌لگه‌ی نه‌مریکی بهلام بەگوێرەی قسهی زانیان 
بەسەر ززربه‌ی كۆمەلگە مرژییه‌کاندا دهچه‌سپی. 

به‌گویر‌ی لیکولینه‌ویه‌کی دیکه پیوه‌ری کزمهلایه‌تی کاریگه‌ری لەسەر ره‌فتاری 
تاوانکاری ههیه که‌له‌ریگه‌ی نو پێوەرانەوە رێز لەياسا ده‌گیری يان پێشێل ده‌کری و ھەر ثهو 
پیوهره سزا بەسەر پێشێلکاران دیاری ده‌کات» بو نموونه بانده تاوانباره گه‌وره‌کان که‌سزای وای 
بەسەر ثه‌ندامانی داناوه به‌تاسانی ناتوانی پێشێلی یاساکانی بکهن» تاوانی توندوتیژی 
لههه‌موو دونیادا زیادی کردووه زیاتریش به‌هوی که‌می سزا یان لاوازی باری ثاسایش و بوونی 
شه‌روشورو دزی و راوهرووت» که‌له‌ریگه‌ی لاساییکردنه‌وه که‌سانی نوی دروست دەكەن. 

ئو هوکارنه‌ی كەدەبنە هۆی تاوان ململانیی پێوەرە کزمهلایه‌تیه‌کان و گورانی خێرای کزمهلایه‌تی 
و کوچکردنه لهلادیوه بۆشار› كەململانێى رژشنبیری نێوان تویژه‌کان دروست ده‌کات» خێزانیش 


۱۰۳ 


کاریگری خوی ههیه بو گواستنهوهی تاوان لەرێگەی لاساییکردنهوه يان ئالودەبوون يان 
هه‌لوشاندنه‌وهی خێزان و ناهوشیاری و نه‌داری و نه‌خزشی» شارستانیه‌تیش کاریگ‌ری خزی هدیه 
له‌گواستنهومی ره‌فتاری توندوتیژی» هو کزمه‌لگایان‌ی کهرهفتاری ناشارستانیان ههیه توندوتیژترن و 
تاوانی توندوتیژی زیاتر تیایاندا روو ده‌دات» بیرمعندی عهردبی ئیسلامی یبن خەلدون وتویتی 
(وهحشیگه‌ری فاکته‌ری سهره‌کیه له‌ململانییی کزمهلایه‌تی و مروَذ چەند دور بێت له‌شارو شارستانيەت 
راده‌ی توندوتیژی زیاتر دهبیّت ) راسته تیبنخه‌لدون باس له‌ململانی کزمهلایه‌تی کردووه بهلام تمو 
ململانییه لمره‌فتاری تاك که‌تاکه‌کانیش کومهل ده‌گرنه‌وه سهرچاوه ده‌گری كەئێمە پیشتریش ناماژه‌مان 
بەوەدا که‌گواستنه‌وه‌ی لادینشین بو ناوشاره‌کان به‌هزی پیکدادانی به‌ها کزمهلایه‌تیه‌کان دیارد‌ی 
توندوتیژی دروستکرد» نه‌میش بهلگه‌ی نهودیه کهله‌خودی ململانییی کزمهلایه‌تی رهفتاری توندوتیژی 
دەردەکەوێ› كەلە گیانی تاکه‌کاندا خزی دنوینی» لهروانگ‌ی زانایانموه توندوتیژی (جوێن) یش 
دەگرێتەوە که‌واته جوێنیش تاوانه‌و سزای خزی ههیه گومانی تیدانیه جوێن لەنێوان چینه جیاوازه‌کانی 
کزمدلدا همیه وهکو توانجگرتن و پلارگرتن يان قسهی ناشیرین يان به‌شیومی پهند لەناو كۆمەلگاكاندا 
همیه بۆ فوونه لهناو عەرەبدا دەڵێن دوژمنه‌کهت بکوژه پتش وهی بتکوژی» لهکزمه‌لگه‌ی کوردیش 
نمو جوره ره‌فتاره زژر ده‌بینین و له‌ژیانی رژژان‌یاندا خه‌لك په‌نای بۆدەبەن› کهباوهریان به‌ودیه دوژمنی 
دوژمن دۆستە› كەرەنگە نهو دۆستەش له‌وه‌ری جیاوازی هزری و ببرکردنه‌وهدا بى لەگەل نه‌مدا. 

ههروه‌ها رکوکینه‌و شه‌رخوازی ره‌گوریشه‌یه‌کی کزمهلایه‌تی هدیه دەكرێ ناوی بنییین 
تاوان» کهدله‌کاتی توله‌سه‌ندنه‌وه‌دا کومهلگهکان په‌یر‌وی دەكەن بۆ نوونه کومه‌لگه‌ی 
کورده‌واری ئەگەر که‌سیّك بکوژری که‌سانی ئەم کوژراوه دەچن بکوژهکه يان که‌سیکی بکوژه که 
ده‌کوژن» که‌پیرکردن‌وه‌ی زانستی و وشیاری کزمهلایه‌تی نهم ره‌فتاره ره‌تده‌کاته‌وه» گوشارو 
رکوکینه لهناو کزمه‌لگدوه بەسەر تاکدا دهسه‌پینری له‌سهر ره‌فتاری ثهو تاکه ره‌نگ ده‌داته‌وه» 
له‌مباره‌یه‌وه زوهێر حەتەب و عباس مکی که‌دوو لیکولهرهوه‌ی بواری کزمهلایه‌تین پییانوایه 
دەوروبەر ئەگەر مندالیان خسته ژێر رکیفی به‌هاکانی خویان و نه‌سه‌قی کزمهلایه‌تیان 
لەرێگەی فشارو زورداری ثهوا تاکه‌کانی ثهو کزمهله نوینه‌رایه‌تی توندوتیژی دامه‌زراوه 
كۆمەلايەتيەكانى وه‌کو خێزان دەكەن له‌په‌یره‌وکردنی توندوتیژیدا. 

فاكتەرى كۆمەلايەتى و ئابوریش لهو توندوتیژیه‌ش زیاتر دەكات› كەدەبنە فشاری دەروونى سەر 
تاك› ديەنه ترسناك و فیلمه هاندەرەكانى توندوتیژی تەلەقزیۆنىش هوکاریکی دیکه‌ی تاوانی 


۱۰ 


کزمهلایه‌تیه لەپەیڕەوکردنى توندوتیژی يان لاساییکردنه‌و‌ی توندوتیژی» تەنانەت گورانیه 
کلیپکراوه‌کان که‌کوشتن و برینی تیّدایه کاریگه‌ری خزی لەسەر باری دەروونى و هاندانی شه‌رانگیزی 
همیه. جگەلەوەش ههوال و رپورتاژه‌کان و کورته فیلم و زنجیره فیلمه کوردی و بیانیه‌کانیش . 

که‌می پشودان و حه‌وان‌وهو هیّوربونه‌وه به‌هزی زژری کارکردن و ماندوبوون و فشاره‌کانی 
ژیان هوکاری توندوتیژین که‌سهرچاوه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو هه‌ژاری و خراپی شوینی نیشته‌جی؛ 
کاتی قالايى کزمهلایه‌تی به‌تایبه‌تی لهو کزمه‌لگایان‌ی» که‌هه‌لی کارکردنیان که‌مه نه‌مه‌ش 
لەسەركلتورى كۆمەلگە ره‌نگی داوهته‌وه ئەوەتا له‌کزمه‌لگای کورده‌واریدا دەڵێن: شەر 
لەبەتالى باشترە› مەبەست له‌مه‌ش ئەوەيە کاتى مرۆذ ماوه‌ی فالایی زۆربوو حاله‌تی 
پیکدادانی کزمهلایه‌تی لەگەل ژینگه‌ی دەوروبەر زۆرتر دەبێت و شه‌روهه‌رای لئ دەکەوێتەوە› 
کهنه‌میش جوریکه له‌توندوتیژی. 

مسته‌فا حجازی له‌میانه‌ی لیْکولینهوویه‌کی مهیدانیدا له‌لوبنان لەسەر لاوانی تازەپێگەيشتووى 
لوبنان گه‌يشته تهو نه‌نجامه‌ی کهوا ترازانی کزمهلایه‌تی به‌ستراوه بەتێكچوونى شیرازه‌ی کومهلایه‌تی 
و ئابورى ودابه‌زینی ئاستى رژشنبیری و په‌روهرده‌یی دانیشتوان که‌هه‌ندی له‌هوکاره‌که‌ی دەگەرێتەوە 
بو جیاوازی له‌تیروانینی نه‌و که‌سانه بو ژیان» جیاوازی به‌ها کزمهلایه‌تیه‌کان و جیاوازی وشیاری و 
ئەقڵيەت و کلتوری دانیشتوان» لهلای‌کی دیکه‌وه د.غسان رەباح فاکته‌ری ژینگه‌شی ده‌ستنیشان 
کردووه» که‌خیزان تیایدا ده‌ژی و دبیْته هۆی زیادبوونی تاوان و به‌رهلابوونی تاك› شوێن نیشته‌جیّی 
هدژار تەنھا شله‌ژان و به‌شیّوی کزمهلایه‌تی دروست ناکات به‌لکو کار لەهەڵوێستەکانیش ده‌کات 
وەکو تیژکردنی مهیلی توندوتیژی و تاوان ئەنجامدان . 

توندوتیژی خێزانیش به‌تایبه‌تی دژی مندال وثافرهت و نه‌خاسه تيوان پیاو ئافرەت هوکاری 
دیکه‌ی نه‌نجامدانی تاوانی کزمهلایه‌تین که‌مندال ناچار ده‌کری رووبکاته دەرەوەی ماڵ و لته‌نجامیدا 
دووچاری کیّشه و گرفت دەبێتەوە به‌تایبه‌تی له‌ژینگهیه‌کدا کهوشیاری کزمهلایه‌تی و رژشنبیری 
کزمهلایه‌تی له‌تاستیکی زر نزمدان و شهرو بی باوککردنی مندال و سهقه‌تبوونی یه‌کیکیان 
به‌شیّودیه‌کی ناراستەوخۆ دیارده‌ی توندوتیژی زیاتر ده‌کات» چونکه هو که‌سانه که‌بنکه‌و سه‌نته‌ری 
شیاندنی کومهلایه‌تیان نه‌بوو نوا دهبنه نیچیری چهوری که‌سانی نه‌فس نزمی کولان و جادهو بانه‌کان. 

بەھەر حال سیمای هاوبه‌شی که‌سانی توندوتیژ بریتیه لهنه‌بوونی گیانی کزمهلایه‌تی 
که‌ریگه‌ی پیده‌دات تاماجه‌کانی خزی بىئ پەرچدانەوە جیبه‌جیبکات. 


۱۰۵ 


شه‌رانگیزی لای لۆرنس هه‌روه‌کو فرژید غەریزەیەکە لەئەنجامى تهو وزه به‌رده‌وامه‌ی مرو 
خوی و مه‌رجیش نییه تدو شه‌رانگیزییه ولا مگوی وروژینه‌ره دهره‌کیه‌کانی مرۆۋ بئ› لزرنتس 
پینیوایه وزه‌ی تايبەت به کرداری غه‌ریزه‌یی به‌رده‌وام کهلهکه ثه‌بی له‌سه‌نته‌ره سروشتیه‌کانی 
نه‌و جوره مرژفه که‌شه‌رانگیزن» ئەگەر وزه‌ی پئویست کدله‌که بوو نه‌وا لهوانه‌یه بته‌قیّته‌وه بى 
نه‌وه‌ی وروژین‌ر بوونی ھەبى› بەھەر شێوەيەك بی مروّف و تاژهل و بوونه‌وه‌ران زژرجار لهو 
وروژین‌ره دەگەرێن که‌وز‌ی په‌نگ خواردوویان بته‌قیْنیته‌وه» چاوەڕێش ناکه‌ن که‌وروژین‌ری 
گونجاو ده‌ربکه‌وی» ئەم جوره ره‌فتاره لورنتس پێی دهلی ره‌فتاری برسی (السلوك الشتهی)؛ 
دووپاتیشی ده‌کاته‌وه که مرو حزبی سیاسی درووست ده‌کات بوئه‌وه‌ی نهو وزه په‌نگ 
خواردووه‌ی خزی بوروژینی» له‌جیاتی ه‌وه‌ی ثه‌حزابی سیاسی هژکاری شه‌رانگیزی بن. 

کمواته تاراش کزمه‌لای‌تی يفو یی پینشیلکردنی یاسای کزمهلایه‌تی و کهتنکاریبه هر 
لەنیەتەوە ههستی رکوکینه ده‌گریته‌وه تا ده‌گاته جویندان و تازاری جسته‌یی و کوشتن و دزی و 
مامه‌لهی خراپ و دستدریژی سیکسی و تیکدانی بەرژەوەندى کزمل لەگەلێك هوکاردا خزی 
دەبینێتەوە لموانهوش هوکاری ده‌روونی تاك» هوکاری ثابوری و گوزه‌رانی خیزان» هوکاری رژشنبیری 
خێزان و کومهل و وشیاری کزمهلایه‌تی» هوکاری کزمهلایه‌تی خێزان له‌تیکچوونی شیراز‌ی 
پهیوندیه‌کانی خێزان و ههلوه‌شاندن‌وهی به‌هوی تەلاق و جیابوونه‌وه‌ی دایکوباوك بلاوبوونەوەى 
نه‌خزشی؛ کوچکردن له‌لادیوه بوشارو قەرەبالغى شویینه‌کان و ته‌سکی کولانه‌کان» شه‌رو شورو کاره‌ساتی 
سروشتی» خراپی ره‌وشی په‌روهرده‌و فیرکردن و زۆری کاتی فالابی و سود لێوەرنەگرتنى ...تد 

ئەگەر نیزدیجام مه‌رجییکی گرنگ بی بو شه‌رانگیزی ناژهل نه‌وا پرسيارييك خزی قیت 
ده‌کاته‌وه ئايا ثیزدیجام به‌هه‌مان شیّوه سه‌رچاوه‌ی گرنگه بو شه‌رانگیزی مرژیی» ئەم بیرژکه‌یه 
به‌شیّودیه‌کی فراوان باوهری پى کراوه» له‌مبارهیه‌شه‌وه لیهاوزن کمبه‌لگه دەهێنێتەوە کهوا 
چاره‌سه‌ری یاخی و توندوتیژی نییه بى دروستکردنی هاوسه‌نگی ژماره‌ی دانیشتوانی 
کزمه‌لگاکانی مرزیی و پهله‌کردن له‌دژزینه‌وه‌ی نامرازی سهرکه‌وتوو بو کزنترولکردنی» 
به‌شیوه‌یه‌کی باو تیزدیجحام و چری دانیشتوان تیکه‌لبوونیکی درووست کردووه بەڵام لیهاوزن 
که‌جوره نزیککردنه‌ویه‌کی لەھەردوو زاراوه‌که کردووه نهوه‌ی فه‌رامزشکردووه که گرفتی 
نیزدیجام دوو رووی هه‌بی» نه‌وانیش له‌ناوبردنی بونیادی کومهلایه‌تی و نه‌گونجاندنی نیوان 
قه‌واره‌ی دانیشتوان و بنه‌مای تابوری و کزمهلایه‌تی بوونی نهو دانیشتوانه. 


۱۹ 


مرۆذٌ پێویستی بە‌نيزامێك هدیه که‌پیگه‌ی تیادا هەبێ و په‌یوهندیشی به‌که‌سانی ترهوه تارادەيەك 
جێگير بى و به‌هاو ایدیای په‌سه‌ند پاڵیشتى بکات. بهلام له‌کزمه‌لگای پیشه‌سازی تازه داب 
ونه‌ریته‌کان و به‌ها هاوبه‌شه‌کان و په‌یوه‌ندیه که‌سی و کزمهلایه‌تیه‌کان تارادهیه‌کی زر له‌ناوچوون» تمو 
مروفه‌ی که‌هاتوته ناو کزمه‌لگهی قەرەبالغى تازموه تهنهاو گۆشەگير0› هه‌رچه‌نده خزیشی به‌شیکیش 
بى لهو قەرەبالغييە› به‌لام ئەو بیروباوهری پئ نیبه که‌پیی بژی لەگەل که‌سانی تردا ته‌نها نو دروشم و 
ئايدۆلۆژيايانە نەبێت کهله‌ریگه‌ی میدیاوه دهستی ده‌کهویت» تاكيش ئەگەر بو بەرژەوەندى نه‌بی 
یه‌کناگریته‌وه ههرچه‌نديشه زژرجار به‌رهه‌لستکاره» نه‌میل دورکهايم ئەم دیاردهیه‌ی ناو نا نه‌بوونی 
نیزام يان بى نیزامی (۵001016) پێشيوابوو نموه گرنگترین هزکاری خوکوشتنه کهله‌گهل پیشه‌سازی 
زياد دەبئ.مەبەستى دورکهايم لهنه‌بوونی نیزام له‌ناوچوونی هه‌موو پهیوهندیه کزمهلایه‌تیه 
ته‌قلیدیه‌کانه کهبه‌هوی نهوهی که‌هه‌موو سیستمیکی کزمه‌لایه‌تی راسته‌قینه بوودته شتیکی لاوهکی 
بەنسيبەت دەولەتەوەو ژیانی کزمهلایه‌تی راسته‌قینه‌ش لهناوبردرا؛ دورکهايم باوه‌ریشی وابوو کیوا 
خەلك کهله‌باریکی سیاسی تازه ده‌ژین وهکو تەپوتۆزێكە کهله‌تاك دروست بووبی» به‌مه‌مان شێوەش 
ف. تونیس هه‌مان رای ههیه» کهواته چری دانیشتوان بهته‌نها هزکاری شه‌رانگیزی مرژیی نییه» 
به‌لکو نه‌بوونی بونیاتی كۆمەلايەتى و ه‌یوهندیه هاوبه‌شه‌کانیش به‌شدارن» ولاتانى وهکو به‌مجیکاو 
هوله‌ندا_که‌دانیشتوانیان ززر چره. بهلام دانیشتوانه‌که‌شیان شمرانگیز نين ههروه‌ها ههردوو 
میهره‌جانی لاوان له وودستوك و دورگه‌ی وایت لەئەنگلتەرا که‌زژریش بوون به‌شیویه‌کی زفر 
سهرنجراکیش بی شهرانگیزی بون له‌کاتی خویدا. 

نیزدیجام خوّی له‌خویدا ته‌نها هوکاری شه‌رانگیزی نیبه» به‌لکو ردوشی كۆمەلايەتى و 
سایکولوژی و ئیکونومی كەدەبنە هزی شه‌رانگیزی به‌رپرسیارن له‌شه‌رانگیزی» ثاشکراشه کدوا 
زۆری دانیشتوان و چریه‌که‌ی لهبارودوخی ههزاریدا دهبیته‌هزی توندوتیژی و شه‌رانگیزی 
به‌تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی که‌پاریزراو نین لهره‌فتاری راسته‌وخژی که‌سانی مشه‌خور؛ کهواته 
پینوه‌ری گونجاو بوژیانی تاسایی گه‌رانهوه‌ی نیزامه بو نهوه‌ی له‌بیْ نیزامی رزگارمان بیّت 
ههروه‌کو دورکايم تاماژه‌ی پیداوه» نه‌میش گورانی رادیکالی کومهلایه‌تی دهوی» تاژهل 
ناتوانی گورانکاری لهبونیادی کزمه‌لایه‌تی بکات بهلام مرۆۋ ثهو توانایه‌ی ههیه‌و توانای 
به‌ستنی په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی و به‌های هاوبه‌شی ههدیه بویه چاره‌سه‌ری مرۆڈ بو گرفتی 
ئيزديجام چاره‌سه‌ریکی سیاسی و كۆمەلايەتيە› بەلام هی تاژهل چاره‌سه‌ری غەريزەييە. 


۱۰۷ 


بۆچارەسەركردنى تاوان و به‌رەنگاربوونەوەی پێویسته لەسەر دامەزراوەكان به‌تایبه‌تی دامه‌زراوی 
مەدەنى كەزەرورەتى ئەم چەرخەیە پێویست ههنگاو بنری بو نەهێشتنى کاتی فالایی و دوزینوه‌ی 
ههلی کارکردن و وشیارکردنه‌وهی خه‌لك و تاگادارکردنه‌وه‌یان لەمەترسى تاوان و یارمه‌تیدانی هه‌ژارن و 
پیوه‌ژنان و بى سەرپەرشتان و پیرو په‌ککه‌وته‌و مندالانی بیدهره‌تان بو نهوه‌ی فشاری ژیان له‌سه‌ریان كەم 
ببێتەوەو دامه‌زراودکان لهو دیاردهیه کهته‌وا وکه‌ری نو رژلانه‌یه که‌خانه‌کانی نه‌وجهوانان پێى ھەلدەستن 
له دۆزینەوەی هدلی کارکردن بوئه‌و تومه‌تبار‌ی گیراوهو نازادکراو‌ی يان بو ثهو که‌سهی که‌گیراوه 
چاکسازی لەسەر کراوه» خه‌لکیش وشیاربکریْته‌وه که به‌چاوی كەم ته‌ماشای نمو گیراوانه نەكەن بۆ 
نموهی متمانه‌یان پىئ بىرێتەوە کههوان که‌سانی پیویستی ناو کومهلن» زیادکردنی بواری 
خزمه‌تگوزاری زیندانه‌کان و بارمه‌تیدانیان و هاوکاری نو خیْزانان‌ی که‌مندالیان زره يان ر‌وشی 
تابوریان خراپه له‌ریکه‌ی چاودیری خێزانەوەو نه‌نجامدانی يان دروستکردنی شوێنى نیشته‌جیّی زژر بۆ 
که‌مکردنه‌وهی پیکدادانی کزمهلایه‌تی و به‌ها کزمهلایه‌تی‌کان و که‌مکردنه‌وهی فشار لهسهر ئەو 
خێزانانه› که‌شوینی نیشته‌جییان زور خراپه» پێویستیشه یارمه‌تی لیْکولهروانی کزمهلایه‌تی و 
دهروونی بدری بو ئەنجامدانى لیکولینه‌وه‌ی زانستی کومهلایه‌تی و ده‌روونی و نیشاندانی هوکاره‌کانی 
تاوان و تاوانکاری و چاره‌سه‌رکردنی؛ سهره‌رای ئەوەش زر گرنگه که میدیا رژلی کاریگه‌ری خزی 
ببینی له‌زژرکردنی به‌رنامه‌ی کزمهلایه‌تی و وشیارکردنه‌وهی خێزان و نیشاندانی نو مهرگه‌سات و 
کویردودریه‌ی» كەلەئەنجامى تاوان دێته کایه‌ودو پهرهپیدانی که‌سانی خاوەن پسپوریتی و فەرامۆش 
نه‌کردنیان» هه‌رو‌سا دروستکردنی په‌یوه‌ندی توندوتول له‌نیوان پسپوران و قوتابخانه‌کان و دامه‌زراوه‌کانی 
مهده‌نی و میدیا له‌ده‌روه‌دانی تاوان و وشیارکردنه‌وه‌ی خێزان و بلاوکردنه‌وه‌ی خوێندەوارى. 

لهوبیردوزانه‌ی که‌ناماژهیان به‌تاوان داوه بیردوزی جوگرافیا که‌هوکاری تاوان دەكەرێنێتەوە 
بو هوکاری جوگرافیاو وهرزه‌کانی سال و که‌شوهه‌واوژینگه ههروه‌ها بیردژزی تابوری 
که‌پییوایه تاوان و تاوانکاری هوکاری هه‌ژاری و ده‌ستکورتی بیکاری له‌پشته‌وهیه» بیرژدزی 
بایلوژی کهله‌هه‌مووان باوتر‌و لزمبرژزوی نیتالیه‌وه دانراوه دلی شیوه‌ی جه‌سته تاوان 
کاریگه‌ری لەسەر تاوان ههیه‌و هوکاری بۆماوەش کاریگه‌ری لەسەر ثهو جه‌سته‌یه ھەيە› لدو 
شێوانەش که‌تاوانکردنی پیوه دیاره هاوشیوه نه‌بوونی ههردوو نیوه گۆی کاسه‌ی سەر› 


گهوریی چه‌ناگهو فسبوونی لووت و که‌می موو له‌ژیر چه‌ناگه‌و که‌می هه‌ستکردن به‌ئازار. 


۰۸ 


کی چەقۆکێشە؟ 


چەقۆكێىش (ویزدان مردوو) نه‌و كەسانەن كەلەياسا 
ناترسن و گوئ ناده‌نه به‌رژه‌وه‌ندی گشنتی 


چەقۆكێشى دیاردهیه‌کی دهرونی تاوانكارييە› به‌پیی لیْکولینه‌وه ده‌روونیه‌کان هه‌موو ئەو 
کاروکرده‌وانه ده‌گریته‌وه» که‌که‌سيك نه‌نجامی ده‌دات بى نه‌وه‌ی ره‌چاوی پاساو شەرع و 
ده‌ستوور بکات و بێئەوەی رێز لەنيزام بگرێت و گویرایه‌لی کزمهل بێت› بینه‌وه‌ی رێز له‌مانی 
که‌سانی دی بگرێت و به‌سیستهم و عورف و دابونه‌ریت و به‌ها کزمهلایه‌تیه‌کان و ئاین پابه‌ند 
بێت› لهبه‌رتدوه گه‌نده‌لچی و ئه‌و که‌سه‌ی که‌یاسا پێشێل ده‌کات و مانی خاوهن ماف دەخاتە 
ژێر پێوەو به‌رتیلخزری ده‌کات و ھەق و ناھەق لێك جیاناکاته‌وه‌و گوی ناداته نیزام و پاسا و 
سزای تاوان و پابه‌ند نابێت به‌ماف و دادوه‌ری و ویژدانه‌وه ده‌چیه ریزی چه‌قزکیشیه‌وهو 
بهوکاران‌ی نه‌نجامی ده‌دات دژی بەرژەوەندى بالای کزمهل و دهبیّته مایه‌ی زەرەر و زیان 
گه‌یاندن به‌بهرژهوه‌ندی گشتی. 

چەقۆكێشى ره‌چاونه‌کردنی ویژدانی نه‌خلاقی و به‌هاو پیوه‌ری کزمهلایه‌تی و یاساکانه 
کهواته به‌گویره‌ی نهو لیکولینه‌وانه» که‌کراون هه‌ندی لهو که‌سانه ده‌خه‌ینه روو کهره‌فتاری 
چه‌ق زکیشییان به‌سه‌ردا دەچەسپێت. 

* ئەگەر سیاسهت پرۆژەيەك بى بو خودهوله‌مه‌ندکردن ته‌و په‌ری چەقۆكێشيە› هه‌روه‌ها 
ململانیئی حزبایه‌تی لەسەر حیسابی نەتەوەيى و نیشتمانی . 

# نه‌وه‌ی خه‌ریکی به‌رتیل و به‌رتیلخزریه چه‌قزکیشه. 


۱۰۹ 


# نه‌وه‌ی مولك و مالی که‌سانی تر داگیرده‌کات چەقۆكێشە› چ حكومەت بىئ يان حزب 
يان ھەر ددست وتاقم و كەسێك. 

* ئەو به‌لیندهره‌ی جادەو کولانه‌کان ھەلدەكۆلێت و ره‌چاوی ماوه‌ی پرژژه‌که ناكات و 
بەجێی دێڵێت تا باران لیّی دەدات چەقۆكێشە› ئەوەيشى به‌رگری لهو بەلێندەرو 
قونته‌رانجییانه ده‌کات چەقۆ کيشهو ویژدانی مردووه 

* ئەو فه‌رمانگه‌یه‌ی مۆلەتى بیناسازی گریبه‌ستی خەياڵی (وەھمى) دەكات چەقۆكێشە. 

* خوده‌وله‌مه‌ندکردن له‌ریگه‌ی پایه‌و پله و پۆستی حزبی و حکومی بەشێوەی نا شەرعى 
چەقۆكيێشييە . 

نه‌وانه‌ی له‌کاری بیناسازی غەش دەكەن و سەرپێچى دیکزرات و نه‌خشهو 
ویّنه‌ته‌ندازیاریه‌کان دەكەن چه‌قزکیشن. 

ئەو فه‌رمانبه‌ره‌ی بەئەنقەست له‌کاره‌که‌ی دوا ده‌که‌ویت چه‌قوکیشه‌و سهرژکی 
فه‌رمانگه کش که‌لیّی ناپرسیته‌وه چەقۆكێشە. 

# هو به‌ریوهبه‌ره‌ی به‌نه‌نقه‌ست کاری خەلك دوابخات چەقۆكێشە. 

# ثهو وزیره‌ی هاولاتیان له‌دهرهوه‌ی نوسینگهکه‌ی چاوه‌ری ده‌کهن له‌به‌رنه‌و‌ی کچیکی 
جوان يان بازرگانێك میوانییتی چەقۆكێشە . 

# تهو به‌رپرسه حکومیه‌ی کببه‌هه‌فته کاره‌که‌ی به‌جی دێڵێت و كەس له‌شوینی خی 
دانانێت بو راپه‌راندنی تیشو کاری هاولاتیان ئەوە چەقۆكێشە. 

ثه‌و فه‌رمانبه‌ری کوسپ ده‌خاته بەردەم بەرژەوەندى هه‌تیوو و بیوه‌ژن و پیرو 
په‌ککه‌وتوان و خانه‌نشینان و که‌سوکاری شه‌هیدانه‌وه ته‌وه چه‌قوکیشه. 

ئەو به‌ریوه‌به‌ر‌ی زه‌مینه بوکاری واسیته‌و دهستماچکردن خۆش ده‌کات چەقۆكێشە. 

# نهو که‌سانه‌ی زه‌وی شاره‌وانی و مه‌تروکه ده‌فرزشن بوگیرفانی خویان و زه‌وی به‌زه‌وی 
دیکه ده‌گورنه‌وه چه‌قزکیشن. 

# ھەر بەرپرسێك ماولاتیه‌ك ده‌کاته هاوبه‌شی خی بووه‌رگرتنی زه‌وی و فرژشتنه‌وه‌ی 
به‌هاوبه‌شی ثهوه چەقۆکێشە. 

# نهوه‌ی کارئاسانی ده‌کات بو که‌سانی تر که‌مولك ومالی حکومه‌ت بخون چه‌قزکیشه. 

* ته‌وه‌ی له‌سزاو یاسای دەوڵلەت نه‌ترسی چەقۆكێشە. 


۱۹۰ 


# ئه‌و پزیشکه‌ی لەنەخۆشخانەکانەوە به‌نه‌نقه‌ست نه‌خوش رهوانه‌ی نورینگه‌ی خی ده‌کات 
چه‌قزکیشهو فرزشتنی دهرمانی ئێكسپايەر به‌هاولاتیان و بازرگانیکردن پیوه‌ی کاری 
چه‌قزکیشیه . 

* نو که‌سه‌ی زژپاو موبه‌ریده‌و که‌لوپه‌لی فه‌رمانگه‌ی به‌نه‌مانه‌تیش بێت بباته‌وه بومالی 
خی چەقۆكێشە. 

* نموان‌ی نوتزمبیلی فهرمانگه حکومیه‌کان دوای دهوامی ره‌می به‌کاردینن بو 
بەرژەوەندى خویان چه‌قزکیشن. 

# نه‌وه‌ی دژی گه‌شه‌پیدانی نیشتمانهکه‌ی بیّت چه‌قزکیشه. 

* نهوه‌ی دژی سزادانی تاوانباريك بێت و به‌رگری لیبکات چەقۆكێشە . 

* نه‌و‌ی دژی شارستانيەت وئازادی خه‌لك بێت چه‌قزکیشه. 

# نه‌وانه‌ی هه‌ولی ساخته‌کاری دەدەن له‌هه‌لبزاردن چه‌قزکیشن. 

* نهو بەرێوەبەرەى کهلوپه‌لی تاقیگه‌کانی قوتابخانه‌کان له‌قوتابیان بشارێتەوەو پار‌ی 
فرزشگای قوتابخانه بخوات و به‌ریککه‌وتن لەگەل بهرپرسانی گه‌ورتر فرژشگای قوتابخانه 
وەربگرێت چەقۆكێشە . 

# نهو بەڕێوەبەرەی پیش ته‌وابوونی دهوامی خی کاری هاولاتیان بوسبه‌ینی دوابخات 
چه‌قزکیشه. 

# ثه‌و په‌رتوك و کنیّبان‌ی که‌به‌شی قوتابیانه‌و له‌بازاره‌کان ده‌فرزشرین کاری چه‌قزکیشیه. 

# نهوه‌ی ده‌خواته‌وهو منداله‌کانی له‌مال د درده‌کات چه‌قزکیشه. 

# نه‌وه‌ی نرخی شه‌که‌کانی فه‌رمانگه‌که‌ی لەسەر (وصولات) زياد ده‌کات به‌ناوی لیذنه‌ی 
کرینه‌وه چەقۆکێشە. 

# نهو ماموستایه‌ی له‌ناو پولدا خی به‌شتی لابه‌لایه‌وه خه‌ريك ده‌کات و تواناکانی ته‌نها 
بو وانه‌ی تایبه‌تی (خصوصیی) به‌کاردیِنیّت ثه‌وه چەقۆكێشە . 

# ته‌وه‌ی بوری تاوی سەرەكى ده‌شکینی و بوماله‌که‌ی خوی رایده‌کیشی به‌بی مۆلەت 
چه‌قزکیشه. 

# نهوه‌ی کارهبا فول ده‌کات به‌بیْ مولهت چەقۆكێشە› ئەوەيشى به‌بیّ بوونی ياسايەك 
مۆلەت دەدات ھەر چه‌قزکیشه. 


111 


* ئه‌وانه‌ی پاراستنی ژینگه‌یان به‌لاوه گرنگ نییه چەقۆكێشن وه‌کو نه‌وان‌ی پاشاو‌ی 
خواردنه‌وه‌کانیان و ھەر پاشماوەيەك له‌ناو ئوتزمبیله کانیان‌وه فر دهده‌نه دەرەوەو ته‌وان‌ی 
به‌ئاوی پاکی خواردنه‌وه بەھەر شێوەيەك به‌فیرژ بدەن له‌شوشتنی ئۆتۆمبيل و شوشتنی جاددو 
کولانه‌کان. 

# نهوانه‌ی ھەرەشە لهددرکردنی يان گواستنه‌وه‌ی مامۆستايەك ده‌کهن بو به‌رژهوه‌ندی 
خویان چه‌قوکیشنن نه‌وه‌ی ماموستایه‌کی ناپئویست ده‌گوزازیته‌وه بو قوتابخان‌یه‌کی تر خی و 
مامزستاکه‌ش چەقۆكێشن. 

ميديايەك ره‌چاوی ناسایشی کومهلایه‌تی و رهوشی دهروونی تاکه‌کان نەكات 
چەقۆكێشە. 

# فهرمانبه‌رانی بن دیوار› که‌موچه‌ی بى دەوام وەردەگرن کاری چه‌قزکیشیهو لى 

نه‌پرسینه‌وه لێيان ھەر کاری چەقۆكێشيە. 
# نهوان‌ی چه‌ندین وه‌زیفه‌و پوستیان پىئ دراوه له‌کاتیکدا کهده‌کری نهو وه‌زیفه‌و 
پزستانه به‌که‌سانی تر بدری کاری چەقۆكێشيە . 

# نه‌وانه‌ی بروانامه‌ی ساخته درووست دهکهن چەتۆکێشن و نهوانه‌ی پرسیاره‌کانی 
تاقیکردنه‌وه ثاشکرا ده‌کهن به‌مه‌به‌ستی جیاواز چەقۆكێشن. 

# هه‌موو نه‌وانه‌ی کاری ساخته‌و فرت و فَێْلٌ و دزی و درز ده‌که‌ن و دالده‌ی پیاو خراپان 
دەدەن و لهریگه‌ی توندو تیژییه‌وه مهرامه‌کانیان جیّبه‌جی ده‌که‌ن و دژی بەرژەوەندى ولات و 
کهله که‌یانن چه‌قزکیشن» چونکه نه‌و جوره که‌سانه ره‌چاوی ویژدانی نه‌خلاقیی ناكەن› له‌هه‌موو 
چه‌قوکیشتر ئەوانەن که‌زه‌وی کشتوکالی بەھەدەر دەبەن و له‌جوتیارانی دەكڕن و تهلبه‌ندی 
ده‌که‌ن و سودی لی نابینرین و دژی جوانی سروشت و نه‌هیشتنی به‌رهه‌می کشتوکالییه 
به‌هه‌دهربردنی سەروەت و سامانی نهوه‌کانی ثاینده به‌ثه‌نقه‌ست و بەبەرژەوەندى شه‌خسی 
چەقۆكێشيە› ههروه‌ها چەقۆكێشى لبواره‌کانی ئینته‌رنیت و نه‌لیکارژنیات و نووسین و 


بلاوکردنه‌وه‌ی و تاماژهنه‌دان به‌سه‌رچاوه‌ی نووسین په‌ره‌ی سه‌ندووه. 
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کراونه‌وهو داخران: 


که‌سی کراوه وزه‌ی ده‌روونی ددیه‌خشنته دەرەوە› 
بەڵام که‌سی داخراو وزه‌ی ده‌روونی له‌جیهانی 
دەرەوە ودرده‌گری (یونگ) 


کی ههیه له سەر نهم زه‌مینه پیئی خۆش نەبئ که باس له که‌سیّتی بکری و بواری بدریتی 
پرسیار له که‌سیّتی خوی بکاو له خاسیهته‌کانی که‌سیّتی خۆی تاگاداری بکه‌نه‌وه؟ ههریه‌که له 
ئێمه ته‌گهر بزانین کلیلی ناسینه‌و‌ی که‌سیْتیمان له بازارهو ده‌فرزشری نوا به‌بی دوودلی 
ده‌مانکری» ودلی که‌سیّتی وه‌کو کالای بازرگانی نییه تا له بازاردا بیکرین بهلام ده‌کری بئ پاره 
له دهستی بده‌ی» که‌سیّتی ناکردری بهلام وهك دیواری خانوو درووست ده‌کری نه‌گه‌ر ھەر خشته‌و 
شوینی خی بگری نهوا بى سله‌مینهوه ثمو خشته‌ی له دوای ئهو دی شوینی خی ده‌گری و خوار 
نابێتەوه› ئهو کسیّنیه ئێمه ده‌مانه‌وین درووست ببی پەيوەندە به (خود) موه ئايا چۆن ده‌روانینه 
خودی خومان و چزن له‌گه‌لجیهانی دەرەوەدا کارلیکده‌که‌ین؟ خهلك چون دهروانیته تیمه؟ تایا 
کامیان بکهینه پیوهر؟ هه‌لسه‌نگاندنی خۆمان بو که‌سیتیمان يان هه‌لسه‌نگاندنی خه‌لك آبه‌پینی 
پیردژزه زانستیه‌کان مرو ته‌نها 0 >كەسێتى خۆی ده‌ناسیّنه‌وهو هه‌مان رێژەش لهکه‌سیّتی نه‌خزی 
و نه‌که‌سانی تريش نایزانن و هه‌مان رێژەش که‌سانی تر دهیزانن» واته کاتێك تو دلنیای 
کهکه‌سیّتیت به‌شیودیه‌کی دیاریکراوه رەنگە ئەوە هه‌ستی خۆت بی» کی دهلی وایه ليان كاتێك تۆ 
بریار له‌که‌سیتی که‌سیّك دهده‌ی کی دهلی وایه له‌گهر هه‌لسه‌نگاندنی خزمان کرده پێوەر ایا نمو 


۱۱۳ 


هه‌لسه‌نگاندنه تەواوە؟یان هه‌لسه‌نگاندنی خلك ته‌واوه؟یان پشت ببه‌ستین به بیردوزو تیروانینی 
زانايان!ئەگەر له روانگهی زانایانموه بئێ ثموا دهیان جر که‌سیّتیان ده‌ست نیشان کردووه که 
هه‌ریه‌که‌یان و خاسیه‌ت و نیشانه‌ی خی ههیه و هه‌نديّك لهو نیشانانه دووبارهیه‌و هه‌ندیکیشیان 
روون و ئاشكرا نین» لهوانهش که دکتور عهلی که‌مال ناماژه‌ی پیداوه وه‌کو که‌سی شیزیزم 
خەمۆك› دوو روو» خودان دله‌راوکی» خوسه‌یین» گومانکار» سایکوپاتی» هستیری نا تارام» سارد» 
كەم› هه‌لجوو .....تد› له فەرھەنگى سایکۆلۆژیشدا زۆر ئاماژە به دوو جۆر که‌ستتی دراو: که 
رۆژانه له خۆماندا يان له خه‌لکیدا به‌دی دەکەین نه‌وانیش خاکه‌رایی (6%0876180010) و داخراو 
(:0۷۵7۵/(0تادین) › خاکمرایی (کراوه) ئاراستەیەكە مرو به‌ردوه جیهانی بابه‌تگهرایی و واقیعی 
دەبات› خاکهرا که‌سیکی کزمهلایه‌تیه» کاری خۆش ددویت» رووداوه‌کانی دهرهوهی خی کاری 
لیده‌کات بو فوونه رووداوێك ببینی دست به‌جی ههلویستی خوی هدیهو به‌شداری له 
چاره‌سه‌رکردنیدا ده‌کات» داخران (10007©6180010) یش به پیچه‌وانه‌ی کرانه‌ومیه. بیردۆزى زانا 
یزنگ و زانا نایزنگ که دووجۆر که‌سیّتی مرژفیان دیاری کردووه جۆری کراوه (خاکه‌را) وجۆرى 
داخراو (تالوز ) لەم باسه‌ماندا تیشکیان دەخەينە سەر› پزیشکی نه‌خوشیه ثه‌قلیه‌کان زانا پزنگ له 
باره‌ی که‌سیّتی داخراوه‌وه تاماژه‌ی بهوه داوه ئەم جوره که‌سانه کاتئ له پر دووچاری ململانیئی 
هه‌لچوونه‌کان و گوشاری دهوروبه‌ر دهبنه‌وه میلی گرموله‌کردن و خوکشانه‌وه‌یان ههیه بو ناو خودی 
خویان» ئەم جوره که‌سانه به رای يۆنگ شهرمنن و له خه‌لك دوور ده‌که‌ون‌وه» کات به ته‌نهان 
ههست به اسووده‌یی دەكەن› يۆنگ لهو باوهرهدایه که ده‌شی زانایان و فەيلەسوفان که‌سانی داخراو 
بن بهلام که‌سی خاکه‌را (کراوه) لای ثهم زانایه به پیچه‌وان‌ی که‌سی داخراوه؛ که‌سی خاکه‌را 
رووده‌کاته جیهانی دەرەوە نەك ناوه‌و‌ی خۆی› زیره‌کانه له‌گه‌لخه‌لکدا له هەڵوێستە کزمهلایه‌تیه‌کان 
مامهله ده‌کات» ئەم که‌سانه پابه‌ندن به پێوەرە باوه‌کانی ره‌فتارو رۆح سووك و دلخوش و گه‌شبینن 
و ناترسن و کار له که‌سانی دیکهو بواری کزمهلایه‌تی دەكەن› ئەم جوره وهکو که‌سانی سیاسی و 
به‌ریومبه‌رو خاوهن دامه‌زراوه‌کانن» به گویره‌ی بیرورای زانا يۆنگ که‌سیّك لموانمیه له شتیکدا کراوه 
بى وه‌کو ویژدان؛ به‌لام لموانه‌یه هه‌مان كس له پیشبینیکردندا داخراوبی» لێکۆلەرەوان له نيوان 
کرانه‌وه‌و داخراندا ئاماژه‌یان به که‌سایه‌تی هاوسه‌نگ داوه که نه‌مانیش هو که‌سانه‌ن که هه‌مان 
خاسیه‌تیه‌کانی کراوهو داخراو تیایاندا كۆدەبێتەوە› لهنیوان كراوەی زیادەڕۆ و داخرانی زيادەرۆدا 
ته‌و که‌سانهن که نه له‌گه‌لکراوه‌کانن نه له‌گه‌لداخراوه‌کانن که پێیان دهوتری که‌سایه‌تی هاوسه‌نگ» 


۱۱ 


به شێوەیەکی گشتی که‌سانی جۆرى كراوەو جۆرى داخراو نیشانه‌و خاسیه‌تی خۆیان ههیه پێی 
جیادەكرێنەوە که لێرەدا تاماژه‌یان پئ دەدەین: 


که‌سی داخراو (10007©611): 


زانا يۆنگ دەڵێ که‌سی داخراو وزه‌ی ده‌روونی خۆی له‌جیهانی ددردوه ودرده‌گری بەلام که‌سی کراوه 
وزه‌ی دهروونی ره‌وانه‌ی دەرەوە ده‌کات» که‌سی داخراو ثهو جۆرە که‌سهیه که داخراوهو توانای کران‌وهی 
به سەر جیهانی دەرەوەدا نییه‌و وزدو توانا ده‌روونیه‌کانی له ناوه‌وهی خویدا سەرچاوە ههلده‌گری» واته 
ئەگەر خوی ده‌ست پیشخه‌ری و جوله نەكات و نه‌بزوی که‌سانی دیکه ناتوانن بیبزوینن بو فوونه ئەگەر 
نه‌توانی هاورئیه‌تی له‌گه‌لخه‌لکیدا بکات تموا که‌سانی دیکه ناتوانن ئەوەی بو ئەنجام بدهن» سوود 
له‌جیهانی دهرهوهی خۆی نابینی بو هاندان و پالنهره‌کانی ژیانی رژژانه‌ی به‌هوی کارلیکنه‌کردنی لەگەل 
دهورووبه‌ریدا» دره‌نگ لێى تێدەگەین چونکه به سانایی گوزارشت له خوشی و ئێشو ازارو گرفته‌کانی 
خوی ناکات و زۆر جار پرژسه‌ی چه‌پاندن هوکاره بۆ تهو تینه‌گه‌یشتنه» شەرمنە› که‌سیّتی دوو فاقیهو 
بیرورای زوو زوو دەگۆڕێ› به قسه شتێك دهلیْ و به کردهوه شتیکی دیکه يان زؤر تایبه‌ته يان زۆر 
گشتیه له رووی سوزه‌وه به‌جزش و خروشه دوودله له نیوان کردنی شتێك بیرکردنهوه لهو شتمو له 
دواجاردا دەگەڕێتەوە بو بیرکردنه‌وه نەك ته‌نجامدانی شتەکە› تا شتێك نه‌بینی فیری نابێت› پیویستی به 
کات ههیه بو يڕکردنەوەپێش نهوهی بریار بدات واته کاتێك داوای شتیکی سادهو ساکاری لی بکه‌ی به 
اسانی بریار نادات» توانای همیه بۆ ته‌رکیزکردن» له حزوری خه‌لکیدا زۆر بێدەنگی دەنوێنى و تەنانەت 
ئەگەر رایه‌کیشی هه‌بیْ بەرامبەر بابەتێك که باس ده‌کری تهو رای خزی دهرنابری» هاوڕێى که‌مه؛ 
ههست به رابه‌رایه‌تی که‌سانی تر ده‌کات» ثاره‌زووی تایبه‌قه‌ندی دهکات بو فوونه ئەگەر که‌سيك قسه بو 
هه‌مووان بکات تهو تاره‌زووی تهوه ده‌کات تهو كەسە ته‌نها بو ئهو قسه بکات» له حزوری که‌سانی دی 
دەترسى› حهز ده‌کات له‌گه‌لخه‌لکیدا بى بهلام بو ماودیه‌کی كەم واته پێی خوشه ههلویسته‌کان زوو 
کتایی پی بی بۆ نموونه ئەگەر له ثاهه‌نگیکدا بى ثاره‌زووی ثموه ده‌کات زوو کزتایی بى و خهلك په‌رش 
و بلاوه بكەن› تاره‌زووی ئەوەش ده‌کات بو ههندی کات به تهنها بێنێتەوە بو ئەوەى هه‌ندی چالاکی 
خوی ئەنجام بدات وه‌کو خوییندنهوه» يان بى دەنگبوون› چاودری ده‌کات هموالی خهلکی پێیگات بهلام 
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خزی ههولی بو نادات واته ئەگەر كەسێك رووداوتیکی بەسەر هاتبی چاوهری ده‌کات هەواڵەکەی پى 
بگەیەنن نەك خی به دوایدا بگەڕێ› کسیّکی خۆ پارێزه به ناسانی قسه ناکات ئەمیش تهو ھۆكارەيە 
که درەنگ گوران به سەر ره‌فتاریدا دی بو نموونه به تاسانی مۆدێلى جلوبه‌رگه‌کانی ناگوری» مۆدێلى پرج 
تاشینی ناگۆرى› به زە مەت هاوری پەيدا ده‌کات و به اسانیش له ده‌ستی نادات و وزه‌و توانای خی 
دەپارێزێت و به هه‌ده‌ری نادات» له تەلەفۆن به ئاسانى قسه ناكات› زه‌مهته به ئاسانى بناسری» چونکه 
خی له قهرهی هەڵوێستە جیاوازه‌کانی ژیان وه‌کو میوانداری و شین و شایی و نه‌خوشی و ثاههنگ 
نادات› e‏ که‌سی کراوه که‌سیکی کزمهلایه‌تیو لەگەل خدلکدا تیکهلو هاوبه‌شی خه‌مویهژاردو 
ناخۆشى و خۆشیەکانیان دەكات› له‌نیشانه گرنگه‌کانی که‌سی کراوه: له کارکردن له‌گه‌لکه‌سانی دیکهدا 
تام و چێژ وهرده‌گری و به‌بی نه‌وان هه‌ست بهته‌نیایی دەكات› تاره‌زوو ده‌کات کاتی قالايى لەگەل ئەراندا 
بەسەر ببات› تام وچێژ له بێدەنگی وهرناگری و بەئەزموونەوە قسه ده‌کات و به‌ناسانی هاوری پەيدا 
ده‌کات و گوزارشت لههه‌ست ونه‌ستی خوی بو دهوروبه‌ر ده‌کات» هه‌ست به بیزاری و بی تاقه‌تی ناکات 
کاتی به تەلەفۆن پەيوەندى لەگەل خدلکدا دەكات› دوای روودانی شته‌کان بیریان لى دهکاته‌وه واته زژر 
بير لەشتێك ناکاته‌وه بهلام زوو نه‌نجامی دەدات› که‌سی کراوه ئەگەر کسی داخراو له دهوراو پشتی بى 
هەست به بێزار بوون ده‌کات و ثاسوده نابی» ثاره‌زووی ئەوە ده‌کات گوێ له‌هه‌وال ودەنگو باسی خه‌لکی 
دیکه بگری» که‌سی کراوه به پێچەوانەوە گروتینی پالنه‌ریتی له جیهانی دەرەوە بهددست دینی» جیهانی 
بنهره‌تی له دەرەوەیە› به تاسانی لێى تێدەگەی› زوو تیکه‌ل دەبێت› زیاتر مه‌نتیقیه‌و که‌متر دەکە‌وێتە 
ژێر کاریگه‌ری سوزهوه» دوو دله لهنیوان پیرکردنهومو كردەوەدا› بهلام ھەرچۆنێك بیّت کارهکه ئەنجام 
دەدات بى ته‌وهی پیویستی به‌کاتیکی ززر بێت بو بیرکردنه‌وه لى ل‌دواجاردا دەگەڕێتەوە بۆ کردهوه‌که 
به‌هه‌ولدان و ههله‌کردن فیّر دەبێت› نهم نیشانانه لەگەل له‌دایکبوونی مرۆد له‌دايك نابی به‌لکو به‌رهنجامی 
په‌رودرده‌ی خێزان و کزمه‌لگه‌یه که شیوازی په‌روهرده‌یان له سەر كەسێتى تاك رەنگ دهداتهوهو رژژانه 
پەيرەوەى دەكەن› بویه مرۆد ده‌توانی تا ئاستێك گۆڕان ن له‌خزیدا درووست بکات و به سەر جیهانی 
دەرەوەدا بكرێتەوه تێكەڵبوون و به‌شداریکردنی ھەلوێستە كۆمەلايەتيەكانى دەورووبەر دەروازەن بۆ 
كرانەوە› بەلام ئەگەر مرۆذ هەميشە بير لموه بکاتەوە كەس لهو به‌رزتر نییه ته‌وا فالایی نیوان خزی و 


خه‌لك له فراوان بووندا دەبێت و گوشه‌گیری به خویه‌وه دەبينى 
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كەش و هه‌واو ره‌فتار 


خاکی به‌پیت سیستمی دیکتاتقری و پاشایه‌تی 
دینیته‌کایه‌وه (مونتسکیو) 


مرف سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی بوونەوەرێكى نه کتیف‌وپرچوست و چالاکییه له گزرینی که‌ش‌و ههوا 
بهو ثاراسته‌یه‌ی که بوخوی پیْتقیبه هاوکات بوونه‌وه‌ریکی کارلیککراوه و باری ده‌روونی و 
ته‌ندروستی ده‌که‌ویته بەر زه‌بری تهو که‌ش‌و ههوایه که بریتین له سه‌رماو گه‌رما و پیسبوونی 
ههوا و قهره‌بالغی و قه‌تیسبوونی گه‌رمی و شى و باران و ره‌شه‌باو تاریکی و رووناکی و مانگ 
و ههتاوو هه‌ساره‌کانی دیکه‌ش که به گویره‌ی لیکزلینه‌وه زانستیه‌کان ھەر يەك لهو توضانه 
کاریگه‌ری خی له سەر باری ده‌روونی تاك هه‌یه ئەگەر مرۆ له ثاستیدا بوونه‌وه‌ریکی بى 
دەسەلات بوایه ثموا توانای خوگونجاندنی له گه‌لیدا نەدەبوو و هاوسه‌نگی دهروونی و 
ته‌ندروستی تیکده‌چوو بویه باری سایکولوژی و باری عه‌قلی مرو له به‌رامبه‌ر گوشاری هدوا 
لەم هاوکیشه‌یه‌دا به‌رجه‌سته دەكرێت: 


عەقلٌ (نهکتیف بوون ) > تاوو ههوا (گزران ) ی دهروونی سھ (هاوسه‌نگی) 


خۆگونجاندنو هاوسه‌نگ بوونی تاك به پیّی تواناو هێزى به‌رگری تاك دەگۆڕێ› هه‌روه‌ها به 
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پیی توخمەكانى ئاووهه‌وا (گەرماو سەرماو شی و باران و 6.4 4 # تد) ده‌گوری» که ددکری 
نموونه‌ی گه‌رماو پیسبوونی ههوا لیکبده‌ینه‌وه که چۆن کار له باره‌ی ددروونیو که‌سیّتی مرو 
دەكەن: 


گەرما: 


کار له باری جه‌سته‌یی و ددروونی و ئەقلى و سوزیتی تاك ده‌کات» گه‌رما جۆرە نا 
ئاسوودەييەك بو مرو و توندی میزاج درووست ده‌کات» مرو ده‌وروژینی و وره‌ی دهته‌پینی‌و 
هه‌ست به سه‌خله‌تی و گوشاری دهروونی ده‌کات» پله‌ی گه‌رمی کار له‌کارکردنی مر ده‌کات و 
ھەر کارێکیش لەگەل پله گه‌رمای‌کی دیاریکراودا ده‌گونجی بو فوونه وه‌کو رستن و چنین؛ 
خویندن‌وه» نووسین» کاری سهربازی» راوکردن ....تد» پله‌ی گه‌رمای هاوین دهبیته‌هوی 
توره‌بوونی مرۆڈ و تیکچوونی په‌یوه‌ندیه‌کانی لەگەل خودی خزی و ددوروبه‌ریدا» بروانه بازارو 
شوینه قهرهبالغه‌کان که چۆن مرژفه‌کان خێرا دهرژنو تورهو سه‌خله‌تن وهك بڵێى چه‌ندین کاری 
گرنگ و پێویست چاوەڕێیان ده‌کات و له راستیشدا هیچ له ثارادا نییه» ھەر پل‌ی گه‌رماش 
مرو ده‌خاته بارگرژی ده‌روونی و نواندنی ره‌فتاری شمرانگیزی» زژربه‌ی شورشه‌کانی جیهان 
له‌مانگه گه‌رمه‌کاندا روویانداوه» شورش و رایه‌رینهکان زیاتر لهو کاتانه‌دا سەر ھەلدەدەن که 
مروف به‌هوی گه‌رماوه له جۆش و خرژشدایه به تایبه‌تیش وهرزی به‌هار که مرۆۋ قاوغی سه‌رمای 
شکاندووهو ره‌فتاره‌کانی پرجوش و خروشه‌و گیانی ده‌خوری و ئالۆش ده‌گری گوروتین دەکەوێتە 
ره‌فتاره‌کانییه‌وهو میزاجی توند دەبێت› نهو لیکولینه‌وان‌ی که ته‌نجامدراون تهوه نیشان دەدەن 
کوا تاوان و توندوتیژی په‌یوه‌نده به‌به‌رزبون‌ودی پله‌ی گه‌رماوه» زانایان ئەم په‌یوه‌ندییه 
(په‌یوه‌ندی نیوان پله‌ی گه‌رماو تاوان) يان سالی ۱۸۲۳ز دژزیه‌وه که راپورتی بلاوکراو‌ی 
پلیسیان سهبارهت به تاوان له‌ناوچه‌یه‌کدا به‌راوورد کردووه له‌که‌ل راپۆرتى که‌شناسی هه‌مان 
ناوچه سەبارەت به‌پله‌ی گه‌رمی کهبویان درکه‌وتووه که‌وا په‌یوه‌ندی نیوان گه‌رمی و تاوانی 
ده‌ستدریژی هه‌بووه» که تا پله‌ی گه‌رما و شی زیادی کردبی راده‌ی تاوانیش زیادی کردووه؛ 
هه‌ندی له زانایانی دەرونناسى كۆمەلايەتى لهو باوەرەدان كه‌وا زیادبوونی پله‌ی گه‌رما دهبیّته 
هۆی رکوکینه و ره‌فتاری سلبی‌و شهرانگیزی» له لیکولینه‌وهیه‌کدا لەگەل که‌سیکی بیانیدا کراوه؛ 
که له ژوریکی گەرمدا دایانناوه بینیویانه هه‌ستی رکوکینه‌ی زیاتر بووه به‌رامبه‌ر خەڵك به 


۱۱۸ 


به‌راورد له که‌لدانانی له ژوریکی دیکهدا که ههواکه‌ی فنك و مامناوه‌ندیی بووه» گه‌رمی هاوین 
بارگرژی ده‌ماره‌کان زیاتر ده‌کات» كەش و هدوا زياد له ھەر فاکته‌ریکی دیکه کاریگه‌ری له 
سەر ژیانی مرو و بوونه‌وهره‌کانی دیکه‌ش ههیه. په‌یوه‌ندی نێوان كەش و ههوا له چه‌ندین 
دیارده‌ی ده‌روونی و گورانی فسپولوژی و ده‌ماری و ده‌روونی مرۆۋ دهرده‌که‌وی» به گویر‌ی 
لیکولین‌و‌ی زانستیش گه‌رمی هه‌تاوی هاوین نوره‌ی شقیقه ( لاژانه سەر) زياد ده‌کات» ھەر 
بەگوێرەی لیکولینه‌وه‌ی زانستی پله‌ی گه‌رمی بارگرژی ده‌ماره‌کان زياد ده‌کات که کار له 
ناوه‌ندی هه‌لچوون دەكات له ناو مێشکدا› زیادیوونی وزه‌ی زیهنیبی کاردانه‌وه‌ی عه‌قلیی دەبێت 
که له بارگرژییه‌کاندا بەر جه‌سته دەبێت› نه‌میش پیّی دهوترین وریابونه‌و‌ی نه‌خزشیانه‌ی زهین 
که دبیته هوی کاردانه‌وه‌ی خیرای مێشك به‌رامبه‌ر ساده‌ترین رووداو که رهنگه مرف هیّنده 
بایه‌خی پینه‌دات بو نغوونه له کاتی گه‌رمادا پئویستیت به که‌سيّك هدبیّت کاریکت بو نه‌جام 
بدات ره‌نگه دره‌نگتر به دەنگتەوە بێت به به‌راورد له کاتیکی نێنکداء لێرەدا پرسیارێك خوی 
تيت دەکاتەوە› که بۆچى ده‌ماره‌کان له و‌رزی هاویندا زیاد له ھەر وه‌رزیکی دیکه دهوروژین ؟ 
ئايا مەسەلەکە گەرمايە ؟ئەی مروذ چۆن خوی دەپارێزێت؟شتێکی سروشتیه كه‌وا گه‌رماو عەرەق 
و تبرهاق کار له ده‌ماره‌کان و کونه‌ندامی ده‌ماری بکات» گەرمى کار له ناوه‌ندی هه‌لچوون 
دەكات له ناو مێشکدا و پاشان نه‌ودش کار له ده‌ماردکان ده‌کات و ناوه‌ندی هه‌لچوونیش 
هورمونی سیرژتونین دەردەدات که کار له راده‌ی هەلچوون ده‌کات» هه‌روه‌ها بارگرژی و هه‌لچوون 
ادي کزلیسترزلیش زیاد دهکمن» که زیان به‌مرو دهگهیهنی» به‌گوتر‌ی لیکزلینهیه‌کی 
نه‌رویژی هه‌تاوی به‌هیزی هاوین لموانه‌یه ببێتەهۆی زیاتر وروژاندنی لاژانه سەر (شقیقه) لای 
ثموان‌ی که تووشی نه‌حشییهکه بوونه‌ته‌وه» هاوسه‌نگ بوونی مرۆذٌ به‌رامبه‌ر پله‌ی گه‌رماو شى 
راهاتنه له‌گه‌لیدا بهو شیُوهیه کار له که‌سیّتی نەكات و نەبێتە كۆسپ لهبه‌ردهم کارکردنو 
شله‌ژانی ره‌فتارو تیکچوونی باری ده‌روونی» ئەگەر مرو عاقلانه ره‌فتاری له گه‌لگه‌رماو سه‌رمادا 
نه‌کردایه ثه‌وا نه‌یده‌توانی زال بى بەسەر ئەو گوشارانه که گهرماو سهرما بوی دەخولقێنن و 
هاوسه‌نگی تيك ده‌چوو. 

پیسبوونی هه‌وا: پیسبوونی ههوا کاریگه‌ری له سەر په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تیه‌کان به 
شیوهیه‌کی ناراسته‌وخو درووست ده‌کات» چونکه تەپ و تۆزو دوکه‌لی نوتزمبیل و موهلیده‌کان 


وپاشماوهوزبل‌وخاشاك کار له جه‌سته‌و فسیولوژیای تاك ده‌کات گومانی تیدا نییه باری 
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سایکولزژیای مرۆذٌ ره‌نگدانه‌وه‌ی لایه‌نی جه‌سته‌یی و بەپێچەوانەشەوە راسته» پیسبوونی ههوا 
گوشار له سەر لەش و فسپولوژیای مروّف ده‌کات له‌وانش کوته‌ندامی سییه‌کان و چاوو گوی و 
هه‌ستی به‌رکه‌وتن و تێکدانی میزاج و نه‌میش کار له تیدراك و باری ده‌روونی و چالاکی 
كۆمەلايەتىو په‌یوه‌ندییه‌کانی وه‌کو هاوکاری و لیّبوردن و رکابه‌ری ده‌کات» چونکه کاتی مرو 
ته‌ندرووستی تیْکبچی توانای کارلیککردنی کزمهلایه‌تی لاوازتر ده‌بی و رەنگە لهبه‌رخویشی 
که‌سانی دیکه‌ی ودبیر نه‌مینی» لەمبارەيەوە لێکۆڵینەوەیەك نه‌نجامدراوه که‌تیایدا کاریگه‌ری 
جگەره کیّشان نیشانده‌دات له‌پیسبوونی هدوا که دهبیته‌هزی دابه‌زینی توانای تاك بو 
تاقیکردنه‌وه‌ی زیره‌کی و مه‌عریفی که‌ته‌میش واتای دابه‌زینی ئاستى زیره‌کی و وریابوونه‌و‌ی 
نو مرۆفه دەگەيەنى› چونکه ئەو شوئنه‌ی که‌دووکه‌لی جگهره‌ی تیادا بڵاوبۆتەوە راد هی 
ئۆكسجينى که‌متره يان دووهم توکسیدی کاربزنی زژرتره که کار له‌باری دهروونی مرو دەكەن› 
هدروه‌ها لهرووی کزمهلایه‌تی‌وه تاك که‌متر وریایه به‌رامبه‌ر پرژسه کومهلایه‌تیه‌کانی 
دەوروبەرى› پیسبوونی هه‌وا بەھەر هۆیەکەوە بى کار له‌په‌یوه‌ندی تاك دەكات لەگەل 
دەوروبەرى که‌توانای چالاکیه كۆمەلايەتيەكانى لەگەل دەوروبەر لاوازەو ئارەزووى گەشت 
وگوزارو سه‌ردان و گه‌رانیشی لاواز ده‌کات» له رژژی خولباریندا كەخۆلڵ و تەپوتۆز له 
ناوچه‌کانی دیکه‌وه به‌رهو لای نیمه ههلده‌کات خەڵك که‌متر هه‌ست به ناسوده‌یی ده‌کهن و 
تەنانەت ههول دەدەن جموجول نەكەن و نه‌گه‌رین و هه‌ندی جاریش کاروچالاکیه‌کانی خزیان پەك 
دەخەن› چونکه نه‌مانه هه‌مووی کار لهته‌ندروستی له‌ش دەكەن وره‌ی مرودٌ و گه‌شبینی 
داد به‌زینی و ئەمەش نیشانه‌ی لاوازبوونی باری ده‌روونی دەگەيەنێئ و خه‌موکی و ره‌شبینی لئ 
دهکه‌ویته‌وه» ههروه‌ها بون و به‌رامه‌ی ناخزش و ژه‌هراوی کار له په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستی و 
لەگەل دەوروبەر ده‌کات» به پیی لیکولینه‌وهیه‌کی زانستی نهو قوتابیان‌ی که له‌ریزی پیشه‌وه‌ی 
پل داده‌نیشتن به‌هوی ته‌پو توزی ته‌باشیره‌وه زووتر بێزار ده‌بوون و خه‌مکی دایان ده‌گرت» 
کاتی مروذ له شوټنێکدایه بۆنى گازیکی ژه‌هراوی دەکات رکی لهو شوټنه دەبێتەوەو تەنانەت 
ههول دهده‌ات لیّی دوور بکه‌ویته‌وه به‌مرژفه‌کانیشه‌وه» ئەو که‌سه‌ی جگهره ده‌کیشی به‌هزی 
ززرکردنی دووهم توکسیدی کاربون لهو شوێنه که‌سانی دهوروبه‌ر بیّزار ده‌کات و هه‌ست 
به‌رکوکینه ده‌کهن به‌رامبه‌ری» تهو شوینه‌و ته‌و کاته‌ی که مرف تیایدا هه‌ست به بیزاری 


دەکات يان تبایدا تالی چه‌شتووه نهو شوین و کاته دهینته یاد هوه‌رییه کی ناخزش که‌دوای 


۱۳۰ 


چه‌ندین ساڵیش له هه‌مان کات و شوێندا ئەو يادەوەرييە ناخوشه‌ی وەبير دێتەوه› ئەگەر 
رووداوه ناخزشه‌کانی ئەو شوێنەشى وەبير نەيەتەوە ئەوا کاریگه‌ری ناخۆشیەکە له نه‌ستیدا 
ھەر دەمێنێ› مرۆذٌ چه‌ند خوی دوور بگری لهو جوره كەش و ههوا ناله‌باره رەوشى دهروونی 
باشترو ناسوده‌تر ده‌بیْ به به‌راورد لەگەل نه‌و مرژفان‌ی که له شوینی پیس و ته‌پو توزدا ژیان 
يەسەر دەبەن, 

به‌پی راپۆرتێکی زانایانی به‌ریتانیا گۆڕانكارى که‌شوهه‌وا دەبێتەهۆى گۆڕانكارى ره‌فتاری 
زور له‌بالنده‌کان که پیش کاتی خزی هیلکه بكەن› راپورتی کزمه‌له‌ی شانشین بو پاراستنی 
بالنده‌کان ودامه‌زراوه‌ی بریتاینا بو توژینه‌وه له‌سه‌ر بالنده‌کان ده‌ریانخستوه کهوا تدو گورانه 
بووهته هوی گورانگاری له‌بالنده‌کانی وهکو (شه‌رشور و ئەبوخەنا) `)› به‌پیی لیْکولینه‌وه‌کان 
بالند‌ی شه‌رشور به تیْکرا ٩‏ رۆژ پێش واده‌ی خوی هیْلکه داده‌نیْ له‌چاو شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی 
رابردوو ههروه‌سا بالنده‌ی ته‌بوله‌ناش ?رۆژ پنش کاتی خوی دایده‌نی» نه‌مه نیشانه‌ی ته‌ودیه 
که‌شوهه‌وا کار لهره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی گیانله‌به‌ران دەكات› لهلایه‌کی دیکهوه د.ستیوارت 
بوتشارت ریکخه‌ری دامه‌زراو‌ی بیردلایف تنترناشیونال ده‌لی زه‌مهته بتوانین به‌وردی هه‌ندی 
گورانکاری له‌بالنده‌کان بو گورانکاری که‌شوههوا بگه‌رینینه‌وه» بهلام دلنیاین که‌وا کزمه‌لی 
تهواو بالنده هدیه لەژێر هه‌رهشه‌ی له‌ناوچوندان به‌هزی گورانکاری که‌شوهه‌واوه» له‌وانهش 
به‌به‌غا له‌دورگه‌ی هاوای و فلوریانا له‌دورگه‌ی گالاباگوس. 

بەپێی راپورتیکی دیکه سەبارەت به‌قه‌تیسبونی پله‌ی گهرمی لیکوله‌ره ئوسترالیه‌کان 
دووپاتیان کردژته‌وه که‌وا گورانکاری که‌شوهه‌وا هه‌ستی بیستنی لای ماسی لاواز کردووه؛ 
کهبه‌و جۆرەش ناتوانی شویّنی حه‌وانه‌وه‌ی خزی بدۆزێتەوە› زژربوونی ریژه‌ی کاربژن لهههوا 
واتای که‌مبونه‌وه‌ی رئژه‌ی کالیسیوم ده‌گه‌یه‌نی لهناو تاودا» پاشان کار له‌هه‌ستی بیستنی 
ماسیه‌کان ده‌کات» که‌زیاتر پشت به‌بیسستن دهبه‌ستن له‌کارو چالاکیه‌کانیاندا» به پیی 


راپورتیکی وه‌زیرانی ژینگه‌ی هه‌شت ولاته‌که قه‌تیسبونی گه‌رمی رژژانه (۱۵۰) جۆر ناژهل و 


۱ جوره بالنده‌یه‌که له‌ناوه‌راستی سیبریاو رزژههلاتیداو لهباکورو روژاوای ثه‌مریکاو ناوچه شاخاویه‌کان دەژى 
شیوه‌ی و قه‌باره‌ی له‌چژله‌که ده‌چی ده‌ژی و تهبوله‌ناش جوره‌بالنده‌یه‌که لهنه‌وروباو ئاسیاو ئه‌فریکا ده‌ژی و 
دریژیکه‌ی نزیکه‌ی؛ اسم و سنکی سوره تا رادەيەك له‌چوله‌که ده‌چی. 

۱۳۱ 





رووەك له‌ناو دەبات› زور لە‌بیڕدۆزە ده‌روونیه‌کان لەوانەش بیردوزی بوار (امجال) ی کیرت لیثین 
(۱۹۶۷-۱۸۹۰) و ههروه‌سا بیردژزی گه‌شتالت (کهلر و کوفکا). ده‌رونناسی ته‌زموگه‌ری؛ 
کاریگه‌ری ژینگه‌یان لەسەر مروذ كۆڵیوەتەوە وهکو کاریگه‌ری روناکی و فشار لەسەر مروف 
كيرت لیفین یەکەم كەس بووه ژینگه‌ی به‌کارهیناوه لەتۆژينەوە ددرونیه‌کانیدا هه‌رچه‌نديشه 
ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی به‌کارهیناوه» که باوهری وابوو رەفتار «ر) که‌سیّتی (ك) و ژینگه (ژ) 
دیاریی دەكات› که‌هاوکیشهکه بەم شیّوهیه دەبێت: 


ر= ثه‌رك 
ئەرك= (ك × ژ) 
واته رەفتار=ئەرك (که‌سیّتی ‏ ژینگه) 


له‌ماوه‌ی نیوان (۱۹۷۰-۱۹۵۰) به‌کارهینانی بیژ‌ی ژینگه زۆر لوه زیاتر بووه که‌زانا 
لیقین وینای ده‌کرد» پاشان لیکولینه گه‌لیکی زۆر سه‌ری ههلدا سەبارەت به‌چزنییتی پیکهاتنی 
هاورییه‌تی و روودانی گه‌شه‌ی کزمهلایه‌تی و چۆنێتی کاریگه‌ری دیزاینی ته‌لارسازی لەسەر 
ولا مگزی مرژیی. 

که‌شوهه‌وا کاریگه‌ری له‌سهر ره‌فتاری تابینی تاکه‌کان ده‌کات لهکاتی باران نه‌بارین و وشکه‌سالی 
و بومه‌له‌رزه‌و توفان و ههوره تریشقه‌دا مرۆذ پتر رووده‌که‌نه مزگه‌وت و کلیساکان بو نموهی لهخوا 
بپاڕێنەوە به‌هانایان‌وه بی» که‌شوهه‌وا کاریگه‌ری لەسەر جۆرى جولهو یاریکردنی تاك هدیه. ناوچه 
سارده‌کان زیاتر پەنا بو ئەو یاريانە دەبەن که‌جوله‌و بزافی تێدایە وەکو تۆپى پیْ و تێنس و گۆلف و 
رەجبى 11201 (جۆرە یاریه‌کی به‌کزمه‌له» له‌فهرهنساو بریتانیاو نوسترالیاو نیوزلنده زر باوەو 
شیوه‌ی تویه‌که‌ی هیلکه‌ییه‌و زماره‌ی تیم ايان ۱۵که‌س دەبن) هموره‌ها ناوچه گه‌رمه‌کان په‌نا بۆ 


نو باريانە دەبەن که به دانیشتنه‌وه مروذ ده‌توانی بیکات وه‌کو شەترەنج و تهو باریانه‌ی که‌پْویستی 


۱۳ 


به‌دانیشتنه» له‌کورده‌واری لای خۆمانیش زباتر کلاوێن و سی رسکان و قەمچان* و زۆر یاری دیکه 
که‌گه‌ورهو بچووك دەيكەن. 

دانیشتوانی ئەوروپا به‌هوی زوقم و سه‌رماوه سپی پیستن پرچیان زه‌رد و لوتیان دریژه» 
که‌یارمه‌تیددره بو گه‌رمکردنی ههوا پیش نه‌و‌ی هه‌لیمزن» بهلا م دانیشتوانی ناوه‌راستی 
نه‌فریکیا كەلەكەش و هه‌وای گه‌رما دەژین پیستیان ره‌شه بو پاراستنیان له‌گه‌رمی هه‌تاو و 
پاراستنی ده‌ماره‌کانیان» پرچیان رەش و لوت فس و فشن به‌هوی شیداری و گه‌رمی ههواوه؛ 
دانیشتوانی ناوچه سارده‌کان توشی جوره نەخۆشيەك ددبن جیاوازه له‌ناوچه‌که‌رمه‌کان» 
دانیشتوانی ناوچه سارده‌کان به‌هوی زوقم و کاریگه‌ری له‌سه‌ر سییه‌کانیان توشی رۆماتیزم 
دەبن› يان هه‌ندیکیان وه‌کو حاله‌تی ده‌روونی توشی خه‌موکی زستانه دەبن› ههروه‌ها شیّداری 
زر له‌ناوچه‌گه‌رمه‌کان دانیشتوانی توشی نه‌خزشی په‌له‌ی پیست و رژماتیزم و هه‌وکردنی 
جومگه‌کان دەكات› بەلام شێی كەم پێست دووچاری قلیشان ده‌کات و لێوەکانیش به‌هه‌مان 
شێوەو لوت پزانیش تیایاندا روو دەدات. 

ھەروەھا كەش وههوا کاریگه‌ری لەسەر داهاتی خۆراك دەبێت› که‌کار لەبەرھەمى 
کشتوکالی دەكات› گەرما کار لەھەلسوكەوتى كۆمەلايەتيش ده کات وه کو تاوان و توندویژی و 
کوشتن و بڕین› به‌هوی به‌رزی راده‌ی ئەدريناليێن لهناو خوێندا› كەلەوانەيە ببێتەهۆى 
به‌رزبوونه‌وه‌ی راده‌ی بارگرژی سهره‌رای ته‌ودش ریژه‌ی تهلاقدان و تیْکچونی میزاجی تاکه‌کان 
و بارگرژی رەفتار› بەلام سهرما کار له‌تارامی ده‌ماره‌کان ده‌کات. 

مونتسکیو له‌کتیبه‌که‌ی (روح القوانین) باسی لەكاريگەر ی که‌شوهه‌وا لەسەر مرۆۋ 
کردووهو ههولی داوه پهیوه‌ندی نێوان داب و نه‌ریت و ره‌وشت و یاساکان لەگەل که‌شوهه‌واو 
به‌رزو نزمی و ئاین بدوزیته‌وه» سەبارەت به‌کاریگه‌ری که‌شوهه‌وا لەسەر میزاجی خهلك 
وتویتی: که‌شوهه‌وا کاریگه‌ری مادی راسته‌وخو لەسەر ده‌ماره‌کان و ماسولکه‌کان و پاشان 


*قه‌مچان:جوره یاریه‌کی میللیه مندال و گهوره‌ش دیکات که ۵ به‌ردی بچووك هیّنده‌ی هێلکه چۆلەكەيەك 
تاماده‌ده‌که‌ن که ھەر ۵به‌رده‌که له‌ناو مشت فایم ده‌کریت و پاشان به‌کیان به‌رهو سه‌رهوه به‌به‌رزایی مترټك 
هەلدەدەی و ھەر به‌و دهسته‌ش دەیگریتەوەو به‌و شیوهیه تا ھەر ۵به‌رده‌که هەلدەدەیت و نابیْ هیچیان بکه‌وی 
دوای قوناغیُکی دیکه‌ی یاریه‌که دی تا كۆتايى » ئەم جۆرە یاریه له‌ناوچه‌کانی خانه‌قین باوه. 
۱۳۳ 


لەسەر هه‌لسوکه‌وتی خەڵك و ره‌وشتیان هەیە› چوست وچالاکی خه‌لکی ناوچه سارده‌کان زیاتره 
کهدهبیته‌هزی زیاتر ده‌سکه‌وت و داهیّنان و باودر به‌خو بوون و تواناو هه‌ستی زیاتر 
به‌سهکه‌وتن و تیحساسی که‌متر له‌غیره‌و گومان و ریاکاری» بهلام له‌ناوچه گه‌رمه‌کان گەرما 
کار لەجەستە ده‌کات و له‌ویشهوه ده‌گوازریته‌وه بو مێشك› کهدهبیته‌هوی ره‌فتاری نەرێنى› 
که‌تاره‌زووی کار ناكەن و حه‌زیان له‌گه‌ران نيه و توانایان نيه بو ته‌واوکردنی کاره‌کانیان و 
سزاش کاریان لێناكات و مەيلى ملکه‌چکردن و کویلایه‌تیان بو سیاسه‌ت ههیه ته‌مبه‌لی زاله 
بەسەر گه‌لانی ناوچه گه‌رمه‌کان که‌ره‌فتاری نه‌رینی لیّدهکه‌ویته‌وه» که‌گیانی خوپاریزی و ترس 
له‌نویبوونه‌وه‌ی لى دهکه‌ویته‌وه» بەلام ناوچه سارده‌کان حه‌زی نویبوونه‌وهو گوران تیایاندا ههیه. 

زۆر لهبیردوزه ده‌رونی و کزمهلایه‌تیه‌کان ئاماژه‌یان به‌کاریگه‌ری ژینگه‌و ناژینگه له‌سهر 
ره‌فتاری تاك داوه لهوانهش بیردژزی هه‌ربوون (احتمیه) وبیردژزی بژارخوازی (الاختیاریه) 
وبیردژزی شیمانه‌یی (الاحتمالیه)» سەبارەت به‌بیردژزی ههربوون» نهم بیردژزه پییوایه مرو 
لەژێر رکیفی ژینگه‌دای‌و نەك ژینگه‌له‌ژیر ده‌سه‌لاتی مرف ژینگه بەكەش وههواو و ژیانی 
ناژه‌لهوه له‌هه‌مولایه‌کهوه کار له مرۆۋ ده‌کات» ژینگه کار له‌تلسکی مرۆۋ ده‌کات» ئەگەر 
مرۆذٌ له‌ژینگه‌یه‌کی شاخاویدا بژی توا ماسلوکه‌کانی قاچی به‌هیز و توندوتول دەبێت› ئەگەر 
ژینگه‌ی دهریایی بى ثهوا ماسلوکه‌کانی ههدردوو ده‌ستی به‌هیز دمیّت» لهو زاناو 
فەيلەسوفانەى كەپاڵېشتى ئەم رایه دەكەن: 

خیرات لکد کیا نای (اغو وااو و الاقالیم) یرای دائیشتوانی ناوچه 
شاخاویه‌کان که‌باران و بای ههیه بەئازايەتى و به‌ژن و بالا به‌رزی و خەسلەتى باش دەناسرێن› 
بەلام دانیشتوانی هەرێمە رووت و وشکه‌کان به‌باریکی و حهز له‌زالبوون ناسراون. 

مونتسکیو که‌شوهه‌وای کردووه به‌سیْ به‌شه‌وه که‌ههر چه‌شنيك لهکه‌شوهه‌وا جۆرێك 
ره‌فتارو خه‌سله‌تی مرژیی درووست ده‌کات بهم شیّودیه: 

که‌شوهه‌وای سارد: تازایه‌تی» ده‌روون پاکی» هێزو توانا بو لش له‌مروژثه‌کاندا چی ده‌کات. 

كەش و هه‌وای گه‌رم: ترسنوکی» مەكربازى› لاوازی له‌مرژثه‌کانیدا چئ ده‌کات. 

لبار‌ی خاکیشه‌وه مونتسکیز خاکی بەم شیودیه باسکردوه: خاك کاریگه‌ری لەسەر 
سیاسه‌ت ههیه به‌م شێوەیە: 


خاکی به‌پیت: سیستمی پاشایه‌تی و دیکتاتوری دیِنیّته ثاراوه. 


۱۳ 


خاکی هه‌ژار: سیستمی کۆمارى و دهوکراسی دێنێته ثاراوه. 

دورگهکان: سهربه خویی و سه‌قامگری تیایدا درووست دەبێت. 

داروین: بناغه‌ی مروفی گەڕاندۆتەوە بۆ ژینگ‌ی سرووشتی و کاریگه‌ری سروشت لهسهر دروستکردنی 
خەسلەتە جه‌سته‌ییه‌کانی مرف كەھەر سروشته‌و جۆرێك خهسلهت له‌مروفدا دروست دهکات. 

بوكل00©0106: بو سه‌لاندنی بیردژزه‌که‌ی سه‌بارهت به‌چه‌شنی مرژفه‌کان و ره‌فتارو كارو 
کرده‌وه‌یان پشتی به‌سی فاكتەر به‌ستووه : که‌شوههوا» خوراك» خاك› که‌هه‌رسیکیان ندو 
فاكتەرانەن كەكار لەشارستانبەت دەكەن بهم شئو یه : 

شارستانيەت لەئەفريقيا و ئاسيا خاك کاری لێكردووه که‌به‌و شێوەيه بى که‌هه‌یه لەرووى 
تۆبۆگرافى ناوچهکه‌و ژیانی گشتی مرزیی. 

شارستانیه‌تی ثه‌وروپا که‌وتوته ژێر کاریگه‌ری که‌شوهه‌واوه؛ گه‌رمی زور ریگره لهکارکردن» 
بهلم که‌شوهه‌وای فێنك چوست و چالاکی بو مرو دێنێت و لەگەل بوونی خوراکیش کارو پيشه 
ززر دەبێت. 

شارستانیه‌تی میسری و هندی و چینی لههه‌مو شارستانیه‌ته‌کانی تر پیشکه‌وتووتره 
به‌هوی بوونی گه‌رمی گونجاو و خاکی به‌پیت. 

فیکتور کزن: 600510 ۷10/0۲ بیروراکانی له‌وه‌دا درده‌که‌وی كەدەلى: نه‌خشه‌ی ولاتیکم 
بده‌نی که‌زانیاری تیدا بێت سەبارەت به پێگەو كەشوهەواو رواله سروشتیهکانی و داهاته‌کانی 
تدوا دەتوانم ده‌ستنیشانی بکهم که چ جوره مروفنك له‌سهر ئەو خاکه دەژى و ج جوره 
دەوڵەتێك و چ رژلیکی له‌میژوودا دبینی . 

قهره‌بالغی و جه‌نجالی جادهو بانه‌کان به‌توتومبیل دەبێتەهۆى به‌رچاو ته‌سکی مرۆۋ و 
به‌شداری ده‌کات لهبه‌رزبونه‌وه‌ی فشاری خوێن و سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی شەكرە و وا له‌مروَة 
ده‌کات زوو بته‌قیته‌وه‌و و رێخۆشكەر بێت بو کاری ساویلکانه و بایه‌خدان به‌شتی پروپوج. 

لەپەرتوكى (گریقه عمل عوامل الجغرافيا فى التاریخ ) که‌سالی ۱۹۱۱ دهرچووه له‌لایهن ندلین 
تشیرشیل سیبلهوه ھەندى لە‌بیروراکانی مونتسکيو دوویات ده‌کاتهوه که‌ددلی زه‌وی کاریگه‌رانه کار 
لهره‌فتاری مرو ده‌کات - له‌ناوچه شاخاویه‌کان مرودٌ ماسولکه‌کانی به‌هیزه بو ثه‌وه‌ی بتوانی سهرکموی 
بەشوێنەبەرزەكاندا لهناوچه که‌ناراوه‌کانیشدا ماسولکه‌کانی سینگی و ههردووبالی مروذ به‌هیزترن بو 
نوی بتوانیْ مەلە بکات و ماسی راو بکات. بەلام لەسەر قه‌راغی روباره‌کان توانای ماسولکه‌کانی 


۱۲۵ 


يەكسانن بو تموهمی بتوانى سود لهبه‌پیتی زەویەكانى وەربگرێ بو کشتوکال بهو پێیه سیفاته‌کانی مرۆۋٌ 
بەپێى هەڵكەوتە جوگرافیه‌که‌ی دەگۆڕێ بۆيه پئویسته هو فاکته‌رانه بزانین كە‌شێوازی ژیان و جۆرى ژیان 
دیاری ده‌کات بو ھەركەسێك نهم فاکته‌رانه مەيلى مرۆقن بەچاوپۆشين له شوێنى لەدایكبوون و 
سروشتی جوگرانی ناوچه‌که‌و پل‌ی گه‌رمی» ههندی لەم فاکته‌رانه لەگەل له‌دایکبوونی مرۆثدا ھەن و 
ههندیکیشیان مرف فێریان دی لمواندش: پینج هه‌ستهووره‌که هه‌ستونه‌سته‌کان بیروباور 
پپویستیه‌کان» خێزان› خودخوشویستن» فیربوون» حه‌زو خواسته‌کان» به‌هاکان» سهرچاوه‌ی زانیاری...تد 
ئايا سیفاته‌کان ده‌که‌ونه ژێر کاریگه‌ری ثمو فاکته‌رانموه؟ بەپێى زوربه‌ی لێکۆڵینەوەكان فاکته‌ره جوگرانی 
و میژووی‌کان کار لهپینکهیّنانی کسیّتی مرۆذ دەكەن› ئەو مرو‌ی لەشوێنێك لهدايك بێت پر بێت 
لئاوو روودك و تاژهل تموا له بیرکردنهو زیاتر خاوتره بۆ گه‌ران بو چارەسەرى زیره‌کانه بۆبەدەستهێنانى 
پیئویستیه‌کانی ژیان به‌پیچه‌وان‌ی وهی له‌ناوچه هه‌ژارو وشك و رهقه‌کاندا ده‌ژی كەمرۆۋ ناچار ده‌کات 
به‌دوای چارسه‌ردا بگه‌ری له‌دژزینه‌وی تاوو خوراك و چونیتی گواستنه‌وه» بوسه‌لاندنی ئەم راستیه‌ش 
سهرچاوه زانستیه‌کان ناماژه‌یان به‌چه‌ند مونەيەك داوه لموانهش: ژاپزنیه‌کان که‌سروشتی ولاته‌که‌یان 
سهوزاییه‌و راده‌ی شیّی به‌رزه لهزژربه‌ی کاته‌کانی سالداو زوری تاو له‌روبارو ده‌ریاکان و زقری باران وای 
له‌که‌سی ژاپونی کردووه خاسیه‌تگه‌لیکی تێدا بى لهکسیکی تردا نهبی» ھەر لهرووی جلوبه‌رگیی 
تایبه‌تیانهوه وه‌کو کیمونو (ئاوریشم) يان جوریکی تر وەكو بوکانا (لۆكە) که‌که‌می تێدەچێ و ھەروەھا 
لزکه بۆ وهرزی هاوین» سروشتی سموزایی ئەو ولاته وای له‌مرژفی ژاپژنی کردوه گرنگی زیاتر 
به‌سموزایی و باخچه‌ی مالهوهی بدات» نه‌میش له‌هونه‌ری باخچه‌کانیاندا ده‌رده‌ک‌وی كەتايبەت به‌مان 
لەوانەش باخچه‌ی تسوکیاما که تايبەتە به به‌باخچهی تەلان و به‌رزایه‌کان باخچه‌کانی کاریسانسوی؛ 
تایبه‌ته به‌باخچه‌ی ناوچه وشك و لاویه‌کان باخچه‌کانی تشانیوا تایبه‌ته به‌ریوره‌می چاخواردنهوه. 
سەبارەت به‌کاریگه‌ری که‌شوهه‌وا لەسەر خانوی ژاپۆنى و زژری بارن بارین له‌ماوه‌ی ساڵێکدا 
خانوه‌کانیان که‌وانه‌یی کردووه بو نه‌وه‌ی لهوه‌ستانی ئاو لەسەر بارنه‌کانیان رزگاریان ببی» ھەروەھا 
بو نه‌وه‌ی له‌زه‌وی لەرزەش رزگاریان بى که‌ره‌سه‌ی سوك و هه‌رزانیان بو خانووه‌کانیان به‌کارهیناوه؛ 
سهبارهت به‌به‌رهه‌می ئەدەبییش زژربه‌ی دانراوه کونه‌کانیان باس لهشهر ثه‌که‌ن» ماوه‌ی ته‌رکیزکردن 
لەسەر ئەدەبياتى سامورای که‌گه‌يشته ناستی به‌پیرژز زانین لەئەدەبى نوسه‌رو نه‌دیبانیان له‌ماو‌ی 


۰ تا ۱۸۱۷ز دهرده‌که‌ویت به‌هوی نهو بیرورایهیه كەھەر له‌مندالییه‌وه تیایاندا دەچەسپێترێت 


۱۳۹ 


هه‌ست دەکەین ژاپونیه‌کان دلسۆزن له‌کارو پیشه‌یان و نیشتمانیان خۆش دەوێت ھەر لهبه‌رنه‌ودشه 
به‌رهه‌مه ته‌کنولوژیه کانیان دونیای داگیرکردووه. 

ته‌وارق (گه‌لانی مه‌غریبی عەرەبى) نه‌مانه لهبیابانی مکه‌فهردا ددژین ھەر 
لەسەرپۆشیانەوە تا جلوبه‌رگیان که‌هه‌موو جه‌سته‌یان داپزشیوه کاریگه‌ری سروشتی خاك و 
که‌شوهه‌وا دهرده‌خات» سه‌رپزشی سعریان له گەردەلولى لاوی دەیانپارێزێ› پیویستیه‌کانی 
ژیانیان سوکن بو نهوه‌ی بتوانن کوج و کوچبه‌ری بكەن که ره‌فتاری نیمچه هه‌میشه‌ییانه؛ 
نه‌مانه ره‌فتاریان تونده به‌هوی بارودوخی رهق و ته‌قی بیابان و پله‌ی به‌رزی گه‌رمی ناوچه‌که 
به‌هزی تهو ناله‌باریه‌وه توانای سهبرو ته‌حه‌مولیان هدیه بویه لهروی هزریشه‌وه زور 
به‌سته‌له ککراون به‌به‌راورد لەگەڵ گه‌لانی تر» به‌هه‌مان شێوه له‌رووی سوزو خوشه‌ویستیشهوه» 
لههه‌مان کاتیشدا توانای بیرکردنه‌وه‌و داهیّنانی زمانه‌وانیان ههیه ئه‌میش لهو په‌ندو هونراوانه 
دەردەکەێت که لەئەدەبياتياندا هدیه. 

نه‌سکیمو: نه‌مانه له‌نیوان چه‌ند ولاتیکدا ژیان ده‌گوزهرنن له‌وانش روسیاو ته‌مریکاو 
که‌نه‌دا» لهوپه‌ری باکوری گۆی زهوی که‌ساردترین شوێنى زه‌ویه» وشه‌ی نه‌سکیمو به‌واتای 
بخزری گوشتی خاو ده‌گهیه‌نی» که‌به‌راستیش گۆشتى خاو ده‌خون و نایکولیُنن بو نه‌وه‌ی ماده‌ی 
خزراکی ته‌واویان ده‌ست بکكەوێت به‌مه‌به‌ستی به‌رگه‌کرتن لهو سه‌رماو سوله‌یه که‌تووشیان 
دەبێت› نه‌سکیمویه‌کان پشت به‌راوشکار دهبه‌ستن له‌راوه‌ماسی و فه‌قمه‌و حوت. له‌ناو خێوەتى 
دروستکراو له‌پیستی فه‌قمه ده‌ژین که‌گه‌رمه بو زستان سه‌ختی ژیان و ناوهه‌وایان وای 
لێکردوون که‌جیاواز بن له‌گه‌لانی دیکه‌ی دونیا. 


۱۳۷ 


اسایشی کومهلایه‌تی به‌ردی بناغه‌ی هه‌ستی 
ئینتیمایه لای گه‌نجان؛ به‌پیچه‌وانه‌وه نامزبوون 


هه‌ميشه میوانی گه‌نجانه 


قهیرانی لاوان» گرفتی لاوان» پیداویستی لاوان نمو زاروانمن کهلیره‌و لموی لهناو خێزان 
لهکزمه‌لگاو لای سیاسه‌قه‌داران و نه‌خشه‌دانه‌رانی حکومهت و میدیاکان پرسیاری لبارهیهوه ده‌کری 
نهم پرسیارکردنه‌ش شتیکی نوی نیبه» به‌لکو لەگەل بوونی دهوله‌تدا ههرکراوه بو نه‌وهی لاو وەك 
تویژیکی زیندوو چالاك بو لای خویان رابکیشن» به‌لام له‌مبارهیه‌وه خشتێك نه‌خراوته سەر خشتيك بو 
بنیاتنانی كۆمەلگە› که‌لاوان تیایدا هه‌ست به‌بوون و شوناسی خویان بكەن به‌تایبه‌تیش له‌کزمه‌لگای 
ئێمەدا كەبە‌بارودۆخێكى ناهه‌موارو ناهاوسه‌نگدا تیهه‌ریووه له‌رووی سیاسی و ثابوری و کزمهلایه‌تی» 
که ههلیه‌ی به‌دوادا ده‌کری و خۆشى لهههلپه‌دایه به‌دوای ساده‌ترین پیداویستیه‌کانیدا که‌تیرنه‌کردن 
(قهیران) یکی گمورهی له‌ده‌رونیدا دروست کردووه نه‌حکومهت و نه‌کزمه‌لگا ته‌نها باسکردن نەبێت 
لهبه‌رنامهو بونه‌کاندا نهیتوانیوه چارسه‌ری بكەن› دیاره هوکاری هو چارەسەرنەكردنەش زژره 
گرنگترینیان نەبوونى پلانه كەنەك ھەر لهرووی قیرانی لاوان پلان نهبووه به‌لکو بو ساده‌ترین 
پنویستیه‌کانی شارستانیهت لهریگاو بان و سیستمی هاتووچوو بیگره تاده‌گاته خویندن و ژنهیان و 
شوکردن پلان نه‌بووه به‌تایبه‌تی لهددوله‌تی عێراقدا ته‌نها بو شەر لاوانیان بیرکه‌وتوته‌وه» نازام 
حکومته يەك له‌دوای یهکه‌کانی بو له‌کاتی ته‌نگانه بوسه‌ربازی و پیشمه‌رگایه‌تی هاوار دهبه‌نه لاوان 


۱۳۸ 


ھەر ئەو كاتانەش بنه‌که‌ی‌کی لاوان لیردو لموی دەکەنەوە لەگەل پركردنەوەی بەچەند كورسى و 
مێزێك› ئايا حکومهت بهو رادەیە نەزانە؟لیان خودی لاوانی ولاتی نیمه نه‌زانن که‌تواناو لێهاتوويی و 
وزه‌ی خویان نازانن؟اکه‌واته ھەم حکومه‌ت و ھەم لاوان پیویستیان به‌شزرش ههیه شورشیّك 
كەحكومەت درك به‌وه بکات لاوان به‌کردنه‌وهی بنکه‌یه‌کی چارەسەرناكرى› لاوانیش بزانن چییان 
دەوێت لاوان ئەگەر ئە‌رزەوحاڵێك بده‌نه حکومهت و داواکانی خویان دیاری بکهن ده‌سبه‌جی دەڵێن 
بنکەیەك بو لاوان» خولی موزيك و خولی فیربوونی شۆفێری بکرییته‌وه کهثه‌مانه هیچیان چارەسەر نین 
ئەمە دهوریکی کوشنده‌یه چونکه نه‌مه‌یان بۆكارى سیاسی و حزبایه‌تیه که‌چه‌ند لاوێك كۆدەكەنەوەو 
هەولدەدەن پایهیه کی حزبی وهربگرن» بۆ ثمومی له‌ریگای پایه حزیبه‌که‌وه خویان ددوله‌مه‌ند بکهن؛ 
نه‌میش واقیعیکه لمولاتی نیمه ئەگەر بو به‌رپرسی كۆميتەيەك يان به‌رپرسی ناوچەيەك بیّت يان 
کوری به‌ناو پیاو ماقوڵێك بێت نهوا دمیّته ثه‌ندام پهرله‌مان و ددوله‌مه‌ند دەبێت› بهلام تهموی 
پیداویستی ده‌رونی تێربکات کیّشه‌ی سهره‌کی چاره‌سه‌ر بکات و لەدەرچوون له‌قه‌یران نزيك بێتەوه 
لایه‌نی پیویستیه شوناسی و ده‌رونی و بنه‌ره‌تیه‌کانی لاوانه ودك مرۆۋ بو که‌مکردنه‌وه‌ی تهو قەيرانە› 
چونکه چیتر بير له پیویستیه بنهره‌تی و ده‌رونیه‌کان ناکهنه‌وه که‌ساده‌رتین مافی مرژفه كەسەگ و 
پشیله به‌ناسانی پیی دەگەن› نهو پیویستیانه ودك واقيعێك ههستم پیکردووه» بهلام لهرووی 
تیزریشهوه لاوان بەچەند قوناغیکی ته‌مه‌ندا گوزەر ده‌کهن ھەر قۆناغێك پیویستی دهرونی و 
کزمهلایه‌تی و تابوری خی ههیه کهنه‌میش به‌ستراوه بەپەرەسەندنى میژووی ره‌وشی تاکهوه 
که‌بارودژخی سیاسی و ثابوری و شه‌روشوری ناوخو کاری لیّده‌کات» قزناغه‌کان له‌رووی بایژلزژیه‌وه 
زاناکان به‌چه‌ند شێوەيەك ده‌ست نیشانیان کردووه» به‌شیّو‌ی گشت و شیّوه‌ی تایبه‌تیش شێوه 
گشتیهکه‌ی نه‌ویه مرژفه‌کان به‌گشتی کومه‌لی پیداویستیان هدیه که ددبیْ يەك له‌دوای يەك 
تێربکرێن وه‌کو خواردن و خواردنەوەو حەوانەوە نوستن و سیّکس کهته‌مه‌ی دواییان لاوانی سهرقال 
کردووه» لاو ئەم پیداویستیان‌ی به‌تایبه‌تی سێکس لهو په‌ری قهیراندایه چونکه شهرو شور و 
عەسكەرتاريەت و تابوری ولات وای لهلاوان کردووه کهئاسته‌نگی گهوره‌و قه‌رزاری له‌لای لاوان 
دروست کردووه به‌ززری دوای ۲۵سالی يان ژن دەهێنێت يان شووده‌کات کهله‌رووی زانستیه‌وه مرۆذ 
له‌سهره‌تای ههرزه‌کاری‌وه بير لهپرژسه‌ی سێکس ده‌کاته‌وه بویه زرجار دووچاری گرفتی شه‌وی 
زاوای‌تی دەيێتەوە کهله‌دواییدا دەڵێن به‌ستراوه يان نوشته‌ی لێكراوه› ئەمەندەش تامه‌زرژی ئەر 


شهودیه دووچاری ململانتى دەرونى دەبێتەوە كەبەجارێك دەیەوێت هه‌فی . ۲سالی رابردووی خی لمو 


۱۳۹ 


شهوه بكاتەوە› بەھەمان شێوه بوکی به‌دبه‌ختیش لەپر زاوای تینوو پهلاماری دەدات و دووچاری 
ھێدمه دەبێت› و ھەر لهو شهوه‌شدا زور دەترسێت تەم مه‌سه‌له‌ی ژن هیّنان و شوکردنه وهك پێویستی 
بايۆلۆژى و دهرونی و کزمه‌لایه‌تی سەرچاوەى قیرانی لاوه› كەحكومەت دەتوانێت بەکاربێنێت و 
کهسیتی خوی بنوێنێت بو کاریکی وەك دامه‌زراندن پەنا بو واسیتە‌و فرت وفیِلْ دەبات› تهوه 
به‌شیودیه‌کی گشتی بهلام بەشێوەى تایبه‌تی ھەر قۆناغەو پیویستی خۆی هدیه کهله‌تیرنه‌کردنی لاو 
دەخاتە بازن‌یه‌کی مه‌ترسی و بى ئومێديەوە› ئەم پیداویستیانههش به‌یه‌که‌وه به‌ستراون وەبەگوێرەی 
پینداویستی خوی ههیه لموانوش پیویستی رۆلٌ بینین و گوزارشت کردن لهو هه‌ستهو نابی کزمهل و 
دەوروبەر ثمو روله‌ی لێبسێنێەوه› كەزۆرجار کلتوری کزمهل ریگه‌ی نه‌داوه به‌تایبه‌تی می گوزارشت 
له‌خودی خوی بکات و هه‌ندین جاریش چاره‌نووسی که‌سیُکی تر بۆی دیاری ده‌کات و کاردانه‌وهی 
نیگه‌تیفی له‌تاینده‌دا بو دمیّت و پیویستی به‌هاورئیه‌تی ههیه بەلام لێرەشدا که‌سوکاره هاوڕێی بو 
دەست نیشان ده‌کهن و په‌یوهندیه کزمهلایه‌یته‌کانی لى تێکدەدەن و لەگەل ره‌گه‌زی دیکه دووچاری 
شەرم دەبێت بە‌هۆى نەبوونى پەيوەندى لەگەلدا› که‌دایکوباوك لەم ته‌مه‌نی ههرزه‌کاره‌دا رێگەی نادهن 
سەربەخۆيى كەسێتى بەدەست بێنێت› کەهەميشە دهیانه‌وی پابەندى ئه‌وان بئ› لهباره‌ی سەربەخۆيى 
تابوریش که لاو به‌هویه‌وه خۆى به‌سه‌رفرازی دەبينئ چارسه‌ری بکات بەسولفەيەكى زۆرچاك لهو 
چار‌سه‌رکردنه ئەوەیە ئافرەت و پیاو دوای هاوسه‌رگیری ده‌چنه قزناغی سه‌قامگیری ددرونیهوه؛ 
به‌خیزانه‌وه پابه‌ند دی مندالیان خۆش دەوێت و نومیّدی ناواقیعی گهوره له‌مروذ ده‌خاته 
ململانێوه› نوجا ئەگەر بچینه سەر پئویستی قزناغی دووهم که‌نه‌ویش پیویستی ناسایشی دهرونیه 
کهوا پێویست ده‌کات لاو ههست بهو اسایشه بکات لهریگه‌ی نەبونى ههره‌شهو مه‌ترسی بو سەر 
ژیان و تاینده‌ی و بوونی شویّنی نیشته‌جی و تارامی و دوورخستنه‌وه‌ی له‌مه‌ترسیه‌کانی دیکه‌ی 
ددوروبه‌ری هموره‌ها به‌هه‌مان شیّوه هه‌ستکردنی لاو به‌ئینتیما که‌بزانی که‌بزانی کزمه‌لگه‌و حکومه‌تن 
به‌رگری لێدەكەن و له‌خزمه‌تی ئەون و ئەویش هه‌ست به‌وه بکات که‌سیکه لموان بەلام كام تینتیما ؟! 
گه‌نج هه‌ست نەكات حکومه‌ت حکومه‌تی نه‌وه سیستم و كۆمەلگا هی هون که‌هه‌موو 
ساتیْ ههره‌شه‌ی لیده‌کری و نومیده‌کانی خامۆش دەبێت و لەپەراوێزدا ده‌ژی و هه‌رگیزیش 
ناتوانێت هه‌ست به‌ریزو خوشه‌ویستی كۆمەلڵ و دهوروبه‌ری بکات و ناشتوانیت وەك که‌سیّك 


خاوهن بوون و کییان و تواناکانی خزی بێت دوچاری شکست دەبێت کدلایه‌نی که‌می 


۱۳۰ 


پێویستیەکانی خۆی دابین ناكات و ئامادەباشى بو پیکه‌وه‌نانی خیزان و پیاوه‌تی تيا دروستن 
نابێت و ئەمەيش تهله‌زگه‌یه‌کی گه‌ورهیه لاو تێی ده‌که‌وی» چونكە بو دروستکردنی هه‌ستی 
به‌رپرسیاریتی كۆمەلايەتى دەبئ ناماده‌باشی تێدا دروست بکری؛ بهلام لهولاتیکدا که‌شه‌و و 
رۆژ رەخنە و شکست بی بو لاو چزن ده‌توانری نهو هه‌ستانه‌ی گه‌شه بکات نه‌ی چزن 
دەتوانێت بير لهوه بکاته‌وه ژن بیّنی يان شوبکات و خیزان پیکه‌وه بن و مال بهڕێوەببات› 
که‌نه‌میش پیویستیتی لاوه. 

۵-۱ ۲سالی و خوناماده‌کردن بو به‌روهرده‌ی مندال و پیکه‌وه ژیان لەگەل هاوسه‌رو هه‌لکردن 
لەگەل پیشه‌و کاردا که‌شه‌و و رۆژ قیرانی تابوری لای بوونه‌ته كۆسپ له‌به‌ردهم ثه‌و قزناغه‌دا لاوی 
خستوته سەر دووریانیکی سه‌خت و دژوارهوه پاشان لهته‌مه‌نی دواتردا ۶۰-۲۵سالی لاو زۆر 
به‌توندی پیویستی به‌وه ههیه رۆڵى مەدەنيانەو به‌رپرسیاریتی گهور‌ی کزمهلایه‌تی ببینی و 
ناستیکی جیگیری گوزه‌ران هه‌بیّت و ترسی له‌سهر نه‌بیّت و پاشان بتوانێت وه‌کو باوك يان دايك 
هاوکاری منداله‌کانیان بن کمبه‌خته‌وه‌رو دلخزش بن و هه‌ست به‌به‌رپرسیاریتی بكەن› بەلام ئايا 
سەد دەرسەد بو تهوه گونجاوه دایکوباوك بتوانن گیانی کزمهلایه‌تیبوون و به‌رپرسیاریتی له‌مندالدا 
دروست بکهن» که‌زترب‌ی پیویستی مندال شکستی خواردووەو زژر له‌منداله‌کان له‌کوچهو 
کولاانه‌کان به‌رهلان و دایکوباوکیش هه‌ستی پێدەكەن› بهلام بێچاره ماونه‌تهوه‌و همولی پرکردنه‌وه‌ی 
کاتی فالایی دەدەن› ئايا په‌یوه‌ندی نێوان خویان وەك ژن و پیاو نموه ده‌سته‌به‌ر ده‌کات که‌دووچاری 
قه‌یرانی دهروونی نه‌بن به‌هی سه‌ختی ژیان و نه‌بوونی اسایشی ده‌رونی؟ ئەم پرسیارانه‌و ده‌یان 
پرسیاری دیکه له‌لاوان و دهسهلات بکریّت که تاچ رادەيەك لاو هه‌ست به‌تیرکردنی لایه‌نی که‌می 
پیداویستیه‌کانی کردووهو حکومه‌تیش تا چ ئاستێك همولی دابینکردنی نه‌و پیداویستیان‌ی 
داوه ژبونیاتنان‌وه‌ی که‌سیّتی تاك و ره‌وینه‌وه‌ی هه‌ستی شکستخواردن نهرکیکی گه‌ور‌ی میدیای 
کوردیه که‌تاهه‌نوکه‌ش میدیای حزب و گروپ زاله‌و تەم میدیایه خی لهقهیراندا ده‌ژی 
که‌رنگدانه‌و‌ی باره شکستخواردووه‌کانی کزمه‌لگایه له‌شه‌ری ناوخژوو دابه‌شکردنی کلتوری 
کزمه‌لگا كەبێگومان لاوانیش له‌دهرهوهی ثهو رەوەشە نین» كەزۆر پیویسته ناسایشی کزمهلایه‌تی 
بۆ کزمه‌لگای کوردی بگەڕێتەوەو جه‌نگی سارد كۆتايى پئ بى 


۱۳۱ 


به‌ستنه‌وه‌ی رابردوو بەئايندەوە : 


مرۆۋ دەرەنجامى بیروەريە تال و شیرینه‌کانی 


رابردویتی (گیدو موتری) 


کی ههیه ساتێك له‌ساته‌کانی ژیانی ناخ هه‌لنه‌کیٌشی بۆ ساته خۆش و ناخزشه‌کانی 
ته‌مه‌نی بابردووی له‌سوزو خوشه‌ویستی و رکوکینه‌و جوجولی کزمهلایه‌تی و شهو نشینی 
جارانی مالان و ره‌وشی تابوری گیرفان و ساته‌کانی هاورئیه‌تی و بیرکردنه‌وهو خه‌یالی گەنجێتى 
یاخود مندالی و په‌یوه‌ندیه‌کانی لەگەل ژیان و ره‌فتاره جوراوجوره‌کانی لەگەل دەوروبەر؟ئەو 
ناخ هه‌لکیّشانه‌ی بیرهوهریه‌کانی تەمەن هه‌ندیکیان نزیکن و هه‌ندیکیشیان دەگەڕێنەوە 
قزناغه‌کانی پیشتری ته‌مه‌نی مرۆڈ كەرەنگە ته‌مه‌نیان ددیان سال بێت به‌یاده‌وری 
باوباپیرانیشهوه که‌ته‌وانیش گێراویانەتەوەو بوته به‌شيّك له‌یادهوهری نه‌وه‌ی دوای خویان» ئەو 
بیروه‌ریانه گا تال گا شیرین بئ دهبنه ئاوێنەيەك و مرۆدٌ خودی خوی تیدا دهبینیته‌وه 
لهروخساری تهو که‌سانه دهیخوینیته‌وه که‌دینه خهیالی يان دیده‌نیان دەكا› که‌هه‌ندیکجار 
خهیالی خوشی له‌شه‌قه‌ی بالٌ دەدات بەرەو ثهو مه‌نزلگه‌یه که‌کانی یادهودریه کانیتی دەفڕێ و 
له‌جی ژوانيك ده‌نیشیته‌وه‌و هیلانه‌ی خهیال چی ده‌کات و تاو تاوەش بەزەيى به‌خویدا دێتەوەو 
خی به‌ساویلکه دەزانێت› و هه‌ندیکجاریش تیسقاتیانه لومه‌ی بیروهریه‌کی تال ده‌خاته 
نه‌ستوی که‌سیکی دیکه‌و بەرادەيەك تاخی حه‌سرهت هه‌لده کشی کهته‌و ساته ددبیته 
ثه‌زموونيك له‌ژیانیداو دهبیّته وانەيەك و ميراتيك بونه‌وه‌کانی داهاتووی و دهبیّته پەندێك 


که‌سانی دیکه لێوەی فێر دەبن› سەرجەم ثه‌و په‌ندان‌ی کورده‌واریش ھەر لهو ساته 
۱۳۲ 


یاده‌وریانه‌وه سەرچاوەيان هەڵگرتووه› كەلەئەدەب و چيرۆك و شیعر و هونه‌ری گۆرانى 
به‌رجه‌سته دەبىٌ که‌به‌دهم ناوازه‌که‌ی عه‌لی مهردانه‌وه دەیڵێینەوەو ئاخ و حه‌سرهت بو رابردووی 
خزمان و یاده تال و شیرینه‌کافان ههلده‌کیشین چ به‌ده‌نگی به‌رز يان لهناو سنگی خوماندا 
کەدەڵێین: 

که‌ی دیته‌وه که‌ی دێتەوە 

کاتی لاوم کەی دئتهوه 

له‌د دستم چوو به‌خوا ههرگیز نایه‌ته‌وه نایاتەوە 

نه‌و گوله‌ی که له‌ناو رەزا نه‌شنایه‌وه ثه‌شنایه‌وه 

ئێستا وشك بوو بولبول ناچی به‌لای‌وه به‌لایهوه... تد 


يان کەدەڵێین: 


شەرتە وەك مه‌جنون عه‌ساو قولینگی هەڵگرم 
تابه‌داخی لهیله‌وه ده‌منینه قه‌بری ته‌نگ و تار... تد 


پیروریه‌کانی مروّذ به‌ززر شێوه لەلايەن هزرمه‌ندانه‌وه لیکدراوت‌وه لهوانوش فهیله‌سونی 
هندی گیدوموتری که‌له‌وباوه‌رهدایه مرو دهره‌نجامی بیروهریه تال و شیرنه‌کان و رابردویتی و 
دووپاتی ده‌کاته‌وه که ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وته‌کانی ئێستامان ره‌نگدانه‌وه‌ی سات و روداوو 
نه‌زمونه‌کانی رابردوودمانه» كەرۆژ دوای رۆژ کهله‌که‌بوون و له‌کانیکدا کوبوونه‌ت‌وه» نەك 
ههرنه‌وه به‌لکو زور جار په‌یوه‌ندیبه تازه‌کانیشمان به‌نده به‌رابردوودودو لەسەر بنه‌مای رابردوو 
مامدله ده‌که‌ین و زۆرێکیش لهو یادهوهریانه‌مان کردوته په‌ند وه‌کو: به‌سه‌ر پردی نامه‌رد دا 
مهپه‌ردوه...گیا لەسەر بنجی خوی نهرویته‌وه...نه‌گه‌ر هێزت نه‌بوو به‌دوستی دایکت بلیْ 
کاکه. .تد ثه‌و په‌ندانه هه‌مووی دهره‌نجامی یاده‌وه‌ری و به‌سه‌رهاته‌کانی ژیانی رابردووه و ئێستا 
پەيرەوى دهکه‌ین؛ یاده‌وهریه‌کانی دۆست و هاوریئیانی باو باپیرانیشمان که‌به‌دزستی خمانیان 
ده‌زانین و کردژته پیوه‌رو بنه‌ما تەنانەت جوری خوارنه‌کانیشمان که‌هه‌ميشه ناخ بەدۆو ماست 
و که‌ریی جاران و دزستایه‌تی جاران ده‌خوازین و هی ئێستا به‌لامانه‌وه گرنگیی نییه ئەگەر 


۱۳۳ 


له‌هوکاری ئەمە بکولینه‌وه ئه‌وا دەبئ بگەڕێینەوە بۆ شیکردنه‌وه ده‌روونیه‌کانی سیگموند 
فرژید و شیکهرهوه‌انی سایکولوژی و باس لموه بکه‌ین که قۆناغى مندالی کاریگه‌ری لەسەر 
که‌سیّتی تاکدا هدیه‌و نه‌ستی کزمه‌لایه‌یتش که کاریگه‌ری باو باپراغانه ھەر له‌سه‌رمانه» 
ثه‌زمونی تاك خوی بهته‌نها نەستى لهو تاکه‌دا درووست کردووه‌و کاریگه‌ری دابگیرانی 
نهوه‌کانی پێشوو نه‌ستی کومهلایه‌تی بو نیمه دروست کردووهو به‌خوشی و ناخژشه‌یکانیه‌وه 
کاری لیکردووین» بیروهریه‌کانی مرۆدٌ ته‌نها که‌سه‌کان ناگریت‌وه به‌لکو ره‌نگ و بون و 
ورزه‌کانی سال و که‌شوهه‌واش ده‌گریته‌وه كەلەمێشكى مرۆقدا دەچەسپێن و دهبنه نامرازی 
وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی بیر‌ودری» کهنه‌میش پهیوه‌ندی به تومارگه‌ی میّشکهوه ههدیه كەئەو 
که‌شوهه‌وایه‌ی يان نهو ر‌نگه‌ی يان ثه‌و بونی گولوگولزار‌ی به‌هاری يان بونی دەغل و دانی 
جاران و شه‌وچه‌ره‌ی گویّی ئاگردانى به‌ستووه به‌بیروه‌ریه‌کی تال يان شیرینه‌وه نه‌گه‌ر له‌به‌هاری 
ھەر ساڵێکدا له‌ناو گوله نیرگزدا لەگەل که‌سیکدا ژیاغان گوزه‌راندبی نه‌گه‌ر بو ماوه‌ی ته‌نها 
كاتژمێرێکش بووبیْ نهوا به‌بونکردنی نه‌رگز لەھەر کاتیکدا تهو ساته‌مان وەبیر دیته‌وه؛ 
له‌ماوه‌ی خدله‌و خهرماندا لەھەر هەڵوێستێکدا بووبین نهوا ته‌و هه‌لویسته‌مان وهبیر دیته‌وه 
ئەگەر پاش چه‌ندین سالیش بووبی» نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندی به‌فیربوونی مه‌رجییه‌وه ههیه که‌به‌هزی 
زه‌نگه کهوه خواردنه‌که وهبیر سه‌گه‌که‌ی بافلوف دێتەوە› زفرجاریش رابردوو کەدەبێتە بیروه‌ری 
تال بو ئێمه نه‌وا وه‌کو نه‌زموون سودی لى وهرده‌گرین و ههله‌کانی رابردومان وهك بیروهری‌کی 
تال دووباره ناکه‌ینه‌وه هه‌ندیجار که‌سانی دەروبەر يادەوەرى ده‌گیرنه‌وه نه‌وه‌ی دوای خویان 
کهته‌نها بیستویانه سودی لى وهرده‌گرن و ئهو ههدله‌یه‌ی نهوان دووباره ناکه‌نه‌وه» بیرو‌ری 
ههندی جار دبیّته خهیالی داهینه‌ر بو نوسه‌ران و شاعیران و دهبیّته سهرچاوهو تیلهامی 
شیعری و کاری هونه‌ری» یادهوه‌ریه‌کانی مرۆذ هه‌ندیجار وه‌کو خه‌ون وان و هه‌ندیکجاریش 
دەبنە خەون بو مروفه مرۆۋ بەئەندازەيەك سوود له‌پیروهریه‌کانی رابردووی خوی وهرده‌گری 
دهیکاته په‌ندو عیبردت بو خوی و خوی ده‌مه‌زه‌رد ده‌کاته‌وهو به‌چه‌شنیکی نوئ خی جۆش 
ثه‌دات و زاخاوی مێشکیش ھەر تازه‌گه‌ریانه ثه‌داته‌وه. 

مرژفیش بو نه‌وه‌ی خوی لهرابردووی تال رزگاربکات و کاری نه‌رینی نه‌کاته سه‌ری ندوا 
پیویسته لەگەل خودی خویدا بدوی کهته‌و بیروهریه تاله‌ی کردووه به‌هه‌ویّنی ئەزمونێكى نوئ و 
بەرھەمێكى باشتری هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری» ههرگیز ناشکری بیروهرهیه‌کانی رابردوو 


۱۳ 


بسردریته‌وهو وەکو ثه‌دیبان دەڵێن هه‌نگاويك بو دواوهو دوو ههنگاو بو پیشه‌وه به‌ئامانجی 
پیشکه‌وتن» بیره‌وهریه‌کانی مرۆذ به‌شیکی زژری به‌ستراوه به‌قزناغی مندالییه‌وه که‌وه‌کو 
کزمپيوته‌ريك هه‌مووی تیدا كۆگا کراوه؛ به‌لام مرو دینامیکیانه سۆز دهیوروژینی و 
کزمپیوته‌ریش میکانیکیانه مرو کلیکی له‌سه‌ر ده‌کات و به‌تار‌زووی خۆی کاری پئ ده‌کات. 

کاریگه‌ری یاد «وریه کان: 

يادەوريە تالْه‌کان بەرادەيەك کاریگه‌ری لەسەر هه‌ندی كەس ددبی ژیانی وێران ده‌کاو 
لهره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی رژژان‌ی ره‌نگ ده‌داته‌وه وه‌کو یاده‌وری ژنيك که‌کورهکه‌ی له‌به‌ردهمی 
کوژرابی» یاده‌وری نه‌نفال که‌هیدمه‌ی ده‌روونی بوکه‌سوکاری قوربانیانی ئەنفال درووست 
کردووه؛ یاده‌و‌ری کیمیابارانی هدله‌جه که شوینه‌واری نەرێنى لەسەر تاکه‌کانی نەك تهنها 
ھەلەيجە به‌لکو لەسەر زژربه‌ی تاکی کورد ههیه‌و دوژمنانی کورد نه‌گه‌ر هه‌ست به‌گوناه بکه‌ن 
نه‌وه خه‌سله‌تییکی مرژییه‌و نه‌گه‌ر نا نوا نو جوره که‌سانه که‌سانی سایکوپاتین که‌به‌رامبهر 
کورد ویژدانیان ثازاریان نادا» جوتیارانی کورد کهله‌ناوچه دابرواه‌کان ده‌رکران له‌هه‌فتاکانی 
سهده‌ی رابردوو ئێستا هه‌ست برینی یاده‌ورهیه کانیان ده‌که‌ن نه‌خاسه له‌کاتیکدا ئێستاش زه‌وی 
و زاریان داگیرکراوه؛ سهرجهم یاده‌ودریه کانی کورد له‌مانگی ازارو نه‌ورژزدایه له‌هه‌لگیرسانی 
شورش و له‌نسکوی شۆرش و له‌کیمیاباران و چه‌ندین ویستگه‌ی دیکه‌ی سیاسی که‌شوینه‌واریان 
له‌سه‌رباری تاکی ئەم نه‌ته‌وهیه هیشتوته‌وه جا خۆش بى يان ناخۆش بۆیە لەم مانگه‌دا هه‌ستی 
نەتەوەيى و نیشتمانی و شورشگیری دێته جۆش و خڕۆش و كەلەمێشکی تاکی کورددا 
چه‌سپاوه» قه‌تل و عامی نهرمه‌نه‌کان ودك يادەوەريەك لهناخی ئەرمەن و دوژمنانیان 
ماوهته‌ودو نوکولی لى ده‌کهن» به‌هه‌مان شیوه‌ی کوردو ئەرمەن نه‌مازیغیه‌کانیش وهك 
نەتەوەيەك یاده‌وری تالٌ و شیرینیان ههیه. یاده‌وریه‌کان کاریگه‌ری زر له‌سه‌ر ههدلچونه‌کانی 
مرۆذٌ ده‌کهن که‌هه‌ميشه مرۆۋ ده‌خدنه دله‌راوکی و فشاری دهرونیه‌وه‌و شپرزه‌ی دهکهن 
یادهوه‌ریه‌کان کار له‌په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌ تیش ده‌کات کهوه‌کو ته‌زمونیکی تال په‌یوه‌ندی به‌جوره 
که‌سانیکی تایبه‌ت‌وه هه‌بیْ بزفوونه کوشتن و شه‌هیدکردنی تاكێك به‌ده‌ستی رژیمی به‌عس 
وایکردووه کورد هه‌ستی نه‌رینی به‌رامبه‌ر عەرەب درو ست بکات. 

یادەورەیەكان کاریگه‌ری لەسەر باری جه‌سته‌یی و کونه‌ندامی ده‌ماری مرژفیشه‌وه ههیه 
که‌کار له ودبیرهاتن‌وه‌و نه‌خزشی سایکزّسوماتی ده‌کات» هاوکات یاده‌وریه خوشه‌کانیش 


۱۳۵ 


کاریگه‌ری نه‌رینی بەسەر مرقەوه هدیه‌و وایلیده‌کات هه‌ميشه دڵخۆش بێت و کاری ئیجابى 
بکات و ته‌رییانه بير له‌ژیان بکاته‌وهو ه‌یوه‌ندی لەگەل ده‌روبه‌ری باش بێت› به‌شیکی زقری 
خهو و خه‌یالی مرۆڈ به‌نده به‌یاده‌ورهیکانه‌وه» زۆر له‌به‌رهه‌مه شیعریه‌کانی كۆن و نوی له‌رزمان 
و شاکاره‌کانی ئەدەب په‌یوه‌ندی به‌یادهودریه‌وه ههیه‌و ئەگەر بلێین نه‌دهب و خەيالى تهده‌بی بى 
یاده‌و‌ری کاریکی سانایه توا گومان لو ئەدەبە ده‌کریت» به‌و شێوەيەش یاده‌وهری ژیانی 
سایکولوژی تاکه‌کانی پیکهیناوه؛ کهده‌کری بیکه‌ینه ههوینی به‌رهو پیشبردنی ژیاغان نەك 
خۆمان راده‌ستی یادهوهریه‌کی تال بکه‌ین. 


۱۳۹ 


شی دووەم 
به 


زدان 
زیره‌کی ویز 
ژن... زي 


۱۳۸ 


ورده‌کاری ره‌فتاری رژژانه پالنه‌ریکه بۆ زیندوو راگرتنی ویزدان 


ژنان له‌رووی سوزو په‌یوه‌ندییه کزمه‌لاتیه‌کان لەزۆر له‌پیاوان به‌هره‌مه‌ندترو ورده‌کارترو 
هه‌ستیارترن» له‌رووی ویژدانیشه‌وه زووتر به‌خه‌به‌ر دێن و وریان» ثه‌مه‌ش په‌یوه‌ندی به‌زیره کیه‌وه 
هدیه» زیره‌کی توانایه‌کی نه‌قلی مرۆثه له هه‌موو بواریکدا زیره‌کی ویژدانیش کزمهله 
نه‌دگاریکی لایه‌نی که‌سیتی و کزمهلایه‌تی و ده‌روونی و هه‌لچوونی مروژفه. به‌هوی نه‌و 
كۆمەلڵە نهد گاره‌وه مامه‌له لەگەل خوی و ده‌وروبه‌ردا ده‌کات» مرۆۋ هه‌ست به‌کیماسی و گوناه 
و هه‌ندیکجاریش هه‌ست به تاوان و خوهه‌لکیٌشان و خو به‌زلزانین و خوپه‌رستی و ترزلییش 
ده‌کات» ئەم هه‌ستانه‌ی خود تهنهاو ته‌نها له‌رنگه‌ی نهو زیرهکییه‌وه کونترول دەكرێت› که 
ویژدانی متبوو بەڕێوەدەبات› كەسەرەنجام دەبێته راستکردنه‌وه‌ی ره‌فتاره‌کانی رژژانه‌ی» ناستی 
ثه‌و کونترولکردنه‌شی به‌ستراوه به‌ناستی به‌گه‌رخستن وبزواندنی نو زیره‌کی و ویژدانهوه؛ 
کهثه‌میش به‌ستراوهو په‌یوه‌نده به‌سه‌وداو مامهله‌کردن لەگەل ژیان و ژینگه‌ی مرزیی و 
سروشتی و ئاو وهه‌واوو دهوروبه‌رو مه‌عریفه‌و دینامیکیزمی دهروونی خودیشه‌وه» له 
هه‌لویسته جیاوازه‌کانی ژیاندا رژژانه مرۆذ زیره‌کی ویژدان به‌کارده‌هینی بو نهوه‌ی بتوانی 
لەگەل خۆی وده‌وروبه‌ریشدا هه‌لیکات و لەگەل سه‌رماو که‌رمادا ههلیکات . 

لەگەل دراوسی و بیکاره‌بایی و نه‌داری و نه‌خزشی بهو شیّوهیه که‌چاره‌سه‌ری گوجاویان بز 
بدۆزێتەوەو دووچاری ههلاتنی کومهلایه‌تی و ده‌روونی نەيەت و نامۆبوون و حەسرەت نه‌کاته 
ناسنامه‌ی خوی و بشتوانێت لەگەل پئویستیه سیکسی و خوشه‌ویستی و ململانیکانی لەگەل 
خودو دهوروبه‌ردا بسازی و بهو شیوهیه له نەخۆشى و مهینه‌تی و دهرده‌سه‌رییه‌کانی رژژانه خی 
نه‌شاریته‌وه» زور گرنگه مرۆۋ لەگەل خویدا بگونجێت› چونکه جاری وا ههیه مروّذ ھەر له‌خویه‌وه 


بێزارەو نازانی چی بکات و چۆن خۆی به‌ریوببات که نازانی چی بکات و كەڵێنێك بدوزیته‌وه بو 


۱۳۹ 


دەربازبوون لهو بیزارییه که پاساویکی ئهوتۆی نیبه که‌واته ئەو مرژفه نه‌یتوانیووه زیره‌کی 
ویژدانیان‌ی خی به‌کاربهیتنی و نو تواناو زیره‌کییه‌ی ههیه‌تی وه‌کو ئهو پاره‌وپوله وایه که مرو 
هیچ سودیکی لی نابینێت بو ژیان وگوزه‌رانی خۆی› وهکو نهو دایکه‌وایه که شير له‌مه‌مکیدا 
ههیهو به‌دوای خواردنی مندالهکه‌یدا وێله» وه کو ئەو جوتیاره وایه که‌داسی بهد استه و دبه‌و 
دهغله‌که‌ی لهره‌گهوه هه‌لده‌کتشی و زیان به‌خاکه‌که‌ی دەگەيەنى› مرۆدٌ ئەگەر نه‌توانین هاوسه‌نگی 
بو خی دروست بکات و هه‌ميشه له‌گریان و په‌ژاره‌دا بژی که‌واته بیرکردنه‌وه‌ی نیبه وئاستی 
زیره‌کی وهك خوی به‌کار نه‌هاتووه» ئەگەر مرو توڕەبووو ن‌یتوانی خوی کونترزل بکات و تاقلانه 
نه‌توانی بەرەنگارى کیّشه‌کانی خوی ببیّته‌وه هوا نه‌یتوانیوه له‌تاریکدا رووناکی به‌کاریینی و 
ویژدانی ھەرەسى هیّناوه ... ره‌فتارکردن لەگەل خود و لەگەل ده‌وروبه‌ریشدا زیره‌کی ویژدانی 
دەوێت و په‌یره‌ونه کردنی ئه‌و ویژدانه مایه‌ی دله‌راوکی و هه‌ستکردنه به‌گوناه» رەنگە ئەو 
هه‌ستکردن به‌گوناهه مرف نه‌زانی بۆچى دەیگەڕێنێتەوە› وه‌لی دوای ره‌فتارکردنه‌کانی کیچ 
۳ غ ۲ ۱ 
دهکه‌ویّته که‌ولی و کینگل ده‌دات وسه‌ری لی دەشوێنێت و زژرجار ره‌فتاری تیسقاتیانه ده‌نوینی 
بەرامبەر خهلك و لومه‌ی خی و خه‌لکیش ددکات» که نه‌میش وهك فێڵێکی ددروونی 
بەكاردەهھێنێت بو سرپزشکردنی ئەو هه‌سته» ئه‌میش پهیوه‌ندی به‌خوده‌وه هدیه بویه پیّویسته 
مرو روژانه به‌خویدا بچێتەوەو وبریار له‌سه‌ر رووداو کارکردنه‌کانی تاینده‌ی نه‌دات و گوروتین 
نه‌کاته هه‌وننی کاره‌کانی» چونکه گوروتبن به‌ته‌نهاو بى گهرانه‌وه بو خود نه‌خشه‌ی سەر تاوهو 
سودی لیّنابینریت و تەنانەت تهو مرژفه خویشی نازانیت چ نه‌خشه‌یه‌کی کیشاوه بو خی و 
هدنگاوه‌کانی دوا رژژی» مرۆقێك که له حاله‌تی هه‌لچووندا گۆزە پر هدنگوینه ساله‌ها 
سالیه‌که‌ی بشکیْنیْ نه‌وا کاره‌ساتی به‌سه‌ر ویژدانی خویدا هێناوەو په‌شیمانی فریای ناکەوێت› 
په‌روهرده کاریکه‌ری زژری ههیه لەسەر به گه رخستنی زیره‌کی ویژدانی مندال و په‌رهپیدانی تا ثه‌و 
ناسته‌ی کلیلی سهرکه‌وتنه‌کانی ژیان به‌دسته‌وه بگرێت› که‌نه‌میش بایه‌خدان به‌خودو تیّیدا 
گه‌شه‌پیدانی ویژدان به‌رجه‌سته دەبێت› به‌گویره‌ی لیکولینه‌وهکان زیره‌کی ویژدان دەكرێت مه‌شقی 


عر 
لەسەر بکرێت و گه‌شه‌ی پێبدرێت وراست بکریته‌وهو بهو شێوەیەی که ده‌مانه‌وی» رەنگە ھەندێك 


` کەسێتی تیسقاتی "الشخصية الاسقاطية " ئەو جوره که‌سان‌ن که‌له‌کاتی شکستدا هۆكارى نه‌و شکستیه‌ی 
خویان دەدەنە پال خه‌لکی دیکه‌و لومه‌ی که‌سانی تر دەكەن . 
۱۶۰ 





کەسیش لەم رووهوه له گه‌لماندا كۆك نه‌ین لەبەر نه‌وه‌ی ویزدان له‌سهره‌تای مندالیه‌وه دروست 
دەبێت و ده‌خریته سەرپێ و به‌کارهیّنانی هو ویزدان‌ش پیویستی به‌زیره‌کی و تواناو راهێنان و 
په‌رودرده‌ی خێزان و دەوروبەر هه‌یه بەلام ته‌زموونه‌کانی نه‌مرزی ژیانی رژژانه‌وسوود وه‌رگرتن له 
نه‌زموونی که‌سانی دیکه ده‌ستیکی بالای ههیه لەبەرهو پیشبردنی زیره‌کی ویژدان؛ لهم روودوه 
تافره‌تیش به‌گویر‌ی ههندیك لیکولینه‌وه زیاتر زیره‌کن وتوانای به‌ریوهبردنی هه‌لچوونه‌کانیان 
زیاتره‌و له‌رووی سوزو و په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تیه‌وه به‌هره‌مه‌ندترن و زێتر و زووتر به‌ی بهو هه‌سته 
دەبەن› به‌گویر‌ی لیکولینه‌وهیه‌کی نه‌مریکایی نوئ توانای زینی نافرهت لەگەڵ به‌سالاچوون 
زیاتر دەبێت› نه‌میش پیچه‌وان‌ی هو بۆچوونە باودیه که دهیگووت ئافرەت دوای ته‌مه‌نی 
بیْزاربوون بیرچوونه‌وه‌ی زیاتر دهبیّت و توانای زدینی كەم دەبێتەوە› ئه‌و توانا زدینیه‌ی ژنیش 
بیگومان کاریگه‌ری ههیه له‌سه‌ر مامه‌له‌کردن و به‌کارهینانی زیره‌کی ویژدان. 


۱۶۱ 


با ژنەكەت گوزارشت لەدەردو خه‌می لای تق بكات.› 
ئەوە پرته‌و بوله نییه به‌لکو دهروزایه‌که بو 
به‌یاکردنی خه‌مه‌کانی. 


دیارد‌ی خوکوشتن ترسناکترین نیشانه‌کانی خه‌مکیه كەدەرەنجامى ئەوپەرى بیّزاری و 
نانومیدی و ویلبوونی مرۆ بو ناسوی ژیان و بى واتایی ژیانه دیارده‌ی خکوشتن نەك تەنھا 
لەنێو مرژثه‌کاندا به‌لکو لەنێوان بالنده‌کانیشدا روو دەدات› لەم چەرخەدا لهنیو مروفدا پتر 
ره‌گه‌زی می پەنا بو خۆكوشتن ده‌بات به‌هوی ئەوەی کەکەمتر گوزارشت له‌خه‌مه‌کانی ده‌کات» 
ته‌نها هۆكارێکیش نییه بو نهو دیارده‌یه ته‌نها کاتیُکی دیاریکراویش نییه به‌لکو هویه‌کانی 
خوکوشتن ده‌گه‌ریته‌وه بو هوکاره کهله‌که‌بووه‌کانی سهراپای ژیانی نه‌و مرۆقە› که‌ناتوانی 
به‌ره‌نگاریان ببیّته‌وه» پاشان لهبیّده‌سه‌لاتی و به‌ده‌نگه‌وه نه‌هاتن و گوی بونه‌گرتنی خی دهکوژی» 
ثه‌و هویانه بیزاری و نائومیّدی و ناهاوسه‌نگی که‌سایه‌تی مرژفه که لەگەل سه‌رهه‌لدانی هویه‌کی 
نوی و راسته‌وخو کاره‌سات رووده‌دات» راست نییه کەدەڵێن فلانه‌که‌س لبهر فلانه هو خوی 
کوشتووه. به‌لکو نو هوکاره‌ی كەدەلێن بووه‌هزی خوکوشتنی نهو که‌سه. له‌راستیدا دوایین 
هوکاره که‌به‌شداری هویه که‌له که‌بووه‌کانی پیشتر ده‌کات» خۆكوشتنى نافره‌تان ده‌گه‌رینته‌وه بو 
دوو کزمدله هوکار» کزمه‌لی هزکاره بابه‌تیه‌کان که‌تایبه‌تن به‌پیگه‌ی ژن لەبەرھەمهێنان و 
ده‌رهاویشتهکانی ئەو پیگهیه‌و کاریگه‌ریه‌کانی له‌سه‌ر چزنیتی وەلامدانەوەو پیشوازیکردنی 
گوشاره‌کانی ده‌وروبه‌ر لەمێردو بنه‌ماله‌ی مێردو چۆنێتى کونترولکردنی نه‌و ژنه بو هه‌لچوون و 
باره ددروونیه‌کانی و رێلێگرتنی» ئەوەی گرنگ بى مه‌سهله‌ی كەرامەت و ریزگرتنه له‌نێوان ژن و 


۱۲ 


پیاودا› ئەگەر واقیعیانه بێت ته‌وا ده‌توانین بلێین له‌ژیانی ماوسه‌ریتیدا ریزو كەرامەت زیاتر پیاو 
قزرخی کردووه بو نوونه : پیاوان جوێن به‌ژنه‌کانیان دەدەن زۆریش لهو ژنانه وهلامی جوټن 
نادەنەوە› به‌لام لهناخیاندا پەنگ ده‌خواته‌وه» کاتێکیش پیاو يان رەگەزى نێر جوێن به‌که‌سیکی 
دیکه دەدات لەبەردەم ژنه که‌ی ھەر ناوی خوشك و دایکی نه‌و كەسە به کاردینی که‌جنیوهکه‌ی بو 
دەنێرێ› نەك تهنها جنیوه‌کان لەگەل مرژفه به‌لکو زر جار شتیکی لئ یاخی دهبئ جنێو 
به‌وشته‌ش دەدا بەپەنا بردن بو نه‌ندامی سیّکسی بو نوونه کاتێك پلاکیُکی کاره‌بای پئ چاك 
ناکریته‌وه نه‌لیْ نه‌مه چين درووستی کردووه هه‌ی له‌وه‌ی چین بهم . 

ژن به‌راستوهه‌له ملکه‌چی پیاوهکه‌یه‌تی نه‌و جوره په‌یوه‌ندییه» رۆژ بەرۆژ له‌دلی ئافرەتەکەدا 
دەمێنێتەوەو په‌نگ دهخواته‌وه» سره‌رای بارودزخی گوزه‌رانی خراپ و زۆری ژماره‌ی مندال 
وپشونه‌دان و عه‌ره‌قکردنی به‌هوی به‌رد‌وامی کارکردنی له‌موبه‌ق و نه‌بوونی كاتێك بو دلدانه‌و‌ی 
ده‌روونی خوی و به‌خوداچوونه‌وه‌ی و نه‌بوونی هاورئیه‌تی لەگەل دهسته‌خوشکه‌کانی سه‌رده‌می 
مندالی و گوزارشتکردن له‌ته‌مه‌نی به‌هاری ته‌مدن...تد 

كاتێك ههلویِستیکی نوئ دووچاری نهو ئافرەتە دهبیته‌وه لەگەل هویه‌کانی دیکه 
ههلده‌تاوسیٌن و ناخه پربووه‌که دەتەقێتەوە لەسەر شیّوه‌ی خکوشتن. 

فشاره‌کانی پیاوو دیدو بوچوونه نه‌رینه‌کانی باوی کومه‌ل ززرو جوراوجورن له‌سه‌ر ئافرەت› 
بهلام لمبه‌رنه‌وه‌ی وردن و رۆژانەن تافرهته‌که نایدرکیْنی و ددلیْ (قه‌یناکا چار چییه واز بێنم 
لەپیاوەکەم ...دهبیْ بچمه لای براژن و دانیشم...نه‌ویش ھەر چار نییه...تد ) ئەگەر وەڵامیش 
بداتدوه لهوانمیه حال بگاته جیابوونه‌وهو تهلاقدان» ثهم تەلاقدانەش له‌کزمه‌لگه‌ی ئێمەدا 
دەبێتەهۆی سوك سهیرکردنی نافره‌تی تەلاقدراو› بەلام بو پیاوه‌که تارادەيەك نه‌هوهن تره» ئەو 
نه‌درکانه له‌ناخی ژنه‌که کاردانه‌و‌ی خزی ههدیه‌و کودهبیته‌وهو کورد واته‌نی مێشێك ددبیته 
گامێشێك› که‌سیکیش نییه داخی خی به‌سه‌ردا بریژی» وه‌کو میرده‌که‌ی کبه‌سه‌ر ئەمدا 
دەیڕێژێ› ته‌نها گریان و فرمیسکه په‌نای بو ده‌بات له‌وانه‌شه لەم کاته‌دا پیاوهکه‌ی پیّی بڵێت 
عه‌مرت نه‌مینیم ژن... ھەر بگری» دیسان نه‌وه‌ش سوکایه‌تیه به‌و ئافرەتە› زۆرجار ئافرەتەکە 
رايەك دەردەبڕێت له‌وان‌یه راستیش بێت بهلام بو نه‌و‌ی قسه‌ی ژنه‌که زال نه‌بیّت پیاوه‌که ره‌تی 
دهکاته‌وه» ئەمەش رهنگدانه‌وه‌ی خوی ههیه له‌سه‌ر ددروونی ژنه‌که» ھەرچەندە ده‌ری نابری» ئەو 


ددرنه‌برینه‌ش دیسان کاریگه‌ری خی ههیه لەسەر ثاینده‌ی سایکولوژی ئافرەت› زژرجار له‌نیوان 


۱:۳ 


ژن و خێلی مێرد حبساب بۆژن ناكرێت تەنانەت ماڵدارییش که‌زیاتر لەسەر ژنه که‌یه‌و پێشینانیش 
وتویانە ژنومال واته كەوچكە چایەکیش که‌پیویستی ناوماله لای ژنەکە وەكو ثهو تفەنگە وایه 
که لای پیاو گرنگه سەرهەرای ئەوەی مالداری ورده‌کاری زۆرتێدایەو راستەوخۆ ئافرەت 
هه‌لسوکهوتی له‌گهلدا ده‌کات زۆرگرنگە› بهلا م پیاوهکه به‌دیدوبزچوونییکی ترهوه ده‌روانیته ئو 
ورده‌کارییه‌و هیچ بایه‌خیکی نیبه لای ئەو› ھەر ئهو ورده‌کاریانه كۆدەبنەوە› بویه خه‌مه 
ورده‌کانی مرو ئەگەر دەروازەيەك نه‌بیّت رژژانه دهری پەڕێنێت ثهوا له‌سه‌ر يەك کهله که دەبن و 
ددبنه هوی داخ و حه‌سرهت و لهدواجاردا لارئیه‌کی خواروخیج ده‌دژزیته‌وه لهموانههش تاوانی 
خوکوشتن يان دهرکه‌وتنی نه‌خزشی و شله‌ژانی ده‌روونی» پیکه‌نین که خوراکیکی سایکولوژی 
رژژان‌یه که‌چی بۆ ئافرەت یاسای لەسەر دانراوه وه‌کو: نابئ قاقا لێبدا› نابی له‌هه‌مو جێگايەك 
پییبکه‌نی» ههرچه‌ندیشه له‌رووی سایکزلوژی‌وه پیکه‌نین دهروازهیه‌کی گرنگه بو هه‌لرشتن 
وبه‌باکردنی خه‌مه‌کان. 

هوکاره‌کانی خوکوشتنی ژن ته‌نها هوکاره راسته‌وخکه نییه. به‌لکو هوکارگه‌لیکی 
کهلهکه‌بووی چه‌ندین سالّه‌ی رابردووشه. که تیایدا كۆبوونەتەوەو په‌نگیان خواردوته‌وه 
به‌هوکاریکی راسته‌وخو دهته‌قنه‌وهو هیچ هوکاریکیش به ته‌نها رژلی سره‌کی نابینی» که لەم 
چه‌ند خاله‌دا کی ده‌که‌ینه‌وه: 

۱- هه‌ستنه‌کردن به ئاسایش و تارامی ددورووبه‌رو تیروانینی ره‌شبینانه‌ی ئافرەت 
برامبه‌ر ژیان وەك ھەر تاکیکی دیکه چ نێر بى چ می» بهلام ژن لەبەر پیگه 
کزمهلایه‌تیه‌که‌ی کزمه‌لگه‌ی کورده‌وه‌اری و نیرسالاری نهیتوانیوه وهکو نێر گوزارشت لهو 
ره‌شبینیه‌ی خوی بکات به‌خوکوشتن نه‌بیّت» که‌زیاتر خۆسوتانە› که لهرووی میکانیکیه‌وه 
کاریکی ناسانتره لەبەر نه‌وه‌ی نامرازه‌کانی نه‌نجامدانی لدبه‌ر ده‌ستدایه وه‌کو کهره‌سه‌کانی 
موبه‌ق و گه‌رماو لەتەباخ و پەرەمێزو سه‌رچاوه‌کانی سوته‌مه‌نی و ناگر و چه‌قوو شتی دیکه 
پیاو ژنی دووهم دێنى توله‌ی خوی له ژنی یه‌که‌می ده‌کاته‌وه‌و گوزارشت له بیزاربوونی خزی 
ده‌کات» بهلا م ژن نه‌مه ناکات» که به‌مه‌ش هدليك له گه‌ران‌وه له‌خوکوشتن له‌ده‌ست دەدات› 
هه‌روه‌ها ژن ناتوانی وهك پیاو گوزارشت له ئێش و نازاره‌کانی رژژان‌ی بکات» که بوی هدیه 
ده‌مانچه هه‌لبگریت» موبایل به‌خزیه‌وه ببه‌ستی» جگهره بکیشی و بخواته‌وه‌و گه‌شت بکات» 


۱:۶ 


به‌بی مندال بسوڕێتەوەو بگەڕێ› ئەمانەش به بروای خۆی كەمێك له خه‌مه‌کانی 
دەڕەوەینێتەوە. 

۲- ژن له چوار چێوەی ماڵەکەی خویدا نهبیّت پیئویستی به‌وهیه که گرنگی پیبدری وەك 
ھەر تاکیکی کزمهلگه تێر ناکات» ههندیّك جار له ماله‌که‌ی خۆیشیدا ئهو پیویستبه 
دهروونیه‌ی تێر ناكرێت که بهلایه‌نی که‌مه‌وه پیی بڵێت ده‌ست خۆش چێشتەکەت خۆش بوو› 
يان ئەمڕۆ به‌رده‌وام و کاری ناوماله‌وه زژر ماندوو بووی چونکه ئەم جوره سوزپیدانه لای 
پیاوی کورده‌واری ده‌گمه‌نه‌و ئەگەر سوزیشی بۆی هه‌بی ته‌وا نايدركێنى که‌ژنه‌که‌ی دلی پئ 
خۆش بى نه‌مه‌ش هوکاری سایکولوژی خی ههیه له‌وانهش نهوهك که‌سوکاری پیاوهکه 
به‌پیاوهکه بلێن تۆ زال نیت بەسەر ژنەكەتەدا› تیرنه‌بوونی ئەم پیداویستیه واته دانانی پیاوهکه 
به‌سوزو خزشه‌ویستی بو ژنه‌که‌ی دهبیّنه هه‌ستکردنی ژنه‌که به‌که‌مووکورتی و ره‌فتاری 
شه‌رانگیزی» که هه‌ستکردن به‌که‌مووکورتی و شه‌رانگتزیش پالی پیوه دەنێت سه‌رجی 
دەورووبەر رابکیشی به ھەر ھۆيەك بىْ› يان نهوه‌تا رژژانه شه‌رو ھەرا له‌مال‌وه ده‌نیته‌ودو 
پرته‌و بوله ده‌کات و گویی لێدەگرن› يان شه‌رو ههرا ده‌نیته‌وه گوێى لێناگرن› بویه بیزار دەب 
و ژیان له لای بى مانا دەبێت و ههولی رزگار بوون ده‌دات. 

۳-جه‌ختکردن لەسەر خوبه‌دیهینان پئویستیه‌کی دهروونی ئافرەتە› نه‌وپه‌ری ههولی بو 
دەدات لهو چوار چیودیه که تیایدا دەژى› بهلام ئەم چوارچیودیه نو زه‌مینه‌یه‌ی بو 
ناره‌خسیّنی» که بگاته ثهو ئامانجە ئەوە نەبێت که په‌نا بۆ ئارایشت و خوجوانکردن ببات بو 
رازیکردنی دەورووبەر› هه‌ندیکجاریش نه‌مه‌یان به گوێرەی پێویست بوی ناچیْته سەر به هوی 
رکابه‌ری هه‌ستی جوانی لەلايەن تافره‌تانی دیکه‌و دلپیسی له پیاوهکه‌ی . 

- تیرنه‌بوونی هه‌ستی ئینتیمابوونی بو خێزان و ددورووب‌ر که رەنگە له‌به‌ر ثهوه بووبی 
مندالی کوری نەب چونکه بوونی ره‌گه‌زی نیرینه له‌نه‌ستی کزمه‌لگه‌ی کورده‌واری ره‌گی 
داکوتاوهو نهوه دوای نه‌وه گوازراوهت‌وه هه‌رچه‌نديشه تاکه‌کان وانالیّن تهوه ته‌نها بو ته‌ودیه 
کهله‌گه‌ل سەردەمدا دەگونجێن بەلام له‌سایکولوژیه‌تی مرۆقدا سهرد دم لەگەل نه‌ستی 
كۆمەلايەتى ناكۆكن› يان پەيوەندى لەگەل که‌سوکاری پياوهکهی لاوازبی» يان رێز له خۆی نانئ 
بە‌هۆى هه‌ستکردنی که نهو گوشه‌گیره ودەورووبەر یی رازی نین. 


۱۶۵ 


۵-کهله که‌بوونی کێشه دهروونی و كۆمەلايەتيەكان› که‌پیشتر به‌بی چارەسەر به‌جیّی 
هیشتوون و له نه‌ستیدا باوك سللاریتی گه‌مارزی داوهو په‌نگی خواردۆتەوه› کیّشه 
دهروونیه‌کان دەگەڕێنەوە قزناغی پێشووتر که ھەر کچ بووه له هه‌مان کزمه‌لگه‌ی نێر سالاری» 
که له‌گه‌لگه‌ور‌بوونی زیاتر گه‌وره دەبێت› چونکه تا گه‌وره‌تر بى دهبی کویران‌و زیاتر پابه‌ندی 
دابونه‌ریتی کزمه‌لگهی بێت. 

1 -ههلاتن له ژیان و به‌رگه‌نه‌گرتنی به‌هوی ماندووبوون و نیرهاق و نه‌بوونی کاتیك بۆ 
به‌خوداچوونه‌وه‌ی خوودو چیژوه‌رنه‌گرتن له‌ژیان و هه‌ستکردن بهبیّ واتایی ژیان و 
هاوکارینه کردنی له‌لایه‌ن نه‌ندامانی دیکه‌ی خیزانه‌وه . 

۷ توله‌سه‌ندنه‌وه له‌ده‌ورووبه‌ر ودك په‌رچه کرداريك بو نه‌و چه‌وسانه‌وه که رژژانه دهیبینی و 
که‌سيك نه‌بووه گوێى لىئ بگری و خه‌مه‌کانی به‌بادا بکات . 

۸- هه‌ستکردن که ئهو وهکو پیئویست نییه بز کزمه‌لگه به‌تایبه‌تی له کاتی خۆ به‌راورد 
کردندا . 

8¬ به‌نازپه‌روه‌رده‌کردنی له قوناغی مندالی و له ده‌ستدانی ئه‌و نازه له‌مالی پیاوه‌که‌یدا : 

۰- میدیاوده‌زگاکانی و بلاوبوونه‌وه‌ی هدواله‌کانی خۆسوتان هۆكارێكە بو بیرکردنه‌و‌ی 
ژن له خوکوشتن» بیرکردنه‌ودش له خۆكوشتن ته‌گه‌ره‌کانی نه‌نجامدانی نزيك ده‌کاته‌وه. 

۱ لاوازی که‌سیّتی نهو ژنه‌ی خوی ده‌کوژیت و ددان به‌خودانه‌گرتنی و 
خوکونترولنه‌کردنی به‌رامبه‌ر کیّشه‌کانی رژژانه. ناب نموه‌شان لهبیر بچیّت که هدر ژن‌و 
کزمه‌له هۆكارێك پالی پیوه دەنێت› ره‌نگه جیاواز بێت له که‌سیکی دیکه به‌لام سه‌رجهم 


۷ 


هوکاره‌کان له‌ده‌ورووبه‌ری (خود) دا ده‌خولیته‌وه» که پیویسته خی بدۆزێتەوەو خوی به‌دی 


۱:۹ 


نزیکترین دادگای ژن و مێرد: 


که‌سی سێیەم› نێوان ژن و مێرد ئاڵۆزتر ده‌کات 


هیچ خێزانێك بى کیّشه‌و گرفت نییه له‌وانه‌شه ئهو گرفته ئابورى بێت يان کزمهلایه‌تی 
يان ته‌ندروستی ...تد 

ئەگەر ئەو گرفتانەش چارەسەر نه‌کران توا نموه ناگەیەنێت ئیتر پیاوه‌که» يان ژنه‌که نیوانیان 
ناكۆك بێت› چونکه بهو ناكۆكيە هەرگیز کێشەکە چارسەر ناكرێت› واته گرفت به‌گرفت چارەسەر 
ناكرێت› به‌لام گرفتی باوی نێوان ژن و مێرد زیاتر په‌یوه‌ندی به‌باری دەرونيەوە ههیه وەك: 

نه‌گونجان» لیْکحالی نه‌بوون» دیواری ده‌رونی نه‌بوونی دیبلوماسیه‌ت (واته شیّوازی باوی 
سەردەم) ثه‌مه‌ش زیاتر پەيوەندى به که‌سیّتی ژن و میرددوه هدیه. 

ن‌وه‌ی لەم جوره کیّشه سایکولوژیبانه‌دا قوره‌که خه‌ستر ده‌کات نه‌ودیه ژن و ميرد به‌بی 
به‌رنامه په‌نا بۆكەسى سێیەم (ناوبژیوان) دەبەن بو چاره‌سه‌ری کیّشه‌که‌یان» له‌راستیدا ناوبژیوان 
بو نموه دمبیّت خهرمانيك يان میراتێك له‌نیّوان دووکه‌س به‌ش بکات. نەك دابه‌شکردنی 
کیشه‌ی سایکولوژی نێوان ژن و مێرد که‌دهبینه هوی دابه‌شکردنی هه‌سته‌کانیان» ئەو هه‌سته‌ی 
که‌ههر لەگەل پەيان به‌ستنی هاوسه‌ریتیهوه که دووپارچه هه‌ست بوون» بوون بەیەك› 
له‌سونگه‌ی ئەوەوە که‌شه‌ری نیوانیان سایکولوژییه کهواته رێز نه‌گرتن» لیکحالی نه‌بوونه 

تۆتە ناراوه» ته‌نها خّشیان له‌زمانی نه‌و هه‌ست و نه‌سته تێدەگەن› چونکه هه‌سته‌کان 
پیکهاته‌ی ته‌مه‌نی هاوسه‌ریتی و واتاییه‌وه زمانی هاوسه‌ریتی ره‌نگ دهداته‌وه» کهواته کی 
ده‌لی ناویذیوان لهو زمانه تیده‌گا؟لزمانی نهوان بێدەنگەلەبەرئەوە بۆئەوە نادوی تا که‌سی 
۱۷ 


دیکه لێى تێبگات ناوبژیوانیش كەزمانى ئه‌وان نه‌زانی ده‌بی ژن و مێرد ده‌ستبه‌رداری هه‌ست 
ونه‌ستی خویان بن بو نهوه‌ی ناوبژیوان لێى تیبگا» کهله‌و بازنەيەش ده‌رچوون مانای وایه 
پیرژزی هاوسه‌ریتی پیْشیلکراو کلیلی چاره‌سه‌ری کیّشه‌کانیان دایه ده‌ستی که‌سانی دیکه‌و 
ماودیه‌کی دور له‌خویانی بزر دەكەن› بهلام باپرسین ژنومێرد بۆ لهو بازنه‌یه دهرده‌چن ؟هه‌موو 
مرۆقێك ھەق بولای خزی راده‌کیُشی» کهواته کی لەسەر ھەق نییه؟ 

لهراستیدا هاوسه‌ریتی قوربانیدانه له‌پیْناو خێزان و کوله‌گه‌ی گرنگی کزمه‌له‌و پیرززی پئ 
دهبه‌خشیّت و پاشان به‌هویه‌وه تاکه‌کان تارام دهبنه‌وهو توقره ده‌گرن و کوج ناکهن بەرەو 
نامۆبوون› بویه پیویسته ژنومێرد تارادەيەك ده‌ستبه‌رداری هه‌ندی له‌داخوازی و شته‌کانی 
خویان بن له‌پێناو بنیاتنانی هه‌ستی خیزانداری» کهواته پیئویست ناکات په‌نا بو که‌سی سێیەم 
ببەن› چونکه کیشه‌کانیان نه نابووریه‌و نه‌بازرگانی و نه ته‌ندروستی جه‌سته‌یی» لەبەرئەوە 
ناوبژیوان لهو زمانه تێناگات› چونکه له‌ناکامی ده‌خاله‌تی ناویژیوان ژن و مێرد ناچار دەبن 
زمانی هه‌ست و نه‌ست که‌شیوازی په‌یوه‌ندیه کانیانه بشارنه‌وه» چونکه ناوبژیوان لیّی تێناگات 
بویه یه‌کتر تاوانبار ده‌کهن بوئه‌و‌ی ههریه‌که‌یان زووتر ره‌زامه‌ندی ناوبژیوان بو خی 
وەربگرێت› پاشان داننان به‌هه‌له‌کردن کاریکی هێنده ثاسان نییه نه‌خاسه لهبه‌ردهم که‌سی 
سیّیهم که‌ناوبژیوانه بویه به‌کتر تاوانبارده‌که‌ن» کاتێك ژن يان مێرد نه‌توانی گوزارشت له‌ده‌ردو 
خه‌مه‌کانی بکات په‌نا دهباته بەر شته کون و رابردووه‌کان کورد واته‌نی کای کون بەبادا 
دەكات› لایه‌نی دووەمیش ناچار دەبێت وهلامی کونه‌که بداتەوە کهواته لەبەردەم ناویژیوان 
شتهکونه کانیش زیندوو بونه‌وه» بهو شیّودیه ههنگاويك گەرانەوە دواوه. 

ههوره‌ها ههریه‌که له‌ژنومیرد له‌کاتی سهرنهکه‌وتنیان له به‌ردهم ناوبژیوان په‌نا بو شتی 
ناراست و ههلبه‌ستراو دەبەن نه‌مه‌ش دهبیّته هوی نهوه‌ی یه‌کدی پتر بریندار بکه‌ن و زیاتر دوور 
بکمونه‌وه» که‌واته دان به‌خویاندا بگرن و مالی خویان باشترین و نزیکترین دادگایه» باشتریش 
وایه هه‌ردووکیان پرۆتۆكۆلێك له‌نیّوان خۆياندا موربکه‌ن به‌ناونیشانی (ئەگەر توره‌بووم هه‌موو 
شتێك نالیم) بوئه‌وه‌ی توانای پاشگەز بوونەوەت همبیّت و لایه‌نی دووه‌میش بەشێوەيەك 
بریندار نه‌ک‌یت گه‌رانهوه‌ی ئەستەم بێت› چونکه توره‌بوون ره‌شه‌بایه پێش نهوه‌ی مالەكەت 
ته‌فروتونا بکات خۆت قایم بکه‌ی باشتره» جارناجاریکیش شه‌ری ژن ومێرد پیویسته بوئه‌وه‌ی 
دلی پربوی ژیانیان خالی بێتەوەو که‌فوکوولیش دامرکیننه‌وه. 
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ده‌رکردنی نیره‌کان لهلایه‌ن باوکی ته‌وه‌ته‌میه‌ته‌وه‌و 
هیشتنه‌وه‌ی مییه‌کان له‌ماله‌وه ژنی له‌بازرگانی و 


کاری دەرەوە دوورخسته‌وه. 


دابه‌شکردنی کار لهنیوان ژن و پیاو لەگەل سهرهه‌لدانی مولکداریتی تایبه‌تیه‌وه 
سه‌ریهه‌لداوه نه‌گینا لەمێژوودا و لەقۆناغى سدره‌تای کزمونه‌ی سدره‌تایی که مولکداریتی 
تایبه‌تی نه‌بووهو سه‌رجهم نامرازه‌کانی کارکردن مولکی هه‌مووان بووه‌و ده‌سکهوت و داهاتی 
رۆژانەش مالی هه‌مووان بووه‌و وهکو يەك دابه‌شکراوه‌و كەس بیّبه‌ش نه‌بووهو كەس نه‌یگووتووه 
ئەمە هی منهو ئه‌وه‌یان هی تیه ھەر نه‌مه‌ش بوو وایکرد مرد مرژفیکی تر کویله نەكات 
بۆ کاره‌که‌ی يان سامانه‌که‌ی» بهلام لەگەل كۆتايى قزناغی کزمزنه‌ی سهره‌تایی و سهرهه‌لدانی 
قۆناغى کویلایه‌تی و کویله‌کردنی مروفدا ثافره‌تیش وهك ھەر مرۆقێکی تر كۆيلەيەك بوو لهو 
کویلانه که‌که‌سانی به‌هیزو به‌توانا له‌پیناو كارو سامانیدا بو خویان قورغیان ده کردو ر‌وتیکی 
سایکولوژیی وایان به‌بالایدابری که‌دهبی پاشکزی پیاو بىئ لەپێناو داهاته‌که‌ی به‌لگه‌ش بو ئەم 
پاوانکردن‌ش له کزمه‌لگه‌ی ته‌وته‌میزمدا ده‌رده‌که‌وی كاتێك باوك هه‌موو کوره‌کان (نیره‌کان) 
ى وەدەر نا بو ثه‌وه‌ی که‌سیان توخنی ژنه‌کانی نه‌که‌وی و هه‌موو ژنه‌کانی بو خوی قورغ کردو 
هه‌موو داهاتی ته‌و ژنانەش ھەر بو خوی بوو نه‌مه‌ش رکوکینه‌یه‌کی سایکولوژیبانه‌ی نيوان 
باوث کور درووست کرد که هه‌ویّنه‌که‌ی زه‌وتکردنی سایکولوژییان‌ی ژن بوو لهلایه‌ن باوکی 
ده‌سهلا تدار‌وه» دیاره داهاته‌که‌ش زیاتر مه‌به‌ست بووه. به‌مه‌ش قوناغی کویلایه‌تی زیاتر 
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بەرجەستە بوو له کویله‌کردنی مرۆذٌ و بەتایبەتیش ئافرەت و به‌ستنه‌وه‌ی به پاریزگاریکردنی 
مندال له‌ماله‌وهو کردنی ژن به‌لایه‌کی هاوکیشه‌ی درووستکراوی (ژن و مال و مندال) و 
دوورخستنه‌وه‌ی نیره‌کان بوکارکردن لەدەرەوە لەلايەن باوکی ته‌وته‌میزمه‌وه» به‌ستنه‌وه‌ی ژن 
بهو هاوکیّشه‌یه‌وهو نه‌به‌ستنه‌وه‌ی پیاو پیوه‌ی که نه‌وتراوه (پیاو و مال و مندال) به‌لگه‌ی 
به‌ستنه‌وه‌ی سایکولوژیبانه‌ی ئافرەتە به شیوهیه‌کی چه‌وسینه‌رانه به ماله‌وهو دوورخستنه‌وه‌ی 
له‌بازرگانی و ددردوه ھەم له‌دیدی خویه‌وهو له‌دیدی نیریشه‌وهو بووهته بەشێك لهلاشعوری 
پیاوی رژژههلاتی و تا ئەم قۆناغەش هێشتا ھەر کاریگه‌رهو نازانری تاچه‌ند سه‌ده‌ی ديكەش 
برده‌کات ثه‌مه ره‌نگه پرسیاریکی بی وهلام بى . 

لەقۆناغى دهربه‌گابه‌تیشدا کاری مرۆذ به‌شیّوه‌ی گشتی قرغ کراوه‌و کاری تافره‌تیش 
یەكێك بووه لهو پرژسه‌ی قزرغکردنه بو زه‌وتکردنی سەروەت و سامانه‌که‌ی و زهوتکردنی 
وەچەكانى لهلایه‌ن ده‌سه‌لاتی پیاوهوهو نه‌مه‌ش دهروازه‌یه‌کی تر بوو بو چه‌سپاندنی هزری 
نیرسالاری» کهبه‌شداری کرد له‌تاواکردنی خوری تازادی ئافرەت و و خستنییه ژێر رکیفی 
پیاوەوەو درووستکردنی هه‌ستی خۆبەكەم زانین و هه‌ستی مانەوە لە‌مالەوە› بەلام لەگەل 
تیکشکانی دهرهبه‌گایه‌تی ورووخانی ثیمبراتزریه‌ته‌کانی دونیا به‌تایبه‌تیش تیمبراتوریه‌تی رژما 
و سهرهه‌لدانی جوريك لهنازادی و رزگاربوونی کویله‌و نهبه‌ستنه‌وه‌ی به زهویهکه‌وهو 
سهرهه‌لدانی پیشه‌سازی بچووك و کوچکردنی تاکه‌کان بو کارکردن له‌شاره‌کان» که تیایاندا 
پیشه‌سازی به‌شیوهیه‌ك له‌شیوه‌کان دهرکه‌وتبوو به‌هوی نهم پیشه‌سازیه‌شه‌وه جوره ئازاديبەك 
بو ژن هاته کایه‌وه له‌کارکردن و رزگاربوونی له‌کزیلایه‌تی و سەربەخۆيى له‌داهات و پاشان 
سهربه‌خزیی لەھەلچوون و سوز بهلام ثه‌مه زیاتر لەكۆمەلگا رژژاواییه‌کاندا بوو که زووتر 
پیشه‌سازی تیایدا سه‌ری هه‌لداو به‌سه‌رده‌می رینیسانس واته راپه‌رین ناسرا. که‌تافرهدت 
نازادی کارکردن و سه‌ربه‌خزیی داهاتی بو هاته تاراوه‌وچیتر پاشکوی پیاو نه‌ما بو بژیوی ژیان 
و خوی توانی خی بزینی و به‌تایبه‌تيش دوای سهرده‌می رینیسانس و پچرانی په‌یوه‌ندی 
وابه‌سته‌بوون به‌پیاو» لهکزمه‌لگا رۆژهەڵاتیەکانیشدا هێشتا شوینه‌واری کویلایه‌تی و ترساندنی 
لەلايەن پیاوهوه به‌ناوی ثابرووه‌وه و که‌وتنه ژێر رکیفی پیاو ھەر تیایدا ماوهو نه‌یتوانیوه ثازاد 
بى و بو بازرگانی دوور بکه‌ویته‌وه و له‌شویِنیکی دوور کار بکات» بهلام رەنگە ثازادییه‌کی 
ریژ‌یی له‌ملاو نه‌ولاوه ه‌یدابووبی له‌کارکردن شان به‌شانی پیاو له‌بواری پەروەردەو پزیشکی و 


۱6۰ 


ته‌ندروستی و بوشایبگه‌ری و سهربازی و چه‌ند بوارێکی تر› که‌چی پرسی بازرگانی سنوره‌که‌ی 
زۆر دیاریکراوه به‌تایبه‌تیش لمولاتانی رژژههلات» که بازرگانی دهرهوه زیاتر سنورداره 
له‌بازرگانی ناوخوء چونکه له‌ناوخودا نافرهت توانیویتی تارادەيەك به‌شداری جورهبازرگانییه‌کی 
ناوخۆ بکات بەپێى ئەو سهرمایه‌ی دەستى کهوتووه نه‌مه‌ش بو رئژهیه‌کی که‌می تافره‌تان» 
چونکه ئافرەت له کزمه‌لگه‌ی کوردستاندا ئێستاش به‌دوای زه‌مانه‌تی مانەوەو رەوينەوەى ترس 
لەجیابوونەوە دەگەڕێ که ئەويش بو ئهو هه‌لگرتن و کوکردنه‌و‌ی زیرو زیوه بو رژژانی 
ته‌نگانه» تهو هه‌لگرتن‌ش له‌ماله‌وه زیان به‌سامانی ولات ده‌دات له‌جیاتی بازرگانیکردن و 
کاری سهرمایه‌گوزاری پیوه‌ی که نافرهت لهوه ده‌ترسی ئەوەش لهده‌ست بدات و ترسیش 
دێوەزمەيەكە بەئاسانى لەكۆل ڙن نابێتەوەو لەسەر که‌سیتی ره‌نگی داوهته‌ودو بووه‌ته باریکی 
سايكۆلۆژيى و به‌سه‌ریدا زاله‌و ئەوەيشى له‌میشکیدا گەلالە کردووه که سدوداسه‌ری و 
بارزگانیه‌که‌ی مسۆگەر نابێت به‌بی رینوینی پیاوه‌که‌ی و وهکو پیاو پیاویکی بازرگان نه‌گه‌ر 
زەرەیش بکات (ددلی به‌گوفه‌وه) دەتوانئ داوای قه‌رز بکات که نه‌مه حالی حازر به‌تافرهدت 
ناکرێت ( دەبى ثافره‌تیش ھەر وا بلی ) له کۆمەڵگای ئێستادا بو ئايندەش وەلامەكە لەسەر 
ناینده‌خویه‌تی» چونکه نه‌و پارەو زێڕەی له‌رووی وەبەرهێنانەوە بیکه‌لکه‌و سوودی لینابینری و 
من پێم وایه ئافرەت لەم روانگه‌یه‌وه هیّشتا نه‌یتوانیوه ثهو زێڕەی بفروشی و بیخاته 
بازرگانییه‌و ثه‌گه‌ر بشیخاته بارزگانییه‌وه ره‌نگه ودك پشك به‌شداری ثهو کاریی بازرگانییه 
بکات و نه‌توانی نه‌دای وەك نه‌دای پیاو بىئ نه‌میش دەگەڕێتەوە بو کلتوری کزمهلایه‌تی و نه‌و 
قزناغه کومهلایه‌تیه‌ی که تاکی کوردی تیایدایه‌و ئەگەر له‌مبارهیه‌شه‌وه زیرو زیوی نووستووی 
تافره‌تان له‌کوردستان بخه‌ملیْنین ریژهیه‌کی زژره‌و گونجاوه بو کاری وهبه‌رهینان و سوودی بۆ 
داهاتی نیشتمانیش ههەیه»› بەلام ئەمە تهواو پیچه‌وانه‌یه‌و ھۆكارەكەشى ئهو قوناغه 
كۆمەلايەتيە ئابورييەيە› که کزمه‌لگای کوردستان تیایدایه‌و ئەم مەسەلە بازرگانییه‌ش رێك 
وەك مەسەلە كۆمەلايەتى و دەروونبەکەی ئافرەتە که پێگهو رولی له کزمه‌لگه‌ی ئێمه‌دا هێشتا 
نه‌گه‌یشتوته ئاستى پیویست و هێشتا له‌مبارهی‌وه مشتومر نەبڕاوەتەوەو میژووی 
كۆمەلايەتى قسه‌ی خزی دهبی و خودی قزناغه‌که شێوازێك دهسهیینی که په‌یوه‌ندی 


به‌باردژخی بابه‌تیان‌وه دەبىٌ . 
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که‌واته قۆناغى کۆمەلایەتیش شیوازی بيڕكردنەوەو ره‌فتاری کزمهلایه‌تی و هزرو تیروانینی 
مرۆڈ و ئاسۆو بوون و شیوازی هه‌لچوونه‌کان و سوزو په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تیه‌کان دیاری 
دەكات› بهو پییه‌ش ژن له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه‌دا لهقزناغیکدایه که رهنگه نیوه‌ی زیاتری 
لەرەگەزى نێر لەھەندئ بواردا كاربكەن لهته‌نجانی جۆرێك له‌پیشکه‌وتن و گونجاندنی به‌گویره‌ی 
قوناغه‌که له‌بواری پەروەردەو ته‌ندروستی و شتی تر» بهلام ئايا ئەم رئژه‌یه‌ی ژنان به‌رامبه‌ر 
به‌پیاوی بازرگان دهبی چه‌ند بی؟ زیادەڕۆییم نه‌کردووه ئەگەر بلێین یش نابی به‌لام ل‌بواری 
په‌روه‌ردهو ته‌ندروستی و دام و دەزگا خزمه‌تگوزارییه‌کانی دەولەت ئەم ریژه‌یه زۆر جیاوازه؛ 
چونکه لهبواری په‌رورده‌و ته‌ندروستی ژن له‌پیاوهوه نزیکه‌و ده‌گه‌ریته‌وه ماله‌وهو پیاو غیره‌ی 
لیناکات و ناگاداری مندال و ماله‌که‌ی دهبی و سوزو خوشه‌ویستی خوی به‌وان ده‌دات و 
خویشی لهو سۆز به‌خشینه تێردەبێت که پیویستیه‌کی دهروونی مرژفه‌و ئافرەت له‌ماله‌وه تێری 
دەكات› پرسیارهکه لێرەوە سەرهەلدەدات ایا کاری بازرگانی ریگه لەم تیربوونه ناگرێت و وا 
لەژن ناکات بیرومزشی لای مال و مندالی بىئ و پر دله‌راوکی بىئ ؟ ئايا پیاو به‌کردهره نەك 
به‌بوچوونی تیوری که هه‌مومان وەك پیاو به‌لیْ بو کاری ژن ده‌ک‌ین بیروهزشی لای ژنه‌که‌ی 
نابىٌ و به‌تاسووده‌یی ده‌خه‌وی که ژنه‌که‌ی بو کالایه‌کی بازرگانی چه‌ند رزژيك لێى دوور بێت؟ 
ژن دهبی ده‌ستبه‌رداری به‌خیوکردنی مندال بى ئەمەش هێشتا قبول نه‌کراوه به‌تایبه‌تی 
لەد هوله‌تی نیمه‌دا که هیّشتا دەولەت نه‌یتوانیه‌وه وه‌کو ولاتانی سۆسيال دهوکرات به‌خیّوکردنی 
مندال لەئەستۆ بگری و ژن بره‌هزشی لای مندالی نه‌بی و پیاوه‌که‌ی لهحه‌یاو حورمه‌تی 
نه‌ترسیٌ و به‌رگه‌ی تیروتوانجی ده‌وروبه‌ر بگری ؟ 

يان ئەم مەسەلەيەش به‌ستراوهبه‌راده‌ی گورانکاری و تاساییبونی پرسی بارزگانی وه‌کو 
پرسی په‌روهرده‌و میدیا و سلکی پولیس و سیاسهت و په‌رله‌مان که ژن كەم تا زور رژلی خزی 
هدیه. ئايا کزمدلگه چون سه‌یری پرسی بارزگانی ژن ده‌کاتنایا تیروانینی پیاو بو کاری ژن 
هه‌مان تیروانینیتی له‌بواری میدیا که تائێستاش ژمارهیکی که‌می ژنان هه‌رچه‌نديشه 
ثاره‌زووی ده‌که‌ن خویان له‌قه‌ره‌ی کاری میدیا به‌پیی پیئویست نادهن؟تایا چونیتی بیرکردنه‌وه‌ی 
ژن کار لهته‌دای بازرگانی ده‌کات؟کارکردنی ژن لەھەر بواریکدا له‌سهره‌تاوه چۆن پیاو تێی 
روانییه‌وه و له‌کزتایشدا لێى راهاتووه له‌وانههش بواری میدیا و په‌روهرده‌و سه‌ربازی و پزیشکی 
و هه‌والگری و کشتوکال و پیشه‌سازی و ..تد تاواش لەگەڵ پەرەسەندنى کزمهلایه‌تی و برینی 


۱۲ 


قۆناغە کومهلایه‌تیه تابوریه‌کان تیروانینی بەرامبەر بازرگانی ژنان ده‌گوری و له‌هزرو ده‌روونی 
پیاوو کزمه‌لگهدا جیّی دهبیّته‌وه» ودلی ئەم ههویره تاو زر ده‌کیُشی اچونکه ژن هێشتا 
سه‌رقالی به‌خیوکردنی مندالّه‌و ته‌و نهرکه‌ی له‌سه‌ر شانه که لەزۆر کزمه‌لگه‌کانی دونیادا 
ثه‌رکی به‌خیّوکردنی مندال تاراد‌یکی زژر لەسەر شانی ژن لاچوو‌و گرنگی به‌دایه‌نگ‌و 
باخچه‌ی ساوایان دراوهو بو ژن ناساییه مندالی نەبىٌ و كەس فشاری ناخاته سەر و له‌به‌ر 
ئەوەش کات و ماوه‌ی زره بو کارکردن و سه‌فه‌رکردن و نازادیشی زیاتره‌و دله‌راوکتشی 
که‌متره‌و ده‌توانی هزرو توانای خوی به‌کاربینی» بهلام نه‌مه لای نیمه نیبه» هاوکات به‌دیلی 
ثه‌مه هدیه لهنیمچه بازرگانی ناوخ وه‌کو کردنه‌وه‌ی کارگه‌یه‌کی دوورمان يان کردنه‌وه‌ی 
کیْلگه‌ی به‌خیوکردنی په‌له‌ودر يان کردنه‌وه‌ی فابریقه‌یه کی درووستکردنی ثامرازی پیشه‌سازی و 
رستن و چنین يان کردنه‌وه‌ی کارگه‌یه‌کی رستن» بهلام بازرگانی بهو مه‌فهومه‌ی که‌باوه وەك 
په‌یوه‌ندی به‌جیهانی دەرەوەو راپه‌راندنی کاری بازرگانی و رووکردنه ولاتان به‌ستراوه 
به‌په‌رسه‌ندنی کزمه‌لگهو گه‌یشتن بهو قزناغه‌ی که ثهو ولاتانه پییگه‌یشتوون له‌رووی بازرگانی 
ژنانەوەو باوه‌رناکری لهو روودوه ئیّمه بگهینه ئه‌وان» چونکه کلتوری کزمه‌لگه‌ی نیمه 
جیاوازه‌و پیاوی روژههلاتی قبول ناکات ژنه‌که‌ی يان خوشکه‌که‌ی بو بازرگانیکردنی دهرهوه 
بچی بۆ ولاتیکی نه‌وروپاو ل‌وی چه‌ند رۆژێك بمێنێتەوه› چونکه پیاوی کزمه‌لگه‌ی ئێمه ئەگەر 
ناره‌زووی سیّکسی کرد ناتوانی بچی رابوێرێ لەگەل یه‌کیکی تردا و نه‌مه‌ش خیانه‌ته» بویه 
به‌لایه‌وه ناسایی نیبه ژنه‌که‌ی بوکاری بارزگانی بچیّته دهرهوه‌ی ولات و ژنه‌که‌شی وهك ھەر 
مولکیّکی تر به‌مولکی خۆی دهزانی و دلنیا نیبه که كەس توخنی ناکه‌وی» ئەم دلنیانه‌بوون و 
گومانه له‌میشکی پیاوی رژژههلاتی دەخولێتەوەو هیچیشیان دانی پێدا نانێن وھەر نه‌مه‌شه 


وایکردووه ژن دوور بى له‌کاری بازرگانی و خۆئاخنين له‌کاری بازرگانییش به‌نده به‌تاینده‌وه. 


۱۰۳ 


ڙن و پیاو: 


مرۆقبوون› نەك مێبوون يان نێربوون جیاوازی 
لەنێوان ژن وپیاو درووست دەكات› نه‌میش 
په‌یوه‌نده به‌جیا تاکییه‌وه‌یه نەك رەگەز. 


نەك ژن و مێرد به‌لکو هه‌موو دوو مرۆقێك له‌ژیاندا لەھەر كوێيەك و لەھەر سهرده‌میکدا 
بگوزەرێنن بیرورایان ھەر چييك بی جیاوازیان ههیه‌و مهرج نییه سەد دەرسەد پیکه‌وه 
ھەلبكەن› سهرچاوه‌ی کێشەکان لەوەوە سەرھەلدەدەن› که ژنومێرد وابزانن دهبی سەد دەرسەد 
پێکەوە ھەلبكەن› نه‌مه هه‌ستیکی ههله‌یه. چونکه هه‌لکردنی پیکه‌وه سەد دەرسەد مەحالە› 
نه‌گه‌ر ھەر ژن و مێردێکیش چاوهریتی نهو پنکه‌وه هه‌لکردنه بن» راست نییه؛ به‌لام ژن به‌هوی 
هورموناتی میینه زیاتر ناز ده‌کات و هه‌لگرتنی تهو نازه لەسەر پیاوه» زژرجاریش دوو 
مندالی کیش لهبه‌رنه‌وه‌ی جیاوازیان که‌مه که‌متر ناره‌زووی یاریکردن لەگەل یه‌کتر دەكەن› 
توژینه‌ودکان ته‌ودیان سه‌اندووه مندالی ناجك له‌مندالی مك باشتر پیکه‌وه ھەلدەكەن چونکه 
ته‌واکه‌ری یەكتر دەبن به‌هوی ثه‌و جیاوازیه‌ی هه‌یانه له‌بنه‌ره‌تیشدا هه‌ردووك (نیُرومی) هروا 
خولقاوون» هوکاری ناکوکی نیوان ژنومێرد ته‌نها نه‌م جیاوازی و بۆچوونى به‌رامبه‌ر جیاوازییه 
نییه» بەلگەگەلێك هوکاری دیکه‌ی سدرده‌میانه هدیه‌و کاریگه‌ی خویان دەكەن لهواندش 
کیّشه‌ی که‌موکورتی ئابورى› که‌پیویستیه‌کانی شارستانيەت و سهرده‌می ته‌کنولوژیاو 
که‌شتوگوزار تێرنەبن و کاسه‌که به‌تال بىئ پیکه‌نینیش نایه‌ته ثاراوه» نایه‌کسانی ناستی 
کزمهلایه‌تی» گرفتی دەروونى كەخۆى لەم هه‌ستانه به‌رجه‌سته ده‌کات 
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-هه‌ستی هەڵە› کاتێك ژن يان پیاو ودك تاك گفت و ره‌فتاری بەرامبەرى به‌هه‌له دەخوێنێتەوە 
لەئەنجامى جیاوازی بيركردنەوەو کلتوری ژیانیان› كەرەنگە جوره كردەوەيەك يان رەفتارێك 
لەبنەرەتدا هدله نەبێت يان ئەو مەبەستە نەبێت كەبەرامبەر به‌هدله تێیگەیشتووه› خۆئەگەر 
هەلەش ههبی تهوا بەرامبەر هەڵە لێخۆشبون ههیه لێخۆشنەبوونیش ناكۆكى زیاتر دەكات 

-لێخۆشنەبوون له‌هه‌له‌ی يەكدى› ئەمەش دەگەڕێتەوە بو کلتوری تاك و کلتوری کزمهل 
كەزۆر له‌تاکه‌کان باوەريان بەلێخۆشبوون نیه‌و ئارەزووى توله‌سه‌ندنه‌وه ده‌که‌ن يان هیچ نه‌بی 
لەگەل ئەو که‌سه‌ی ههله‌ی کردووه به‌رامبه‌ریان تاشت نه‌بیّته‌وه‌و گه‌ردنی نازاد نه‌کات» يان 
کلتوری تهو کزمه‌له‌یه‌ی تێیدا ده‌ژی واپیویست ده‌کات لیّی لانه‌دات و گویرایه‌لی ته‌رییان‌ی 
نه‌وان بێت› نه‌میش په‌یوه‌نده به‌بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رییان‌ی تاکه‌وه چونکه هه‌ستی تاك زۆرجار وا 
ده‌خوازی يان وافیرکراوه نه‌ریئیانه بیربکاته‌وهو ثه‌میش لمره‌فتاره‌کانیدا ره‌نگ بداته‌وهو 
هه‌موشتيك بەنەرێنى وهربگری» ثمو که‌سانه‌شی يان راستر ثهو ژن ومیّردان‌ی که‌بیرکردنه‌وه‌ی 
نه‌رینی به‌سه‌ریاندا زاله توا ناکوکی نیوانیان زیاتر دەبئ» چونکه بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینی كه‌سێك 
ره‌نگه کار له‌که‌سیکی دیکه نەكات ئەگەر ژن و مێرد نەبن› به‌لام ژن ومیّرد به‌هزی گوزه‌رانی 
به‌رددوامی لەگەل يەكدى ته‌وبیرکردنه‌وانه پتر دەردەكەن وکار له‌ژیانی عه‌مه‌لی ده‌کات و ری 
خۆش دهکات بو ده‌ستتیوه‌ردانی که‌سانی دیکه‌له‌ژیانیانداو تێکدانی په‌یوه‌ندی ژن و میّردان‌ی 
نیوانیان» چونکه دستتیوه‌ردانی که‌سانی دیکه ده‌چیّته ناو نو هه‌ستانه‌ی ژن و میردایه‌تی 
کهته‌نها خۆیان دهیزانن ئەگەر که‌سیکی دیکه هاته ناومه‌سه‌له‌که‌وه به‌نه‌هوای خی هه‌نگاوی 
بوده‌نی و له‌مانیشی تیکده‌دات» رهنگه که‌سی سێيەم مهبه‌ستیشی ئەرێنى بئ› بەلام هه‌ستی 
ژن و میردایه‌تی نهو هه‌ستی سییه‌مه قبول ناکات» بویه ھەر ده‌خاله‌تکردنی مه‌سهله که 
گه‌وره‌تر ده‌کات و نیوانیان فراوانتر ده‌کات» تاشکرایه يەكێك له‌تهرکه‌کانی هاوسه‌رگیری 
لایه‌نی سیّکسی و تیرکردنیتتی که‌نه‌ميش پیویستیه‌کی بنهره‌تیه له‌پیویستیه‌کانی مرۆف به‌لام 
تیرنه کردن و فه‌رامزشکردنی ئەم لایه‌نه ره‌نگه ناهاوسه‌نگی لیبکه‌وئته‌وه نه‌خاسه ئەگەر 
لایه‌نیکیش ساردی سیکسی ههبی نه‌وا ئه‌وی دیکه ره‌نگه وانه‌بی» ئەم ناهاوسه‌نگی له‌خودی 
خۆیانداو لەپێوەندى نێوان هه‌ردوولا ناكۆكى ونه‌خزشی سذ دروست دەكات› بەلام ره‌نگه 
دان به‌وه‌شدا نەنرێت که‌نه‌میش خوی له‌خویدا گرفته باوەڕیش ناكەم لەکۆمەڵگای نیمه ئەگەر 
حاله‌تی لهو جۆرەش هه‌بی تاك زاتی نه‌وه بکات سهردانی پزیشکی تایبه‌ت بکات. به‌هه‌مان 


۱۵۵ 


شێوه پێویستیه مادیه‌کان ھەر له‌پیویستیه که‌مالی و جه‌مالیه‌کانه‌وه تاته‌واوی پیویستیه 
شارستانیه‌کان لەئۆتۆمبێل و خانوو و شتی دیکه هوکاری ناراسته‌وخزی ناککی په‌یوه‌ندی 
نێوان ژن و مێردن› ههرچه‌نده له‌وان‌یه ژن ومێرد دان به‌وه‌دا نهنن که‌پئویستیه مادیه‌کان 
گرفت بن لەرێياندا› بهلام گوشاری تیرنه‌کردنی تهم پیویستیانه دەچێتەسەر پیویستیه‌کانی 
دیکه کاریگه‌ری خزی لهدل و ده‌رونی ژن ومێرد ده‌کات و به‌ره‌فتاری رژژانه‌یانهوه دیاردەبێت› 
پیاو يان ژن ئەگەر وشیاربن سەبارەت به واتای ژیان به‌گشتی و واتای ژیانی هاوسه‌ریتی 
به‌مندال و بى مندالیش و فه‌لسه‌فه‌ی خویان ههبیّت بۆژیان و نه‌که‌ونه ژیرکاریگه‌ری سیّیهم که 
له‌ددردوه‌ی ثه‌وان دێت نهوا ده‌توانن به‌ئاسانی زالبن بەسەر ناککیه کانیانداو ثهو ناککییانه 
دهبیّته شتیکی ناسایی» پیاو يان ژن چه‌ند کراوهبن و په‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تیه‌کانیان له‌تاست 
وشیاریاندا بى باوەرڕ به‌ودش دێنن که‌ناکزکی یان جیاوازی بیرورا شتیُکی ناسایی و جوزئیه 
له‌ژیانی ژن و میردایه‌تی» ژن يان ميرد پئویسته زالبن بەسەر هه‌لچوونه‌کانیاندا و لەگەل 
سیّبه‌ری خزیاندا شەر نەكەن› چونکه هه‌لچوون وا لەمرۆڈ ده‌کات دووربێت لهعه‌قلانیزم و 
بکه‌ویته ژێر رکیفی لایه‌نی هه‌ودس و غه‌ریزهو نه‌میش وایان لیْده‌کات ههولی نهوه نەدەن 
ناک کیه‌کان لێکبدەنەوەو ریگه‌چار‌یان بز بدژزن‌وه» قەناعەت نه‌کردن به‌وه‌ی ههیه‌و ثه‌وه‌ی 
لهواقیعی ژیانی کزمهلایه‌تی ئەمڕۆياندا به‌رچاو دهکه‌وی» رهنگه که‌سیکیان کزمه‌له خزمییکی 
ھەبىٌ له‌کلتورو بیرکردنه‌وه له‌خزمانی ته‌وی دیکه جیاواز بى بهلام نابئ ئەمە وا لموه بکات 
به‌چاوی كەم ته‌ماشای هاوسه‌رهکه‌ی بکات» چونکه ده‌بی قه‌ناعه‌ت به‌وه بکات ثه‌وان به‌شیکن 
لەم کزمه‌لگه‌یهو واقیعه‌که‌ی» ههروه‌ها قه‌ناعه‌تکردن به‌وه‌ی ههیه سه‌باردت به‌گوز‌ران و بژێوی 
ژیان چونکه ژیان به‌ته‌کامولی نایه‌ته به‌رده‌می مرف به‌لکو بەشێوەەيەكى پارچه‌کراوه دهبی 
لێی دروست بکه‌ی و هه‌موو شتیکیش له‌ژیاندا و لەيەك سه‌رده‌مه‌دا ودك خوی نییه‌و نابی 
مرو ره‌چه‌ی ته‌کامولی بوژیان هه‌بی. 

هوکاریکی زژرگرنگی دیکه کهروژانه له‌ژیانی ژن ومیردایه‌تیدا هدیه ئەویش شه‌رانگیزیبه 
که‌هه‌ندیجار ژنەکەو هەندێجار پیاوهکه‌و هەندێکجاریش هه‌ردووکیان شەڕانگێزن› كەتەم جۆرە 
زور زە مەتە تا سەر پیکهوه ھەلبكەن› جا نهو شه‌رانگیزیه مەرج نییه لێدان و شه‌ری 
راسته‌قینه بى به‌لکو زۆرجار لایه‌نی ده‌رونییه وه‌کو نیازخراپی يان هه‌ست ناسکیی؛ يان ھەر 
شیودیه‌کی دیکه. نازکردنیش هوکاریکی دیکه‌ی ناکزکی و تیکدانی پدیوهندیه كەهەندێجار 


۱۹ 


ژنەکە پێویستی پییه‌تی وه‌کو پێویستی هکی ده‌رونی هه‌موو مروفيك و هەندێکجاریش پیاوەکە 
بهلام که‌متر» گوێنەگرتنیش بویه‌کترو پیئویستی یه‌کترو ره‌چاونه‌کردنی به‌رژه‌وه‌ندی یه‌کدی. 

-گوێنەگرتن بۆ گرفتی خیّزانی دهبیّته هۆی ناكۆكى و پچرانی په‌یو‌ندی نیوانیان» پوخته‌ی 
مه‌به‌ست باشترین ناوبژیوان و نزیکترین دادگای ژن و مێرد ماله‌که‌ی خیانه» چونکه تەنھا 
خویان له‌هه‌ستی خویان تێدەگەن. 


هه‌لیژاردنی هاوسهر: 


سروشتی ژیان وەك خی و پیش شارستانيەت و بیرکردنه‌وه‌ی زانستی و به‌کزمهلایه‌تی بوونی 
مرۆف تاك خوی لەگەل ژینگه‌ی سروشتی و کزمهلایه‌تی ههره‌مه‌کی سازاندووهو تاموچیژی 
لێوەرگرتووه› نه‌وه‌ی به‌جه‌سته‌و گیانی خزشبووبی سلی نه‌کردوته‌وه که‌گیانی خی له‌سهر دانابی 
وەکو ململانیی نیوانیان بو به‌دستهیّنانی ژهمه‌خزراکی» نه‌خاسه لهو سدرده‌مه که‌جگه له‌یاسای 
هه‌لبزاردنی سروشتی نێوان گیانداران؛ که‌تازادانه بوودو باوەر به‌یاسای خوداوه‌ند بو گه‌ردوون 
یاسایه‌کی نه‌وتزی کزمهلایه‌تی و ئاينى و شارستانی نێوان تاکه‌کاندا نه‌بووه» به‌لام لەگەل 
سهرهه‌لدانی دەولٌەت و شارستانی‌ت و ئاین و ياسا کزمهلاتیه‌کان بژاردنی هاوسه‌ریش کزمه‌ليك 
رێساو مه‌رج و کوتوبه‌ندی بو پەيدا بوو› که ته‌و مهرج وكۆت و به‌ندانه خووناسا بوونه بازگه‌ی 
نێوان مرژفه‌کان» تاکیش پیویستی به‌وه هه‌بوو ناسنامەيەك هه‌لبگری بو هه‌لبژاردنی هاوسەر› 
هاوسه‌ریش دهبیْ نیشانی بدات يان به‌رزی بکاته‌وه» ئو ناسنامه‌یه‌ش جوراوجورو رەنگاورەنگە› 
لهلایه‌که‌وه سوکراتی فدیله‌سوف ددلی: ( (پێم بلئ چی ده‌خوینیته‌وه نوا پیت دهلیّم تز چ 
ناسنامهیه‌کت هدلگرتووه» يان پیت دهلیم تز کیّی؟) ) لهلایه‌کی دیکهوه بیکون و هوبزو 
فەيلەسوفانى هاوسهرده‌می خویان دەڵێن: ( (بیرکردن‌وهی زانستی تو ناسنامه‌ی وشیاری 
کزمهلایه‌تی به‌تز دهبه‌خشی.تز چۆن بیربکه‌یته‌وه نه‌وه پێوەری وشیاری و نا وشیاری تزیه) ) . 

تیروانین و بۆچوونى میللی گه‌لانیش ناسنامهکه‌یان له‌خو و دابونه‌ریتی چه‌سپاوو داکوتراوی 
ناو سیستمی سایکولوژی کزمه‌لگهیه. که‌تز مه‌سیحی بی بى بیرکردنه‌وه ئاراستەت بو 
کوریکی مه‌سیحی؛ یان کچیکی مه‌سیحی ردوت بکات. ته‌گه‌ر موسلمان بی؛ بی بیرکردنه‌وه 


157 


مێشکت بو کچه موسلمانی يان کوره موسلمانئ بچى› يان يەزيديبەك يان جولەكەيەك.. .تد 
مەبەستیش ئەوەیە دەبى هه‌سته‌کان به‌کتر بناسن» چونکه تیکه‌لبوونی دوو هه‌ست لەيەك 
بوته‌دا ناتوینه‌وه ئەگەر وه‌کو دوو جۆر خوینی جیاواز بن که‌که‌لهکه دەكەن و تاماون ته‌و 
هه‌ستانه به‌کتر بریندار دهکه‌ن و هه‌ميشه له‌نازاردا ده‌ژین. 

بو ده‌ستنیشانکردنی نه‌و که‌سه‌ش له‌چوار چیوه‌ی تایدزلوژییه ثاینی يان نەتەوەيى يان 
مەزەبيەكە› ده‌کری بیربکه‌یه‌ته‌وه که‌بتوانی ثه‌و هه‌سته بدژزیته‌وه كەلێتەوە نزیکه نه‌میش 
به‌هزی بوونی تو لهو تایدولوژیاو باودره تیکهلاوان‌ی سهرهوه که‌باسانکردن هه‌سته‌کان له‌تاوی 
لێلدا دەبن› هاوکات کلتوری ھەر خیزانه شتیکی دیکه ددلی» کهواته تۆ له‌چوارچیوه‌یه‌کی 
هه‌ستپیّنه‌کراو تازادیت» هه‌رچه‌نديشه هاوار بکه‌ی و بلیّی من تازادم» يان له‌چوارچیودیه‌کی 
باوەردا تۆ سهربه‌ستی که‌هه‌ستی هاوسه‌ری بدززیته‌وهو بى بازگه به‌ناخیدا گوزهر بکه‌ی و 
گوزەر بکات» ترسی ده‌سهلا تیش ئهو ده‌سهلاته‌ی که‌نه‌وه دوای نه‌وه له‌نه‌سته‌وه گوازراوه‌ته‌وهو 
تیشکی سه‌وزو سورت بو هدلده‌کات» وهرگرتنه‌وه‌ی تازادی ره‌هایی بئ ده‌مارگیری له تاك› 
بەرامبەر به‌هایه‌که که‌به‌های نەتەوەيى يان مه‌زهبی يان ئاينى يان چینایه‌تی یاخود کلتور و 
فەرهەنگیيە...تد› که‌ن‌وه دوای نه‌وه هاتووه‌و ریچکه‌ی خوی وهرگرتوه به‌راست و چدپ 
حوکمی خۆی دهکات و هه‌ست بەهەڵەکانیش ناکری و هەڵگەڕانەوە لێى ئاسانە› بهلام 
پیویستی به گورانی سایکولوژی وکزمه‌لایه‌تی و فەرھەنگى و بیرکردنه‌وه هدیه» کهته‌میش 
به‌ستراوه به‌قوناغی میژووییه‌وه. 

بهلام پیمانوایه کور يان کچ کهله‌چوار چیودیه‌کدا دهژی نهو چوار چیودیه فراوانه ئەگەر 
بتوانی بەشێوەيەك زانستی بیربکاته‌وهو بى کاریگه‌ری نه‌ستیان‌ی سیکس و بى کاریگه‌ری 
ده‌مارگیری خانه‌واد‌یی و نه‌ته‌وهیی و چینایه‌تی و نه‌زژکی بیرکردنه‌وه بیربکاته‌و بو هه‌لبژاردنی 
دەزگیران› بهلا م تیروانینی یه کم ساتی سایکولوژی بارگه‌کراو به‌هه‌لچوون و وزه‌ی سیلکسی 
نێوان کورو کچ بەتايبەتىش کور بو کچ بابه‌ته‌کان بابه‌ته‌کان سەراوژێر ده‌کات و 
به‌هه‌لگه‌راودیی دهبیبنری و روخسارو رواله‌تی دەرەوە ده‌بنه سه‌کوی بریاردان و ناخ و ئاوەزو 
که‌سیّتی و هه‌لویستی ده‌روونی و هه‌لچوون بو دوارژژی هاوسه‌رگیری پاش مندالبوون و لەسەر 
ره‌فه توز له‌سه‌ر نیشتوه‌کانی ژیان هه‌لده‌گیری به‌لام ره‌شه‌باو گه‌رده‌لوولی دەروونى ثه‌و رهفه‌یه 
لەق ده‌کات و له‌شوینی خوی دهیبزوینی و ته‌پوتوزی دواخراوی ساته سایکولوژی و سروشتی 


۱۸ 


منداڵێتی و کاسه‌ی پروبه‌تال و راستره‌وی و چەپرەوەی كلتورى کزمهلایه‌تی له‌ناخ چه‌سپیوی 
خودو دهوروبه‌رو که‌سیتی به‌هه‌موو رههه‌نده سیکسی و ههدلچوونی و دهرووونی و 
کۆمەلایەتیەکانەوە چنراوه» پئویستی به‌ماوه‌یه‌کی زژر ههیه له‌راشکاویی نێوان نیرومی و 
خیزانی هه‌ردوولاو نه‌هیشتنی په‌رده‌ی خۆشەويستى ده‌مارگیری» کهته‌و داوه ده‌زووانه که‌توری 
دهروونی و که‌سیّتی دروستکردووه بناسنه‌وه؛ به‌ناسینی نه‌و ده‌زووانه خود ده‌ناسری و ده‌زانی 
هه‌لبژیرین و› نه‌جوانی کچ و نه ددوله‌مه‌ندی و پایه‌و پله‌ی سوارچاکی چاوه‌روانکراو» نه 
رژمانسیه‌تیش نابنه پیوهر بو وردیی و کارامه‌یی و زانستی هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی ژیان› 
چونکه تاکی نائازاد به‌جه‌سته به‌کتر ده‌ناسن نەك به رژح. 


۱6۹ 


گومان و دلپیسی 


گومانی بونیاتن‌ر پێویستە› کهلیه‌نی مه‌عریفی و 
که‌سیتی و پەرەپێدانێتى› بهلم گومانی نه‌خزشی 
پیویستی بەهەڵوەستەیە. 


گومان و دلپیسی گرفتیکی ده‌روونی و کزمهلایه‌تيشه له‌هه‌مانکاتدا که‌رژژانه به‌خه‌ی 
مرۆۋ دەگرێت› هه‌موو تووشبونیکیش به‌نه‌خوشی دانانرێت» چونکه گومان له‌ژیاندا 
ههرهه‌بووهو شتیّکی ناساییه کەدەبێتەهۆی سوربون و گه‌رانی مرۆؤٌ به‌دوای راستی و دەرچوون 
له‌گومان» کهواته گومان به‌شیوهیه‌کی گشتی دووجزری ههیه به‌کیکیان ناساییه‌و ده‌بشته 
بونیاتنانی لایه‌نی مه‌عریفی و که‌سایه‌تی و پەرەپێدانى تواناکان كەسێك که‌گومان 
له‌زانیاریه‌کانی خوی بکات سهبارهت به‌بابه‌تيك ئه‌وا لو بابه‌ته خزی پیشده‌خات و زانیاری 
له‌بارهیه‌وه پەيدا دەكات› مرۆد که‌گومانی له‌وه‌بوو ته‌ندروستی ناته‌واوه ثه‌وا هه‌ولده‌دات» خی 
بگییه‌نیته لای پزيشك بوچارسه‌رکردن» جوتياريك که‌گومانی لهبارانبارین بوو ثهوا 
ههولده‌دات له‌که‌نالیکی دیکه‌ی کشتوکالیه‌وه به‌رهه‌مه‌که‌ی پتر بکات» جوری دووه‌میان 
نه‌خزشیه که‌به‌شیوهیه‌کی لەرادەبەدەر کاردان‌وه‌ی ده‌رونی و کزمهلایه‌تی دهبیّت و که‌سایه‌تی 
مرۆۋ لێکهەڵدەوشێنێت و په‌یوه‌ندی خیزانداری تیکده‌دات و به‌هیچ شێوەیەك سودی نییه 
له‌زیان بهولاوه» لمبهرنه‌وه ده‌توانین بلێین گومان و دلپیسی هه‌ستیکی هدله‌یه لهلایهن 
که‌سیکه‌وه به‌رامبه‌ر که‌سیکی تر يان بابه‌تیکی تر دروست دهبیّت. 

دلپیسی زیانی دوو لایه‌نی ههیه. لهلایه‌که‌وه کار له‌جه‌سته‌و سوری خوێن و لیدانی دل 
ده‌کات و مرۆدٌ به‌هویه‌وه دەکەوێتە حالەتى شپرزه‌یی و بارگرژییەوه› لهلایه‌کی دیکه‌وه مرۆذ 
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دووچاری خه‌موکی دهکات و بەرامبەر ژیان رشبین و بئ وره دەبێت و خواردنی پیّناخوری و 
رۆژ دوای رۆژ لاوازتر دەبێت به‌رامبه‌ر روداوه‌کانی ژیان . 

گومان ئەگەر لهو سنوره دەربچێت كەدەگەرێت به‌دوای راستیدا نه‌وا پیئویستی به‌چاره‌سه‌رو 
تیرامانه» گومانی مرۆۋ په‌یوه‌ندی به‌شوینیشه‌وه هی ئەگەر شوێنى کارکردن بی یان شوینی 
نیشته‌جی» هو مروفه شوێنەکە به‌جی دیِلی و دەچێتە شوینیکی دیکه» ره‌نگه به‌گواستنه‌و‌ی 
بو شوینی دووهم باری میزاج و ده‌رونی باشتر دهبیّت و نه‌و كەسە متمانه به‌خزی پەيدا ده‌کات» 
کوردواته‌نی ئەگەر دەرگايەك خیّری نه‌بوو ده‌رگایه‌کی تر لە‌خانوەكەت بکهرهوه» له‌راستیدا ئەو 
ددرگاکردنه‌وهیه هه‌ستی بروابه‌خوبوون و گه‌شبینی به‌مروذ دەبەخشى› مرژفیش واهه‌ست 
ده‌کات نهو دلخوشیه په‌یوه‌ندی به‌دهرگاکه‌وه هدیه مرۆۋ کاتیْ گومان ده‌کات خوی زژر 
پاله‌وان دته پیش چاو گوایه نهو که‌سیکی زرباشه‌و زولمیان لیکردووه‌و خه‌لکی باش و 
پیاوه‌تی نه‌ماوه» که‌سی گومانکار له‌هاوری و که‌سانی ده‌روبه‌ریشی گومان ده‌کات به‌تایبه‌تی 
ئەگەر ته‌و هاورییان‌ی بیروراو بزچوونیان لەگەل نهم جیاوازبیّت که‌پییوایه جیاوازی بیرورای 
که‌سیُکی دیکه په‌یوه‌ندی به‌دژایه‌تیکردنی نه‌مه‌وه ههیه.هاوکات نهو که‌سه‌ی توگومانی 
لێدەکەیت نه‌ويش لهوان‌یه گومان لهتو بکات» گومان به‌گومانیش لهوانه‌یه ببیّته مایه‌ی 
ململانییه‌کی سەخت› ئەم ململانییه پالنه‌ریکی سایکولزژی ههیه‌و چاکبوونه‌وه‌ی نه‌سته‌مه 
چونکه دووره لەقەناعەت پیکردنی یدکتر. 

که‌سی گومانکار تەنانەت گومان له‌خزیشی ده‌کات» بو فوونه ئەگەر دوو كەس 

له‌دوردوه پیبکه‌نن ئەم واهه‌ست ده‌کات نهو پیکه‌نینه دژی ئەمە› جاری واهه‌یه سواری پاسێك 
دهبی يان لهته‌نیشت که‌سیکهوه داده‌نیشی نهو كەسە به‌شیوه‌یه‌ك خزی لاده‌دات و دره‌نگ 
ده‌جولی که‌شوینی تۆ بکاته‌وه دابنیشی» چونکه گومان له‌که‌سیّتی خوی ده‌کات و متمانه‌ی 
به‌خژی نییه. 

له‌گوماندا مرۆدٌ ململانییه‌کی ههیه و ژیان به‌ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و دهرونی و 
کزمهلایه‌تی خی ده‌گه‌یه‌نی» رژژانه حاله‌تی گومان له‌ناو خه‌لکدا دهرده‌که‌وی بهلام له‌هه‌مووی 
ناله‌بارتر گومان و دلپیسی نیوان ژن و مێرده کهته‌گه‌ری جیابوونه‌و‌ی لێدەكرێت› چونکه 
گومان لەم په‌یوه‌ندیهدا یەکەم هزکاری به‌هیزو زیندووی تیکدانه كاتێك ژن يان مێرد گومان 
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ده‌کات له‌هاوسهره که‌ی لایه‌نی دوودم بير له‌تو له‌سه‌ندنه‌وه دەکاتەوە وەكو دروستبونی پەيوەندى 
دیکه ئەگەر ژن بێت يان پیاو. 

خێزان هیلان‌ی دروستبوونی تووی دلیپیسیه له‌منداله‌کانی» کاتئ منداڵێك ‏ خی 
دەشکێتەوەو بابه‌خ به‌توانای نادات و بەکەم ته‌ماشای ده‌کات و متمانه‌ی به‌خودی خی 
له‌لادروست ناکات و نهو کات گومان ده‌که‌ویته گیانی نه‌و منداله‌وه دژ به‌خزی و دهوروبه‌ری 
و كۆمەلگا› له‌کاتی گوماندا پیویسته مرۆڈ بریاتر ن‌دات و لێکدانەوەی زانستی بو 
رووداوه‌کان هدبیّت و ناب ته‌نها پشت به‌هه‌ست ببه‌ستی» چونکه هه‌سته‌کانی خيانەت 


له خاودنه که‌ی ده کون. 
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` Rv» 


وس وی : 


خوشه‌ویستی بانگه‌وازيك نییه بۆ خود به‌لکو 
بانگه‌وازیکه بۆ خودیکی باشتر» جونکه ئە‌و كەسە 
خوده‌که‌ی خوی به‌کهم ئەزانى و حه‌سودیشی 
به‌خوده باشتره‌که دی؛ که‌ده‌یه‌وی خوّشی بوی بو 
نه‌وه‌ی داگیری بکات ) (sess‏ 


ئايا حەز دهکه‌یت خوشه‌ویست بى ؟ئەگەر وایه که‌واته دەوروبەریشت وه‌کو تۆ حهز دەكەن 
خوشه‌ویست بن» ئايا وینای نه‌وه ده‌که‌یت که‌سیّك هەبێت حهز بکات خزشه‌ویست 
نه‌بیّت اکه‌واته خزشه‌ویستی پیویستیه‌کی دهروونی مرژفه ناتوانی ده‌ستبه‌رداری بی» حه‌سودی 
لایه‌نییکی تیبینی نه‌کراوه له‌که‌سی خوشویستراو کهده‌یوروژینی» بویه دهتوانین بلیّین 
خوشه‌ویستی له‌گیانی حه‌سودی و غیره‌ی نه‌ستیه‌وه سهرچاوه ههلده‌گری» خوشه‌ویستی هێزێك 
به‌ریوه‌ی دهبات ئەویش عهقله نه‌گینا له‌پرژسه‌یه‌کی سیّکسی به‌ولاوه هیچی دیکه نییه» يان 
پرژسه‌یه‌کی رژمانسیانه بهو لاوه هیچی دیکه نەدەبوو› له‌هه‌ردوو حالەتەكەدا تاموچیژی خزی 
هدیه ههریه‌که له‌پیاو يان ژن به‌تامانجی نه‌مریی به‌دوای خزشه‌ویستیدا وێلهء به‌لام ئايا پیاوان 
زیز نابن که‌بلیّین نهوان سه‌رپییان‌یه‌و ژنیش نهبه‌دیانه خزشه‌ویستیان دهوی‌ار‌نگه سه‌رچاوهی 
ئەم سەرپێیانەو ئەم نه‌به‌دیه‌تیانه بۆ تیروانینی كۆمەڵگا بگەڕێتەوە به‌تایبه‌تیش له کزمه‌لگای 


باوكسالارى› کهپیاو لەشکستى خۆشەويستى ترسی نییه‌و پیوه‌ی لەکەدار نابئ» بەلام ژن 
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کەکەوتە داوی خزشه‌ویستیه‌وه کاریکی سەركێشيانەيە› چونکه که‌شکستی هێنا ثهوا باجى 
خزشه‌ویستیه‌که ئەم دمیدات» چونکه تیروانینی کزمه‌لگا بۆ ئەم شیوازیکی نه‌رئیانه‌ی‌و 
له‌که‌دار بوونه» تاموچیژی خوشه‌ویستی لەگەل شکستی خوشه‌ویستی (به‌هاوسهر نه‌بوون) كۆچ 
دەكا› که‌چی سهیره به‌کیکی وه‌کو گوته تیروانینی بو خزشه‌ویستی له‌شیعریکدا دهرده‌بری 
كەدەلى: 


به‌لای باخێکدا تێپەڕیم 

هیچم نه‌دی غه‌یری گوڵێکی زه‌ردی وردیله نه‌بی 
پێم گوت ...ئەی گوله وردیله‌که . .بتکه‌مه‌وه 
گولهکه گوتی: بو ده‌مکهینه‌وه؟ 


۸ 


74 تی خوشم دهونی 


۷ 


ù 


گۈتى: سەيرە .. چۆن خۆشت دەوێم كەدەمكەيتەوە؟ 
ۆته گوتی: له‌ماله‌وه دەتنێژم بۆئەوەی لەگەلتا یه کبگرمه‌وه. 


۱ A 


خوشه‌ویستی لای گوته توانه‌وهیه له‌ناو یه‌کداو بوون بەيەك و هیچ هوکاریکی جوانی و 
ناشیرینی و ئاستى چینایه‌تی کاری تیناکات و تاموچیژی تهواو نابئ» چونکه دووره 
له‌تاموچیژی ههوه‌سبازی سه‌رپیی که‌هه‌ندی پیاوی رژژههلاتی به‌دوایدا وێله› له‌هه‌مان کاتدا 
ی بو وا ەدى ی ا یات ىچاق ەن 
تێبیننەكراوه لهو تیعجابه‌ی که‌خوشه‌ویست دهیوروژینی» بویه خوشه‌ویستی له‌گیانی حه‌سودی 
و عیره‌ی نه‌ستبه‌وه سهرچاوه ههلده‌گرن» نو که‌سیکی خۆش دەوێت ددیه‌وی دەست له‌ملی 
خوشه‌ویستهکه‌ی بى و سوزیانانه مامهله‌ی له‌گه‌لدا بکات» بهلام مەيلە نه‌ستیه‌کانی یەکەم 
جار ته‌ماعتیکردنه لەگەل ناره‌زووی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و بوون و تاپۆكۆدنى و له‌دواجاردا 
ناچارکردنی که‌بو نه‌و بێئ..ببورن زژریشن نهو ژنانه‌ی که‌خه‌جه‌ری زولم به‌گیانی پیاودا 
ده‌تاخژنن» گوته رێك وهك تهو مرژفه وایه که به‌عه‌قل خوشه‌ویستیهکه‌ی بەرێوەدەبات و 
نایداته ده‌ست سوزیکی کالوکرچی بى جلهو» كەدەيەوئ یەكبگرێتەوەو گوله‌که‌ش سیس 
نه‌کاته‌وه.که‌واته خزشه‌ویستی میکانزییکی رێژەييە› لای گوته یه‌گگرتنه‌ودیه‌و لای 


1٤ 


ژنەكوردێکیش هاوسه‌رگیری و دۆزینەوەی پالپشتیه لەپێناو قه‌یره نه‌بوون و لای هه‌ندی 
پیاویش ئەگەر تاشکرا بوو نه‌زم نه‌گینا دزم.لای جان پول سارته‌ری فهره‌نسیش خوشه‌ویستیی 
خوخهله‌تاندنه کهده‌لی: خوشه‌ویستی جوریکه له‌خوخهله‌تاندنی سیستماتیکی ...بویه دهلی 
كاتێك که‌سیکم خۆش ددوی ده‌مه‌وی هويش منی خۆش بوێت› واته ده‌مه‌وی كەسێكى تر 
بیه‌وی من خۆشم بوی» دیاره سارتەر خوشه‌ویستی به‌ثه‌رك ده‌زانی و رەنگە ئەم تیّروانین‌ی 
سارتەر بوئه‌وه بگەڕێتەوە فه‌لسه‌فیانه بير له‌خزشه‌ویستی بکاته‌وه نەك توشی بووبیّ يان تامی 
کردبی» نه‌مه وه‌کو نه‌وه وایه پياويك ماسی بفرزشی و پیاویکیش ماسی راو بکات و خی 
بیرژینی و خزیشی بیخوات» بیگومان نهوه‌ی دەيفرۆشى تامه‌که‌ی لهده‌ستکهوته 
مادیه که‌یدایه‌و لهبیریشی ده‌کا كەرۆژێك لهرژژان ماسی فرزشتبی بەلام ته‌وه‌ی راوی ده‌کات و 
ددیبرژینی و دە يوا هه‌ميشه تاموچیژی ده‌ماو دهم دەگێڕێتەوە. 

ههروه‌ها سارتهر دەلى: ھەرچەندە خوشه‌وستی که‌سیکی تر بو من زیاتر بئ» بووم زیاتر 
ون دهبی و پاشان دوودڵیم بۆ ئەركەكانم و توانا تایبه‌ته‌کام زیاتر ده‌بی» ههروه‌سا دهلی 
خزشه‌ویستی ململانئیه‌کی به‌رد‌وامی نیوان دوو تازادیه نەك به‌شداریه‌کردنیتکی ئه‌کتیفی 
نێوان دوو ویست ههرچه‌نده تازادی که‌متر به‌ویستیکی ته‌واو خی دهوی بى نه‌وه‌ی نازادی 
که‌سانی تری بوی. 

ههروه‌سا دەڵێ: مردن تاکه مه‌ترسی نییه. كەھەرەشە له‌خوشه‌ویستی ده‌کات به‌لکو 
مه‌ترسی گهوره‌تر هه‌ستکردنه به‌ته‌نهایی تەنانەت له‌ناو خوشه‌ویستیشدا سارتهر دەلى: 
خوشه‌ویستی هه‌ميشه له‌سه‌ر لیّواری مردن ده‌ژی» بهلام درامای ژیانی مرژیی ناچارمان 
ده‌کات بو خوشه‌ویستی» بو ثه‌وهی بژین. 

یمه ده‌زانین که لموان‌یه بو پیاو اسان تر بێت لهپیناو ئهو ژنه برێت که‌خزشی دەوێت 
لدو‌ی بوی بژێت. خوشه‌ویستی لای ژن واتای به‌خته‌و‌ری و سدقامگیری دهگیه‌نی و 
له‌به‌رنه‌ودشی که خوشه‌ویستی لای ژن زیاتر مانای ههیه‌و كۆمەلێك پالن‌ری کزمهلایه‌تی 
له‌پشته‌وهیه بویه بئ ئومیّدی لای ژن زیاتره له‌پیاو سه‌بارهت به‌خزشه‌ویستی» چونکه نوشستی 
له‌خزشه‌ویستی بۆ ژن ونبوون و له‌که‌داربوونه له‌کزمه‌لگای ئیمه‌دا» وهلی بو پیاو شتیکی 
دیکه‌یه ھەروەھا سارتەر دەڵێ ژن که هیچوپوچی نهو پیاوه‌ی که‌خزشی دەوێت بوی 
دەردەکەوێت توشی هه‌ستیکی تازار به‌خش دەبێت› خوشه‌ویستیش لای پیاو واتای لەزەت و 
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گه‌ران و شەھوەت و تامکردنی سەرپێيى دەگەیەنئ...پیاو به‌خیرایی عاشق دهبی و به‌خیرایش 
وازی لى دێنى بەلام ژن خوشه‌ویستی ناكات بەزەجمەت نەبى. 

خوشه‌ویستی له‌روانگه‌ی کارل مارکسەوە ناوەرۆكێكى کزمهلایه‌تی ھەيەو نمو پپیوایه 
خوشه‌ویستی بونیادیکی عهقلی سهرخانیان‌یه وه‌کو سیاسه‌ت و نه‌خلاق و زانست و هونه‌رو 
ره‌نگدانه‌وه‌ی کارلیککردنی دینامیانه‌ی ژرخانه ئابوريەكەيە› واته ره‌نگدانه‌وه‌ی پرژسه‌ی ابوریه. 
بەپێی بیرورای مارکس ناوه‌رژکی په‌یوه‌ندی نیّوان ژن و پیاو پلەیەکە له‌پله‌کانی پەرەسەندنى 
کزمه‌لایه‌تی مرژیی و هه‌وره‌ها دهرهنجامی بزافی فسیولوژی و سوسیولوژی مرزفه. 

هاوسه‌رگیری ئەگەر یه‌کسانی و هاوهیزی و گرینه‌وه‌ی خوشه‌ویستی نه‌بیّت نهوا جۆرێكە 
له‌چه‌وسانه‌وه» تهو كەسە چهوساوه دهبیّت که بی دەسەلاتە به‌رامبه‌ر کلتوری کومه‌لگه ئەر 
کلتوره‌ی کهده‌توانی ئافرەت وا بترسینی که‌هیچ نه‌درکیتنی بو ئەوەی ثابروی نه‌چیّت هه‌رچه‌نده 
ثه‌مه‌ش لەسەر حه‌سابی باری ده‌رونی ثافره‌تیش بی.به‌و پییه‌ش بئ خوشه‌ویستی به‌واتا 
مرژیبهکه‌ی هێشتا رووی نه‌داوه. 

ثه‌ريك فرۆم پییوایه خزشه‌ویستی هیزیکه بو روخانی هو دیواره‌ی كەمرۆۋ له‌هاورییانی 
جیاده‌کاته‌وه» خزشه‌ویستی هیّزیکی کاریگه‌ره لەمرۆقدا› وا له‌مروذ ده‌کات زالٌ بێت بەسەر 
هه‌ستی دابران» که‌سی دهوله‌مه‌ند لای فرژم ئەوەيە شت ببه‌خشی نەك نهوه‌ی هدیه‌تی» کهواته 
هه‌ژاریش دهوله‌مه‌نده ئەگەر ببەخشى› نهوه‌ی خوشه‌ویستی ددبه‌خشی ده‌وله‌مه‌نده 
به خزشه‌ویستی» به‌به‌خشینی زانست له‌خزشی له خه‌می له‌ناسوده‌یی لهپه‌رزشیی» کهوا لهو 
كەسە بکات هه‌ست به‌دهوله‌مه‌ندی بکات هه‌ست به‌ژیان بکات. به‌مه‌رجیکیش چاوەرێى 
پاداشت نه‌کات» خوشه‌ویستی نه‌ودیه خزشه‌یستی به‌رهه‌م بینی نه‌زژکییش نهوهیه که‌نه‌توانی 
خوزشه‌ویستی به‌رهه‌م بیْنی» کهواته خزشه‌ویستی گورینه‌وه‌ی خوشه‌ویستیه به‌خزشه‌ویستی و 
متمانه به‌متمانه. کهواته ھەر جوره خۆشەويستيەك لەگەل مرفیکی تر گوزارشتکردنه 
لهژیانی نهو مرزفه خی واته ئەگەر نه‌توانی خوشه‌ویستی خوشه‌ویست بى کهواته 
خزشه‌ویستیهکه‌ت نەزۆكە› توانای خوشه‌ویستی نهوهیه گیانی زالْ بوون ببه‌زیینی به‌و 
شیوهیه‌شه ره‌چه‌ی شولیه‌ت و نه‌رگزیه‌ت و ناره‌زووی تیستغلالی که‌سانی تر و کوکردنه‌و‌ی 
پاره دەبەزێنى تاواش نهو مرژفه دەبێته خاون باوه‌رکردن به‌توانا مرژییه‌کانی و نازایه‌تی 
لهپشت به‌ستن به تواناو هیزه‌کانی بو گه‌یشتن به‌تامافه‌کانی» نهم به‌خشینانه چه‌ند که‌موکورت 
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بن مرو بهو رادەیە ترسنوکه لهوه‌ی ددیبه‌خشی دواتر لەخۆشەویستیش ده‌ترسی.له‌پال تومی 
به‌خشین مورکی ئیجابیان‌ی خزشه‌ویستی رون دەبێتەوە که‌توضه گرنگه‌کان هه‌موو جوره 
خوشه‌ویستیه‌ك دەگرێتەوە وهکو ریعایه‌و به‌رپرسیاریتی و ریزو مه‌عریفه‌ت. 

فهره‌نساییه‌کان دەڵێن خوشه‌ویستی بیچووی تازادیه» مهبه‌ستیش له‌مه‌عریفهعت زانینی 
نهینی مرژفهکه‌ی تره بوئه‌وه‌ی ریگای چوونه ژورهوه‌ی بزانی» یەكێك له‌دهروازه‌کانی ثهمو چوونه 
ژوره‌وهیه خوشه‌ویستبه. 

» لهلای‌کی دیکه‌وه باسکال ده‌لی رکوکینه له‌خودو گومان له‌خودو هه‌ستکردن به‌که‌می و 
ئارەزوو بو خودیکی باشتر باشترین ههنگاوی ری خزشکه‌ری پیویسته بو په‌ره‌سه‌ندنی خشه‌ویستی» 
که همولی مرزفه بو پته‌وکردنی ریزگرتنی مرۆۋ له‌خودی خی بهلام ئەگەر له‌خزمان رازی بین 
کهواته بۆ همولی خودییکی باشتر ده‌دهین و به‌دوایه‌وه وێڵێن› خوشه‌ویستیش دوای رکوکینه له‌خود 
دێت› خوشه‌ویستی دوای ساردبوونه‌وهو هه‌ندیْجار دوای یاسبوونی مردّذ دێت له‌ژیانیدا» ثه‌فلاتون 
پییوایه خزشه‌ویستی بنه‌مای داهینان و گورو تین و جوانییه‌و دهلیْ وزه‌ی ده‌روونی لەگەل غه‌ریز‌ی 
خوشه‌ویستی تیکهل دەبێت› گوته‌ش دهلی زر له‌تاریشه‌کانی ژن و زیانه‌کانی به‌خوشه‌ویستی 
چارەسەر دمیّت» زر له‌بیردوزه‌کان و تیروانینه‌کان گرنگییان به‌لایه‌نی کزمهلایه‌تی داوه له‌پرسی 
خزشه‌ویستی بەلام ثه‌وی زیاتر جه‌ختی له‌سه‌ر لایه‌نی سیکسی کرودته‌وه له خوشه‌ویستی سیگمزند 
فرژیده» که نه‌ريك فرۆمیش له‌مبارهیه‌وه ر‌خنه‌ی لی گرتووه که پییوایه فرژید لایه‌نی ده‌رونی 
بايۆلۆجى له‌جنسدا فه‌رامزش کردووهو زر گرنکیشی به‌جنس داوه به‌هه‌مان شیوه‌ی فرژیدیش 
شوبنهاوه‌رو نیتشه گرنگییان به گرنگی به ژیانی سیکسی داوه لهپه‌رپیدانی کسیّتی مرزیی» 
بهلام به‌هزی کاریگه‌ری ئاین و کزمهلایه‌تی مسهله‌ی ژیانی سیکسی به‌تالوزی ماوهته‌وهو زۆر 
لەلێکۆڵەرەوانی دەرووونى و کزمهلایه‌تیش ناتوانن لەلێکۆڵینەوەکانياندا بگەنە باوەڕێك يان 
جورئه‌تی نه‌وهیان نیبه پرسی خوشه‌ویستی بکهنه لیکولینه‌وهی زانستی رەنگە هوکاری ثه‌ودش 
کلتوری زور له‌کزمه‌لگاکان بێت كەتاك ناتوان به‌تاشکرا رۆبچێتەناخى خویه‌وهو باسی 
خوشه‌ویستی بکات يان رازی نابێت خی بکاته بابه‌تی لیکزلینه‌وه به‌تایبه‌تیش ره‌گه‌زی مئ› 


نه‌وه‌شی وتراوه ته‌نها له‌لیوارو په‌راویزی مه‌سه‌له‌ی ثه‌ویندارییه. 
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زویریوون: 


زویربوون زه‌نگی به‌خودا چوونه‌وه‌ی تاکه» به‌لام 
مه‌ترسی له‌وه‌دایه تاکوتایی بنت 


زویربوون يان زیزبوونی دوو مرۆدٌ لهیه‌کتر دیاردهیه‌کی دهرونی و كۆمەلايەتى باوه 
ده‌سهلاتی خوی له‌نیوان ثه‌و دوو که‌سه‌دا قیت دهکاته‌ودو ھەر به‌کیکیان دروستکردنی ئهو 
ده‌سهلاته يان نه‌و دیواره ده‌خاته نه‌ستزی نه‌وی دیکه‌و له‌وانه‌شه پیچه‌وانه بێت› هه‌نديك لهو 
زویربوونه زوو چاك دهبیته‌وه به‌تایبه‌تی لای ئو که‌سانه‌ی که‌جوری لیبورده‌و کراوهو دلپاکن و 
شت له‌ناخیاندا په‌نگ ناخواته‌وه» هه‌ندیجاریش په‌یوه‌ندی به‌سروشتی و که‌سیّتی یه‌کیکیانهوه 
که‌تورهو كەللەرەق و خزپه‌رسته گوێناداته مافی که‌سانی دیکه‌و به‌یهوه گرنگ نییه خەلك لێی 
زویر بێت يان ناء بابه‌تی تابوری و کزمهلایه‌تی و کلتوری جیاوازیش هوکارن بو زویربوون؛ 
بهلام تهوه‌ی مهترسیدار بیّت نهوهیه پەيوەندى به‌لایه‌نی سایکولوژی که‌سیکهوه بیّت 
که‌له‌هه‌ست و نه‌سته‌کانیدا چرژی کردووه كەلەديدوبۆچوونى سایکولوژی خویه‌وه دیارده‌کان و 
که‌سانی دەروبەر دەپێوێت يان له‌کونجی دلی خویه‌وه ددوروبه‌ر دەبینێت› يان له‌کونی ده‌رگای 
ماله‌که‌ی خویه‌وه دراوسیّی دهبینیت بىئ نهوه‌ی رهعه‌نده جوراوجوره‌کانی دهروونی و 
کزمه‌لایه‌تی لهبه‌رچاو بگرێت و لێیان حالی بێت› له‌روانگه‌ی سایکولوژییه‌وه بروا به خزنه‌بوون 
هوکاریکی گرنگه که‌که‌سانی بیبروا و متمانه به‌خود زووتر زویر دەبێت› هەندێجاریش 
هوکاره‌کان واقیعین که‌دوو كەس به‌لینی به‌کتر پێشێل ده‌که‌ن يان بى به‌لیْنی ده‌نوینن بەرامبەر 
يەكدى› بهلام به‌هه‌ند ودرگرتنی که‌سیّتی به‌رامبه‌ر ره‌نگه مرو گوی نه‌داته ثه‌و زیان‌ی پێی 
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گەیشتووه به‌هوی كەسێكى دیکەوە لەبەر نهوه لێى خۆش دهبیّت و په‌یوه‌ندیشیان باشتریش 
دەبێتەوەه› چونکه لهیه‌کترقبولکردنی هدله‌کانی پێشترى یەکتریش له‌ناخدا په‌نگ دەخواتەوە› 
پیویستی به‌دهربرین ههیه» بویه دوای دهربرین و گوزارشتکردن لیّی دل و دهروونی مرو 
ناسوده دەبێت› کهواته هه‌ژمارکردنی ده‌وروبه‌ر زویر بوون دوور ده‌خاته‌وه له‌به‌ر ته‌وه‌ی به‌ها 
روحبهکان له کزمه‌لگه‌ی نیمه ره‌گیان داکوتاوه» ههندی له‌هکاره‌کانیش په‌یوه‌ستن به‌به‌هاکانی 
خێزانەوە وه‌کو ژن و ژنخواستن و کلتوری کزمهل و گله‌یی و گازه‌نده» که‌به‌شیکه له‌کلتوری یمه 
و به‌پیریه‌وه ده‌چین» بهلام نه‌گه‌ر گله‌یی و گازەندەش زۆر بێت نهوا لاوازی که‌سیّتی نو كەسە 
دەنوێنێت و پیویسته مرۆدٌ ززر په‌نای بو نهبات و مه‌رجیش نییه مروف هه‌موو كەسێك 
بناسێت› چونکه لهکه‌سیتی و سایکولوژیه‌تی خەلك جیاتاکی هدیه‌و هه‌موو مەنجەلێك 
سهرقه‌باخی خی هدیه» مه‌ترسیدارترین زویربوونی دەرونیش ئەوەیە له‌نیتوان ژن و مێرددا 
بێت› چونکه زویربوونی به‌رده‌وام بوشایی نیوانیان پتر ده‌کات و لەوەش خراپتر نه‌ودیه که‌سی 


سیّیهم بکریْته دادگا» چونکه باشترین و نزیکترین دادگای نێوان زویر بووان ھەر خویانن. 


۱۹۹ 


بویه ناویری له‌وه دەترسى به‌دلی ئه‌وان نەبى› 
ئەميش دهره‌نجامی شه‌رمنیه. 


كەسێك نيه لهته‌واوی ژیانیدا كەم تاززر سلنه‌کاته‌وه» يان نەترسێت› يان شەرمێك نەكات 
له‌هه‌لوییسته کزمهلایه‌تیه‌کان وهکو چوونه‌ناو ئاهەنگێك يان شویِنیکی قەرەبالغ که‌پربنت 
لهرهگه‌زهکه‌ی دیکه يان که‌سانی دیکه‌ی خاوه‌نی بیرورای جیا يان هه‌لوییستی وه‌کو 
به‌شداریکردن لەرێورەمى ماته‌مینی» يان میوانداریکی فراوان› ئه‌مان تارادەيەك تاسایین بو 
مرۆقى ئاسايى› بهلام لههه‌مان کاتدا که‌سانيئك ھەن ههرگیز ناوێرن خویان له‌قهره‌ی نه‌و 
جوره‌هه‌لویسته کومهلایه‌تیانه بدهن کهده‌رواز‌ی کارلیککردنی کزمهلایه‌تی وخوگونجاندنه 
لەگەل دەوروبەر› ئەم جوره ره‌فتارانه» يان ئەم هه‌ستانه كەدەبنە بەربەست لهبه‌ردهم مرۆقدا 
په‌یوه‌ندی به‌تیروانینی مرژفه‌وه هەیە بوخودی خۆی يان په‌یوه‌ندی به‌هه‌ستی ئەم مرۆقەوە هدیه 
بکه‌سانیتر نه‌میش لەوەدا به‌رجه‌سته دهبیّت که‌هه‌ست بکات هه‌مو خهلکی نهو شوێنە كەئەم 
بۆی دەچێت دیقه‌تی جلوبه‌رگ و جوجول و ره‌فتاری هو دەدەن› ئەم بۆچوونەش سه‌بارهدت 
به‌خوود بو قوناغی مندالی ده‌گه‌ریته‌وه» که‌سانی نهویر (بئ جورئەت) لههه‌لیه‌ی ته‌وه‌دان 
ره‌زامه‌ندی دەروبەر به‌دهستبینن و لهوهده‌ترسن به‌دلی دهوربه‌ر نەبن› تهم هه‌ستی ناره‌زاییه بو 
خوود له‌خوددا به‌رجه‌سته بووه» که‌هه‌ندی له‌هوکاره‌کانی ده‌گه‌ریته‌وه بو په‌یوه‌ندی به‌خیزانهوه 


له‌ره‌خنه گرتن و كۆسپ خستنه به‌رددم به‌دیهینانی تاره‌زووه‌کانی مندال ھەر له‌یاریکردنه‌وه تا 


۱۷۰ 


ده‌گاته هەڵبژاردنى جلوبه‌رگه‌کانی و سیاسه‌تی تونوتیژی و لێدانی لهلایه‌ن دايك وباوکه‌وه؛ 
مرژفیش کهنه‌و هه‌سته‌ی لهلا دروست بووبیّت خی به‌که‌م ده‌زانیت و هێشتا ھەر به‌هه‌ستی 
مندالیبه‌وه دهروانیته خی که‌وا هه‌ست ده‌کات خه‌لکانی تريش وه‌کو دایکوباوك یی رازی نین 
و بەکەم تێی ده‌روانن ههروه‌کو چۆن دایکوباوك له‌سه‌رده‌می مندالی لیّی رازی نه‌بونه تاوهاش 
خه‌لك پێی رازی ئين› لەبەر نه‌وه ناوێرئ هه‌نگاو بنیّت تەنانەت ته‌وقه‌کردنیش لەگەل که‌سانی 
دیکه بیمتمانه‌و بى بروا به‌خوبوونه‌وه له‌چالاکی کزمهلایه‌تی رژژانه وەك ده‌ستپیشخه‌ری و 
دواندن و گفتولفت و هاوکاری ددوروبه‌رو به‌شداریکردنی لهبونه خوشوناخوشه‌کان سل 
دهکاته‌وه» که‌پیی خوشه به‌شدار بێت لهو بونانه» بەلام ناوێرێ هه‌نگاو بنیّت نەوەك شکست 
بێنێ يان به‌دلی خه‌لکی نەبێت› چونکه تالی وتفتی شکستهینانی مندالی چه‌شتووه که‌بووهته 
مای‌ی سوکایه‌تی پیکردنی لهلایهن نه‌ندامانی خیزانه‌که‌یه‌وه كەلەبەرامبەر شکسته‌کانیدا 
سوکایه‌تیان پێکردووه › له‌راپرسیه کدا کچیکی تەمەن سال لهپه‌هانگه‌ی په‌روه‌رده‌ی وه‌رزش 
لەهەولێر به‌م شیّوهیه باس لهبه‌شداریکردنی بونه کزمه‌لایه‌تیه‌کانی خی دهکات: 

(نه‌خیّر به‌شداريم نه‌کردووه‌و به‌شداری ناکه‌م» چونکه زور کات لهكه‌سايه‌تيم كەم دەبێت 
وه‌کو کومه‌لگه‌ی نیمه هێشتا نه‌گه‌یشتوین بهو ناسته تاکو کچه‌کانیان به‌شداری هه‌موو 
بۆنەكان بكەن). 

يەکێكى دیکه تەمەن ۲۳سال دەلى: 

(به‌لی هه‌ندی تاهه‌نگ به‌تاسانی به‌شداری دەکەم بەلام هه‌ندیکی تر ههیه ناتوانم به‌شداری 
بکهم لدبه‌ر ئەوەى تاهدنگ که هی خزمیکی دوور يان حهفله‌که هی ثه‌وه نییه به‌شداری بکه‌م). 

یه کیکی دیکه تەمەن ۲ سال دهلی: 

(به‌شداری دەکەم› له‌هیج شت ناترسم زۆر حهز ده‌کهم لەگەل که‌سانی دوروبه‌رم تیکهل م 
به‌شداری له‌بونه کومهلایه‌تیه‌کان ب بکهم) 

کچیکی دیکه‌ی تەمەن 9 اسالٌ ددلی: (سمره‌تا كەمێك شهرم دەکەم بەلام دوایی لام 
ناسایی دهبیّت) 

کچیکی تەمەن ۲۳ ساڵێك ده‌لی (به‌لی به‌شداری دهکهم چونکه ئەكەر كەسێك شه‌خسیه‌تی 
ھەبىٌ قەد ناترسی و شەرم ناکات)» له‌وراپرسیانه واده‌ردهکه‌ویت مه‌سه‌له‌ی خود ناوهرژکی 
کیشه‌کانه لدبه‌شداریکردن وبه‌شدارینه‌کردنی ناهه‌نگ و بونه‌کان وکه‌له‌وه‌ده‌ترسن خهلك 
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به‌تیروانینییکی دیکه مامهله‌یان لەگەلدا بکات يان ئەم جوره پاساوو هێنانەوە بو 
به‌شدارینه کردن په‌یوهندی بهته‌سه‌وری ثهو كەسە خویه‌وه بێت كەرەنگە ئەرێيانە سه‌یری 
دهوروبه‌ری خی بکات يان نه‌رییانه. 

به‌گویره‌ی لێکۆڵینەوە ده‌رونیه‌کان له (۱۰) كەس یه‌کیکیان ترسی کزمهلایه‌تیان ههیدو 
ناویرین به‌تاسوده‌یی تیکهل بیّت و لمبزنه کزمهلایه‌تیه‌کان به‌شداری بکات» که‌نیشانه‌کانی 
شه‌رمکردن له‌سور هه‌لگه‌رانی ده‌موچاو شله‌ژان و شپرزه‌یی و دوودلی ده‌رده‌که‌ویت ئەم جوره 
که‌سانه واخویان رائه‌هینن که‌به‌شداری بونه ثاینی و کزمهلایه‌تیه‌کان نەكەن و ثه‌و ثه‌رکانه ده‌خه‌نه 
نه‌ستوی که‌سانی له‌خویان گه‌وره‌تر ھەندێ جاریش بو قه‌ره‌بووکردنه‌و‌ی نهو نەوێرانەش په‌نا بو 
خواردنه‌وه دەبەن که‌به‌هویه‌وه میشکیان سر دمبیّت و بوێرانە قسەدەكەن و تیکهل دەبن و کونی 
قسهو پیکه‌نینیان ده‌کریته‌وه که‌هه‌ست به‌تام و چێژ دەكەن› هه‌ندی لەلێکۆڵینەوە دهرونیه‌کان پێیان 
وایه ترسی کزمهلایه‌تی زیاتر له‌قزناغی ههرزه‌کاریدا دهرده‌که‌ویّت کاتی مرۆذ ده‌چیته قوناغیکی 
نوییی کومهلایه‌تی‌وه به‌دوای ناسنامه‌و پایه‌و رییزی کزمهلایه‌تی دهوربه‌ر دەگەڕێت و دهوروبه‌ری 
شتی وای لێدەكەن كەرەنگە لهرووی قه‌باره‌ی له‌شهوه واهه‌ست بکری توانای ثه‌جامدانی ثمو داوا 
کزمهلایه‌تیان‌ی هەبێت› به‌لام له‌رووی ده‌روونی و هۆش و توانای نه‌قلییه‌وه هیشتا ماویتی لەبەر 
نه‌وه ده‌که‌ویته نیوان ململانییی ثاره‌زووه‌کانی خودو كۆمەل و ئەو هه‌سته‌ی که‌دروست بووه به‌هزی 
ززری قه‌د«غه‌کراوه‌کانی دەروبەر وه‌کو لایه‌نی سیُکسی و تیکه‌لبوون لەگەل ره‌گه‌زی دیکه‌و حهیاو 
گه‌ران به‌دوای هاوسه‌نگی لهو هاوکیشهیه‌دا لێرەدا نهوهی پیویسته رینمایی ده‌روونی ثهو کهسانه 
بکرێت بو ثموهی وشیار بكرێنەوەو زاین بەسەر ثمو ترسه که بووته رێگر لەبەردەم چالاکییه 
کزمه‌لایه‌تیه‌کانیان که‌متمانه‌و باوەر بەخۆبوون تیایدا درووست بکریّت نه‌میش په‌یوه‌سته بەخێزان و 


شێوازى پەروەردەوە که‌مندال تیایدا ھەست به‌بوون ورەزامەندى و گرنگی خۆی بکات. 


۱۷۲ 


پیاو کییه؟ 


پێوەر بو پیاو بوون لکومه‌لگه‌وه ههلده‌قولی 
له‌کومه‌لگه‌ی باوك سالاریدا يیاو ئەر که‌سه‌یه مال و 
مندالی بکاته قوربانی هەڵوێستێك که پیی ده‌وتری 


پیاوه‌تی. 


پیاو بوون ته‌نها بو پیاو نیيە› به‌لکو هه‌ندیْجار ژنیش پیاوه» نەك بهو واتایه‌ی که نیره؛ 
بلکو بهو واتایعی که هدگاره‌کانی پیاو له‌روانگه‌ی کورده‌واریه‌وه له که‌سایه‌تیدا هدیه 
ئەميش که‌مکردنه‌وهیه له‌مییه‌تی می» نهو ئەدگارانەش رەنگە له کومه‌لگه‌یه‌که‌وه بۆ 
یه‌کیکی دیکه جیاواز بی» له‌وانه‌شه كەسێك له کومه‌لگه‌یه‌کی دیاریکراودا چه‌ند ثه‌د گاریکی 
تیدابی نه‌و نهد گارانه مه‌رجی پیاو بوون بێت› بو نموونه ته‌و پیاوه‌ی که ژنه‌که‌ی هانی بدات له 
بەڵێنێك يان ھەر کاریکی دیکه به‌رامبه‌ر که‌سیکی دیکه په‌شیمان ببیته‌وه پیّی دەڵێن پیاو 
نییه» يان ئەگەر هاوکاری ژنه‌که‌ی بکات له گسکدان و خاوینکردنه‌وه‌ی مالٌ و يه‌كينك بیبینی 
پێی دەڵێن ھۆمەرە› واته ملکه‌چی ژنه‌که‌یه‌تی» يەكێك ئەگەر له بۆنەيەكى وه‌کو تازیه 
نه‌بینری دەڵێن پیاو نییه» به‌کيك به‌لین شکین بی» يان دوو روو بئ» يان درۆزن بئ» يان فیلباز 
بێ› يان ئەم جوره ئەدگارانە له پیاودا په‌سه‌ند نیبه» يان ئەگەر كەسێك لیّی بقه‌ومی و 
که‌سیکی دیکه نه‌یناسیْ و هاوکارییه‌کی چاکی بکات دەڵێن پیاوه» يان دەڵێن پیاوتی خزی 
کرد ززرجاریش بو به‌ده‌ستهینانی نازناوی پیاوه‌تی که‌سی راههیه لەسەر حه‌سابی مندالی 


۱۷۳ 


خوی یارمه‌تی که‌سی دیکه دەدات› يان له هەڵوێستێکدا ئهو پیاوه رۆلی چاکی گێرڕاوه تیدی 
سیفه‌تی پیاوه‌تی پیوه ده‌میّنی» له ناو خودی گزمه‌لگایه‌کیشدا سیفاته‌کانی پیاوبوون ره‌نگه 
له روانگه‌ی که‌سيك (ژن» باوك› دايك یاسا ناین» کلتوروکزمه‌لگه...تد) دوه بز كەسێكى 
دیکه جیاواز بێت› له‌رووی بایژلزژییه‌وه پیاو واته نیر» لەم روانگه‌یه‌وه مرۆڈ ھەركە ئێر بووه 
واته پیاوه» به‌هه‌مان شێوەش مئ که به‌نیشانه‌کانی ره‌گه‌زی میینه له‌پیاو جیاده‌کریته‌وه 
وه‌کو كۆئەندامى زاوزی» ریش و سیْلْ» نیشانه‌کانی تری جه‌سته‌یی که نیرو مئ له به‌کتر جودا 
ده‌کاته‌وه» بەلام له‌روانگه‌ی کزمهلیه‌تییه‌وه پیاوبوون مه‌رجی خی ههیه‌و مدرج نییه ھەر 
که‌سيّك نیشانه‌کانی نیریتی پیوه بوو ثیدی نهوه پیاوه» چونکه که دەڵێێ پیاو له‌روانگه‌ی 
کزمه‌لگه‌وه» يان لهو روانگه‌ی‌ی که له لاشعوری کزمهلایه‌تی تاکدا ههیه نیشانه‌ی خی ههیه 
که رەنگە له هەڵوێستە کزمهلایه‌تی و هه‌لچوونی و ثابووریبه کاندا ددربکه‌وی» مرج نییه ثمو 
روانگه‌یه ناشکرا ببێت› بهلام له‌که‌سایه‌تی نو تاکه‌دا تواوهته‌وهو به ناسانی لێى رزگار نابئ» 
چونکه هه‌موو تاكێك دان به‌وه‌دا نانێت که ثه‌و باوهری به شته باوه‌کانی کزمه‌لگه هدیه يان 
ناء چونکه هه‌نديك وا خوی نیشانی دهوروبه‌ر ده‌دات که رژشنبیره» يان له‌گه‌لگوراندایه به 
مه‌نتیق و قسه‌کردن تهو که‌سیکی نوئ خوازه‌و راستیه‌که‌شی وانییه» پیاوبوون ززرجار دژ به 
یاسایه» دژ به‌مال و منداله» دژی مروذ خویه‌تی ئەگەر لهو روانگه‌ی‌وه بى که له‌کزمدلگادا 
ههیه» له‌رووی سایکولوژییه‌وه مرۆة خاوهن هه‌ست و سۆز و ویژدان ولیّبوردن و به‌ز‌یی و 
پابه‌ند بوونه به به‌هاکانودو دەبئ له گهلیدا بگونجی» که نهم خۆگونجاندنەش یه‌کیکه 
له‌مه‌رجه‌کانی ته‌ندرووستی ده‌روونی» كەسێك نه‌گه‌ر بیویژدانی بکات به پار‌ی حكومەت 
باله‌خانیه‌کی خراپ درووست بکات و ساخته‌ی تیدا بکات و خۆی ددوله‌مه‌ند بکات و بهو 
ددوله‌مه‌ندییه ودك دەڵێن پیاوه‌تی بکات ثهوه پیاوه ثیتر گرنگ نییه که دزی کردبێت و لهکوی 
و چۆن په‌یدای کردبیْت» چونکه کاری دزیکردنه‌که شاراوهت‌وه» يان ته‌نها چه‌ند که‌سيك 
دەزانێت› يان ئەگەر ناسراو بێت ئەگەر ثهو ناسینه‌ش به خراپه‌کاریش بووبێت به‌لایه‌وه گرنگ 
نیبه چونکه ثه‌وه پەيوەندى به ناخەوە هە‌یە‌و ئاشكرا نییه بویه کورد وتوټتی له سەر کانی 
ژنان داده‌نیشی بو نهوه‌ی بلیّین ته سه‌گبابه کی بوو› ناو هێنان لێرەدا تامانجی 
خراپه کاریبه کی بەلام ثه‌و كەسە ثه‌گه‌ر مه‌رجی ته‌ندرووستی تیدا بوو ثه‌و ره‌فتاره ناکات» 
که‌واته ناشیناسن له‌به‌ر ته‌وه‌ی ته‌ندرووستی ده‌رونی ته‌واوه» هیچ کاریکی سهرنجراکیّش ناکات 


۱۷۶ 


و وهکو خی دەمێنێتەوەو كەس نایناسێت› چونکه ههندی ده‌سته‌و گروپ بەلایانەوە گرنگه 
کسیّك ناسراو بێت› گرنگ نییه سهرچاوه‌ی ثهو ناسراو بوونه چی بێت› له‌کزمه‌لگه‌ی 
کورده‌واری یەكێك ناسراو بێت به‌تایبه‌تی به‌چاکه‌و پیاوه‌تی واته لەھەلوێستە کزمهلایه‌تیه‌کان 
دیار بێت به‌هوی بنه‌ماله‌که‌ی يان به‌هوی قسه‌کردنی لهناو کزرو کزمهل يان به‌هزی هه‌لویٌسته 
جوامیریه‌کانی که‌هاوکاری خهلك ده‌کات و لیبوردهیه‌و له‌قسه‌و قسه‌لوك ناكۆڵێتەوەو هاوکات 
شان و شه‌وکه‌تیکی کارتزمایی ههیه نهوه پیاوی ته‌واوهو خەلك حه‌سابی بۆ ده‌کات و هه‌ميشه 
پونه‌کانی ئەم كەسە له‌پرسه‌و شایی و هدر بۆنەيەكى دیکه هه‌ميشه دهوروبه‌ری قەرەبالغ 
دەبێت› کاریگه‌ری بنه‌ماله‌و ناغایه‌تی و سەرۆك هوزیتی بو نهوه‌کانی دواتر دەمێنێتەوە 
که‌ده‌بینی که‌سيك خی هیچ نییه بهلام که‌لهو بنه‌مالهیه‌یه ھەر به‌و چاوهوه ته‌ماشا ده‌کری 
که‌ته‌ماشای رابردووی بنه‌مالهکه‌ی کراوه. 

کابرایه‌کی هدزار برێت ره‌نگه تازیه‌که‌ی ساردو سربیّت» بهلام ھەر ئه‌و هه‌ژاره ئەگەر 
له‌چاو تروکاندنیکدا بووه وه‌زيريك يان له‌ناکاو ددوله‌مه‌ند بى نهوا خدلکیکی بى شومار 
روویان تێدەكردو پرسه‌یه‌کی گه‌رموگوری دەبوو› نه‌مه‌ش نهوه دەگەیەنێت که وه‌زیر بوونه» يان 
ددوله‌مه‌ند بوونه سهرنجی خدلکی راکیشاوه نەك خودی که‌سه‌که. نه‌مه پێوەری کومه‌لگه‌ی 
کورده‌واریبه بو پیاو بوون له رووی ده‌روونیه‌وه» له‌راپرسیه‌کدا خەڵك بهم شیّوهیه دهرواننه پیاو: 

مامۆستايەك ده‌لیْ: پیاو سەروەرە› پیاو مهوقیفه پیاو نه‌ترسه پیاو لێبوردەیە› پیاو 
هاوكارە› پیاو ته‌واوکه‌ری ژیانه» پیاو كەسايەتيە› پیاو ارامگرتنه» پیاو به خیوکاره) 

پیاویکی تەمەن ۲۷سال: پیاو نهو تاکه‌یه که‌له‌نییو كۆمەلگەدا که‌سایه‌تی هه‌بی له‌رووی 
په‌روه‌رده‌و بژێو کێشه کزمهلایه‌تیه‌کانی چارەسەركەر بی» وه‌پیاو وهنه‌بی ته‌نها به‌ره‌گه‌زی ئێر 
بوتری به‌لکو زر ژنیش همیه له‌ناو کزمه‌لگه‌دا به‌ژنتکی لێهاتوو يان پیاوانیه يان 
بەھەيبەت› یابه‌چاره‌سه‌رکه‌ری کیشه‌کانی داده‌نری له‌وان‌یه زۆر روداومان گوئ بیست بووبی 
که‌نه‌وه‌ی ژن کردویتی پیاویش پێى ناکری که‌واته پیاو بریتیه لهو تاکه‌ی که مال به‌ریوه دەبات 
له‌رووی بزیوی په‌یداکردن و سه‌ربه خوبوون. 

ژنیکی ماموستا: (پیاو به‌رای من که‌سیکه کهدل گهورهو فراوان و لیبورده بى و ریزو 


خزشه‌ویستی بو خیزانه‌که‌ی و دهوروبه‌ری ههبیْ و به‌به‌زهیی بێت و نفوونه بێت له‌هه‌لسوکه‌وت و 


۱۷۵ 


رێزلێنان بو یەکەم خیزانه‌که‌ی به‌تایبه‌تی و کۆمەلیش به‌گشتی بهلام له‌مه‌مان کاتدا سوربی 
لەسەر بریاره راست و دروسته‌کانی و واقیع بینانه بێت) 

یه‌کیکی تر ده‌لی: «به‌رای من پیاو نو که‌سه‌یه کبه‌ریز بێت واتا رێز له‌خیزان و مال و 
منالی بگرێت رێز له‌که‌سانی ده‌وروبه‌ر بگرێت› نەك لهناو کزمه‌لگه‌ی نیمه پیاو به‌وه داده‌نین 
که‌نه‌بی بەس خزمەت بکریّت لەلايەن ژنه‌که‌یه‌وه يان عائله‌که‌ی و ئەمر بکات به‌سهر که‌سانی 
تر بەتايبەت ئافرەت چونکه پیاویش مرزفیکه پیویسته گیانی هاوکاری هه‌بی گوئ نهدا 
به‌وه‌ی که‌یارمه‌تی خیزانی بدات بلیُن نه‌وه نزمه‌ره چونکه پیغه‌مبه‌ریش درودی خوای لئ بێت 
یارمه‌تی خیزانه‌کانی داوه) 

فه‌رمانبه‌ريك: (پیاو نیره» ژنی هیناوه» راستگویه لەگەل دهوروبه‌ری و رییزی خی و غه‌یری 
خوی ده‌زانی چه‌ند باشترین لەگەل خەلك ئەوەندە پیاوتره) 

بهلام لێکدانەوەی لوژیکیانه بو پیاو بوون شتیکی دیکه دەڵێت› که هدر که‌سیّك به 
گوێرەی باوەرى خۆى ھەليدەسەنگێنێت› که‌سیکی موسلمان که سه‌ری بروا نویژی نهروا 
لەوانەیە کچهکه‌ی خوی بدا بەکە‌سێك که وەكو خی بیّت و ھەر لهو جۆرەش به‌پیاو دەزانێت› 
به‌هه‌مان شیوه‌ش بۆكەسێك پیچه‌وانه‌ی موه بیّت. 

ماموستایه‌کی پیاو: پیاو بوونه‌وه‌ریکی خوای گهورهیه له‌رووی تواناو تاقه‌ته‌وه لەئافرەت 
به‌هییزتره» به‌لام لەئێستای کزمه‌لگا نیو چاره‌کی کزمه‌لگایه. 

ماموستایه‌کی تافرهت: بهرای من پیاو جوانی مالّهو پنویستی سهرهکی مال و ژیانه 

ماموستایه‌کی افرهت: به‌شیّو‌ی گشتی پیاو له‌کزمه‌لگای نیمه بالاده‌سته خوی زال 
ده‌کات به‌سه‌ر ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر بەلام پیاوی باشیش ههیه بهلام دەگمەنە. 

ماموزستایه‌کی پیاو: پیاو مروفی نیری تیگه‌یشتووه له‌رووی جه‌سته‌ییه‌ودو هیچی دیکه 
ناء نه‌پیوره بو هیچ بەھايەك نه‌هیچ نهوله‌ویه‌تیکی ههیه بەسەر ره‌گه‌زه‌ی مئ مەگەر 
لەرێگەی نهو خاسیه‌ته تایبه‌تیان‌ی که‌دشی ھەر رەگەزێك لێیان به‌هره مهند بیّت» مروة 
هێشتا له‌قزناغی کورپه‌لهییدایه‌و ماوێتى بگات به‌مرفایه‌تی . 

ماموستایه‌کی نافرهت: به‌رای من پیاو نه‌وهیه که‌ده‌سهلاتی به‌سه‌ر هه‌موو شتێك ههدیه 
ده‌توانی شته‌کان چاك بکات و نیْکی بدات دونیاش بی پیاو نابئ. 
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مامۆستایەكى ژن: پیاو نه‌و که‌سه‌یه کەدەبێت دهسهلاتیکی گه‌وره‌ی هه‌بیّت له‌ناو خیزاندا 
بتوانی خێزان په‌روهده بکات و ریگای راست پیشانی منداله‌کانی بدات. 

-ماموستایه‌کی پیاو: پیاو نه‌و که‌سه‌یه که‌پیاوه‌تی خوی بپاریزی و به‌کاری بیّنی له‌رووی 
ددروونیه‌وه هاوسه‌نگ بیّت و خوگونجاو بێت لەگەل دهوروبه‌رو ره‌گه‌زهکه‌ی تر» له رووی 


کومهلایه‌تی و نیداری و تیشی ناوماله‌وه بەگوێرەی پیئویست و په‌روهرده‌ی مندالْه‌کانی بکات 


ماموستایه‌کی ژن: پیاو نه‌و که‌سه‌یه که‌له‌خیزانه‌که‌ی تیبگات و لیبوردنی هەبێت. 

ماموستایه‌کی ژن: بەشێوەيەكى گشتی خیانه‌تکار و خوبه‌زلزانن و واده‌زانن هه‌موو 
شتێکن› بهلام به‌شیکی که‌میشیان باشن ده‌توانی متمانه‌ی پیبکه‌ی و پشتی پئ ببه‌ستی. 

ژنیکی مالهوه: له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه پیاو هه‌موو شتیکه‌و برياردەرە گهوره‌ی ماله تارادەيەك 
دیکتاتزره ههرچ خوی بیه‌وی دیکات گوی ناداته زۆر شت وهکزمه‌لگه‌ش رێگر نییه لێى. 

پیاویکی کاسب: پیاو نهو پیاوهیه سیفه‌تی ژنانی نهبیّت لاسایی ژنان نه‌کاته‌وه وه‌کو 
به‌ردانه‌وه‌ی قژی درێژ› پیاو ثه‌و پیاوهیه لهره‌فز نه‌ترسیّت. 

پیاویکی ماموستا: پیاو نو كەسەيەكەوا ژن دەهێنێت و دهبیّته سەرۆك خیزان و 
به‌هیزترن له‌ژنان و له‌ژنه‌که‌ی نه‌ترسیت و بزانی که‌وا ئیشی نهو دیاره‌و هی ھاوسەرەكەشى 
دیاره» نه‌و نیش نەكات و هاوسهرهکه‌شی سهیری دراما بیانیه‌کان بکات. 

پیاوێك: گومانم لەم پرسیاره ههیه ...تو بڵێى پیاوی ئێستا نه‌وه بئ که‌جاران دهیانویست! 


۱۷۷ 


کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه: 


زور ئاساییه پیاو کاری ناومال بكات› بەڵام لەبەر 
قسه‌ی خەڵك رایناگه‌یه‌نی کهله‌مال‌وه کار ده‌کات» 
رژژیکیش دیته‌کایه‌وه به‌لایه‌وه ناساییه رایبگه‌یه‌نی 
که‌له‌ماله‌وه کار ده‌کات 


بۆھەر دیاردهیه‌کی کزمهلایه‌تی» پیویسته بارودوخ و هه‌لومه‌رجه زاتی و مه‌وزوعیه‌کان 
لهبه‌رچاو بگیری» هیچ کاتیکیش بارودوخه خودیه‌کان نه‌بوونه‌ته هیّلی سهره‌کی و پیش گورانی 
ژیان بکه‌ون» پێشتر ئافرەت په‌چه‌و عه‌بای نه‌بوایه لى ده‌بووه شوره‌یی» (هه‌رچه‌نده ثافره‌تی 
کورد ههرگیز په‌چاو عهبای نه‌بووه به‌لکو له ددروبه‌ری‌وه ودریگرتووه)» ئەگەر ئێستا 
ژمارەيەك له‌پیاوان له‌ماله‌وه هاوکاری ژنه‌کانیان ده‌کهن نهوا پێشتر ئەوەش نه‌بووه» ھەروەھا 
ژماره‌ی فه‌رمانبه‌ران و ماموستایانی ثافرهت به‌رادهیه‌کی یه‌کجار زژر پهره‌ی سه‌ندووه؛ چەندە 
ئەو ژمارهیه‌ش زياد بکات نهوهنده پیاو ناچار دەبێت له‌ماله‌وه کاربکات تهو هاوکیّشانه‌ی 
سهرهوه لدته‌نجامی گزرانی هه‌لومه‌رجه‌کانی ژیان هاتونه‌ته تاراوهو هیچ كەس و لايه‌نيك 
نه‌یسه‌پاندووه» گورانکاریه‌کانی ئايندەش به‌تایبه‌تی له‌بواری پیُشکه‌وتنه کومهلایه‌تیه‌کان و 
به‌پیشه‌سازیکردنی کوردستان به‌مانا فراوانه‌که‌ی که‌شتیکی حه‌تیهو له‌قازانجی مه‌سه‌له‌ی 
یه‌کسانی پیاو نافره‌تدایه» به‌ته‌واوه‌تی کاری ناومال له‌نیئوان ژن و مێرد ده‌کاته واقعیکی حاشا 
هدلنه‌گی بهلام سەبارەت به‌بارودژخه خودیه‌کان هیشتا زژر كەس پیبانوایه تەنانەت که‌تافرهدت 
نەچێتە بەر خویندنیش. له‌هه‌مانکاتیشدا هه‌رپیشیانوایه کەدەبێت ئافرەت به‌ته‌واوی له‌هه‌موو 

۱۷۸ 


بواریکی ژیاندا به‌شداری پیاو بکات بیّگومان ره‌وتی گورانکاریهکان ته‌رازوه‌که‌ی به‌لای 
دووه‌مدا دەشکێنێتەوه› لەئەنجامدا کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه وهك کارکردنی ئافرەت دەبێته 
شتیکی ناسایی ...رهنگه هه‌موو پياويك حهز بکات له‌ماله‌وه خزمه‌تبکری بى نه‌و‌ی 
هاوکاری ژنه‌که‌ی بکات. بهلام لەگەل په‌یدابوونی مندال و تالوزبوونی ژیان و زژربوونی 
ته‌رکه‌کانی خیزان هاوکیشه‌که دەگۆڕێت› به‌پیی لیکولینه‌وه‌کان ره‌گه‌زی مرۆۋ له‌بنچینهدا 
بوونه‌و‌ریکی هاوکاره» هاوکاری نه‌کردنی ئافرەتیش لەلايەن پیاوهوه له‌تاکامی سهپاندنی 
دابونه‌ریتیکی (باو) دودیه ته‌گینا ته‌نها ره‌گه‌زی مرژفه که لهره‌فتاریدا گیانی هاریکاری 
هەبێت› نه‌ویش لهپیگه‌ی خویه‌وه کار له‌مندالهکه‌ی دەكات› نه‌و منداله‌ی که‌پیاو چاوه‌روانی 
ده‌کات و پیّی شاگه‌شکه دەبێت› که‌سایه‌تی تافره‌تیش له‌سه‌ر ده‌رونی مندال ره‌نگ دەداتەوە› 
گرفتی کزمه‌لگای ئێمەش له‌نیّوان (باو) و (هه‌قیقه‌ت) دا دروست دەبێت› به‌گرفته‌د درونیه‌کانی 
پیاویشه‌وه» نیمه لەگەل نه‌ریتی باوودا راهاتوین و که‌چی چه‌ندان پیاو لەگەل هاوسهره‌کانیان 
لەمالەوە كاردەكەن› بەلام لەبەر دیو‌زمه‌ی نه‌ریتی باو دانی پێدا نانیین» له‌وانه‌شه ئەگەر 
دەوروبەرەکەی بزانن سەر زه‌نشتیشی بكەن› کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه سەپاندنى فه‌رمان نییه 
لەلايەن ئافرەتەوە› تهنها لهکاتیکدا سه‌پاندنه که‌پیاو هه‌ست به‌که‌می بکات» هه‌ستی پیاوه‌تی 
پیاویش وا راهاتووه لەگەل بارودۆخە باوه‌کانی کزمه‌لگا بگونجێت› به‌گورانی که‌لتوره باوه‌کان 
هه‌ست ونه‌ستیش دەگۆڕێن› تاتافره‌تیش له‌ماله‌وه بێت تیستیعابی بو ژیان که‌متر دهبیّت» 
له‌کاتیکیشدا به‌شی له‌نافره‌تان پێیان خوشه پیاوه‌کان له‌مال‌وه کاربکه‌ن که‌کاتی قالايى زر 
بێت› بهلام ثایا ئەگەر ثافرهته‌که لەفەرەمانگە بوو يان لەشوێنى کارکردندا بوو پیاوهکه په‌نا 
دهباته بەر ژنی دراوسیکه‌ی بۆ بو خزمه‌تکردنی خوی يا منداله‌کانی؟ابیگومان نه‌خیر» نهوه 
مونه‌یه‌که دەسەڵێنێ که‌بارودح هه‌ژموونی خۆی به‌سه‌ر ژیانی مرژفه‌کان دەسەپێنێت› کاری 
ناومالیش ئەگەر له که‌سیّتی پیاو كەم بکاته‌وه ه‌وا پیاوه‌که لەبنەرەتدا خوی که‌سایه‌تی لاوازهو 
هه‌ست بهکه‌می دەكات› مندالیش کهده‌بینیت باوکودایکی هاوکاری یه‌کتری ده‌کهن ثه‌ویش 
گیانی هاوکاری تیدا چئ دەبێت› بهلام ئەگەر باوک‌که له‌دایکهکه‌ی داو سوکایه‌تی پێکرد نه‌وا 
مندال لاسایی ئەوەش ده‌کاته‌وه. لهنه‌نجامدا فیری ده‌ستدریژی و توندوتیژی دەبێت و ئهو 


سوکایه‌تیه‌ش بۆ ثاینده‌ی منداله که‌ش دەبێتەباو. 


۱۷۹ 


کارکردن و کارنه‌کردنی پیاو به‌ستراوه بەقۆناغە كۆمەلايەتى و ئابورى و سیاسیه‌کانی 
کزمدلهوه چونکه ثه‌و کارکردن و کارنه‌کردنه له‌دایکبووی نه‌مرژ نیبه. ئەمرۆش به‌تاسانی 
هاوکێشەکە ناگۆڕێت› چونکه دروستبوونی بچوونه‌کان لای مرۆۋٌ ماوهیه‌کی ززری کیّشاودو 
ماوهیه‌کی زۆریيشى دەوێت هەتا دەگۆڕێت› لەگەل گورانی بۆچوونەكان هەستەکانیش دەگۆڕێن› 
قسه‌ش لەسەر نه‌وروپاو هاوردنی دابونه‌ریتی ئه‌وان راست نییە› چونکه دابونه‌ریتی ھەر 
میلله‌تيك رهنگدانه‌وه‌ی قوناغه‌که‌یه‌تی» نه‌گینا نهوانیش له‌سه‌ده‌کانی ناوه‌راست و پیش 
رێنيسانس هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل تافره‌تدا شیّوهیه‌کی تر بووه له‌چاو ئێستا› گورانی ژیانیش 
لەكەس شهرم ناکات و حهقیه‌تی میژووه» له‌کزمه‌لگه‌ی کورده‌واری پیاو هدیه یارمه‌تی 
ژنهکه‌ی دەدات به‌تایبه‌تی له‌کاتی نه‌خزشی و پیشهو هه‌رکاتیکی پیویست به‌تایبه‌تیش هو ژن 
و پیاوان‌ی که‌هه‌ردووکیان له‌دهرهوه‌ی مال کارده‌که‌ن» سببارهت بهم بابه‌ته له‌راپرسیه‌کدا 
سەبارەت به‌کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه كەلەسەر ۷۰۰ژن و ۶۰۰پیاو نه‌جام درا بهم شیوهیه بوو 
سه‌باردت به ژنه‌کان 

له ۰۰ ۷ژن ته‌نها ۰ع که‌سیان دەڵێن کارکردنی پیاو له‌مالهوه نائاساییه 

۰ دهلین تارادەيەك تاساییه 

0 ¢ ۵ که‌سیان دەڵێن کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه تاساییه 

بهلام سەبارەت به‌پیاوان که لەسەر ۰۰که‌س راپرسی کراوه ئايا له‌ماله‌وه کارده‌کهن و 
پێیان تاساییه بەم شیّوهیه وەڵامیان داو‌ت‌وه 

۱ كسان به‌لایانهوه ثاساییه کار لمال بکهن 

٩که‌سیان‏ دەڵێ› زر به‌که‌می 

کی گشتی ریژه‌ی ۳۲۶ کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه به‌نائاسایی باس ده‌کهن 

ێی ٩۷۶6‏ ادات تاساییه بار لمال کاربکنن 

لهراپرسیه کدا ئهو ژن و پیاوانه ئاوا رای خویان دهرده‌برن» ئێمەش وه‌کو خزی هه‌ندیکی 
دەخەينە روو: 

- ماموستایه‌کی پیاو: به‌لامهوه تاساییه کاری ناو مال بکهم....ژیانی من چوار سال 


لەبەشەناوخۆيى بووه لهبه‌شه‌ناوخزش دهبی به‌ده‌ستی خوّت خزمه‌تی خۆت بکه‌ی ھەرلەبەر 


ئەوەش زانیومه ئەم ثهرکه‌ی ناومالمان چهنده زه‌ههته بو کابانه‌کان بهلا م به‌خزشحالیه‌وه 
ئامادەم كەيارمەتى خانه‌وادهکه‌م بکهم بوکاری ناومال . 

- پیاوێك تەمەن ۶۳سال: به‌لی ژن و پیاو تهواوکه‌ری یه‌کترن نمو ماله‌ی کەتێدا دەژین هی 
هه‌ردووكمانە يارمەتيدانى ئافرەت به‌ئه‌رکی سه‌رشانی پیاو دەزانم بەھەردوو لايەن ددتوانن هه‌موو 
پیداویستیه‌کانی ژیان به‌دی بێنين ژن و پیاو تەواکەرى یەكترن له‌ژیان و بەڕێوەبردنى ماڵ. 

ماموستایه‌کی پیاو: به‌لی زۆركارم کردووه بۆوه‌ی خیزام بزانێ كەئەم ماله مالى 
ههردووکمانه بو وەی ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سهر مندالهکام هه‌بی بوو‌ی که‌شوهه‌وای رەفاھيەت و 
خۆشى بو ماله‌کهم بێت› یارمه‌تیدانی ئافرەت شتیکی پیرۆزە› ئەگەر ژن و مێرد لەگەل یه‌کتر 
بەرێز بن و هاوکاربن منداله‌کان به‌رودرد هی باش وه‌رده گرن. 

فەرمانبەرێكى پیاو: به‌لی بێگومان زۆربەی کات یارمه‌تی ژنەکەم دەدەم چونکه جیاوازی 
نییه لەنێوان پیاووئافرەت ئەگەر ئەو کاته‌ی نه‌بّت کارەکە ئەنجام بدات خۆم دەيكەم) 

ماموستایه‌کی کور: بەڵێ تائێستاش جلى خۆم به‌خوم دەشۆم و زۆر جاریش شيو لئ دەنێم› 
زۆرجاریش هیچ ژن له‌مال نه‌بووه بو خۆم خواردم بو هه‌موان ئامادەكردووە› بەنيسبەت 
جلشورین پێم گرنگ نییه ھەر بەخۆم ثه‌شوم نامه‌وی دايك و خوشکم ماندووکهم ثاساییه. 

-پیاوێك: ززر که‌م» پلویستی نه‌کردووه چونکه مالمان سەربەخۆ نیبه بەلام ئەگەر پێویست 
بى یارمه‌تی ددددم. 

پیاوێك ده‌رچووی زانکو: زور شتیکی ناساییه چونکه نیمه وه‌کو تیسلام خوای گه‌وره لەسەر 
یّمه‌ی داناوه وەکو مافیکی دیاریکراو بەرامبەر ئافرەت دهبی ریزی بگرین و مافى بدهین . 

گەنجێك- زور قه‌ناعه‌ت به‌ده‌ستی وان ناکه‌م پێم وایه نایزانن بشون» زۆر لام ناساییه. 

لهراستیدا ئەگەر دیقه‌تی راوبچوونی نهوپیاوانه بدرین هه‌ست به‌گورانکاری دهکری 
لهره‌فتاری پیاو سەبارەت به‌کارکردن و هاوکاریکردنی هاوسهره‌که‌ی له‌ماله‌وه به‌به‌راورد لەگەل 
نه‌وه‌کانی پیشتر . 

سەبارەت بهرا وه‌رگرتنی ژنایش کكەئايا پیاوه‌کانیان له‌ماله‌وه یارمتیان دەدەن : 

- ژنیکی ماموستا: بهلی پیاوه‌کهم یارمه‌تی داوم له‌زژربه‌ی کاته‌کاندا لهبه‌رنه‌و‌ی 
هدردوکمان دوامان هدیه وه‌من بیْحگه له‌مامستایه‌تی کارتکی تريش ده‌کهم و ثه‌رکی 
ماله‌ودش دەکەم بویه به‌ززربه‌ی کاره‌کاغان هاوکاریه‌کتری ده‌که‌ین. 


18 


- ژنه ماموستایه‌ك دەڵێئ: ئەگەر نه‌من له‌ماله‌وه نەم نهوا نه‌و قاپوشتانه‌ی پیس ده‌کات 
خاوینی دەکاتەوە بەلام ئەگەر خۆم لەمالڵەوە ¢ ثه‌وا لەدەست لهپه‌رداخه‌کی نادات و تەنانەت 
تیشی دهره‌ودش ھەر به‌خوم دهکهم. 

- ژنیکی تر: به‌لی هه‌ندی جار یارمه‌تی داوم له‌کاتی پیئویست بهلام خۆم حه‌زناکه‌م پیاو 

له‌تیشوکاری ناومال پارمه‌تیم بدا ههرکه‌سهو به‌تیشی خوی جوانه بهلام له‌کاتی پێویست 
یارمه‌تیم ده‌دات.) 

- به‌کیکی تر (بەڵێ زۆر زژر یارمه‌تی داوم چونکه هیچ كارێك نییه تايبەت بئ به‌ژن و 
شمولی پیاو نەكات وه‌خوشه‌ویستی بنه‌مایه‌کی یارمه‌تیدانی هاوسه‌رهکه‌مه بو من ) 

- ژنێك: (هه‌ندیجار یارمه‌تیداوم به‌تایبه‌تی له‌کاتی نه‌خوشی یان من کاریکی گرنگارم 
هه‌بووبی) 

- ژنێك: «هه‌ندیجار به‌لام زۆرجار یارمه‌تی نه‌داوم چونکه ته‌مبه‌له حهز له‌تیشوکاری 
ناومال ناكات› بەس داوا ده‌کات بوی ببەم) 

سەبارەت به‌ژنه‌کان ماموستایه‌کی ژن دهلی: نه‌خیر پیاوه‌که‌م يارمەتيم نادات لهبه‌رنه‌و‌ی 
لەگەل مالی خه‌سومم خه‌سوم و خوشکی پیاوەکەم يارمه‌تيم دەدەن له‌تیشی مال و 
به‌خیّوکردنی منداله کهم. 

ژنه ماموستایه‌کی دیکه ددلی: نه‌خیر چونکه له‌ناو کومه‌لگه‌ی نیمه تافرهت ئیشی خوزی 
ههیه‌و پیاویش تیشی خوی ئەگەر ھەندێك کاری زر پیویست بوو ته‌گه‌ر پارمه‌تی ئافرەت 
بدری تاساییه ته‌نها کاری گران يان له‌کاتی نه‌خوشی یارمه‌تی تافرهت بده ته‌گه‌ینا پیئویست 
ناکات یارمه‌تی ئافرەت بده‌ی. 

ژنه ماموستایه‌ك: نه‌خیر ته‌نها تیشی ساده‌و سوك نەبێت 

نه‌خیر بەدەگمەن تەنانەت ئیشی خویشی به‌من دهکات بەس هه‌ندبحار نه‌بی به‌یانیان 
هیلکه‌و رن ده‌کات به‌رای من هدر پیاوێك کاری ماله‌وه‌ی نه‌کرد نه‌مه به‌مندالی هه‌موو 
کاریکی بۆ جیبه‌جی کراوه تا گه‌ورهش بووه نازی هه‌لگیراوه بویه ناتوانن کاری مالهوه بکهن. 

هه‌موو كارێك نا› بەلام هه‌نديك کارهه‌یه ئەگەر بارمه‌تی ماله‌وه بدات زۆر اساییه. 

ماموستایه‌کی ژن: به‌لی تارادەيەك ئاساييە چونکه زۆرجار پیئویسته پیاو هاوکاری خێزانی 


بکات ئەویش له‌کاتی ناته‌واوی ته‌ندروستی 
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مامۆستایەكى ژن: پیاوەکەم هه‌نديك جار یارمەتیم دەدات بهلام زۆرجار یارمه‌تی نه‌داوم 
چونکه تەمبەڵە حەز لەئیش و کاری ناومال ناكات بەس داوا ده‌کات بوی بێنم . 

ماموستایه‌کی ژن: به‌بوچوونی خۆم زۆر ناساییه پیاوکاری ناومال بکات. 

ماموستایه‌کی كچ: به‌لامهوه ئاساييە هاوکاری یارمه‌تی خیّزانی خی بدات 

ماموستایه‌کی ژن: به‌لی زۆر ناسایبه چونکه پیاو به‌ئیشه‌وه جوانه 

ماموستایه‌کی ژن: به‌لامه‌وه ناساییه پیاو کاری ناومال بکات و جیاوازی نهبیّت له‌نیوان 
پیاو ژن» چونکه پیاو به‌ئیشی ناوماله‌وه جوانه دهبیّت زۆر زۆر هاریکاری ئافرەت بکات 
به‌تایبه‌تی له‌ئیشی مالدا. 

ماموستایه‌کی ژن: ززرناساییه پیاو کاری ناومال بکات» چونکه ئێسيتا جیاوازی له‌نیوان 
پیاو و ژندا نيه 

زۆر تاساییه کاروباری ناومال بکات بهلام هه‌موو جوره کارێك نا بو نهوه‌ی نه‌بیته 
له‌ده‌ستدانی که‌سیّتی پیاوه‌که له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه . 

ماموستایه‌کی ژن: ناساییه پیاوه‌کهم له‌ماله‌وه پارمه‌تيم بدات چونکه ژیانی ئێستا گوراوه 
که‌تافرهت و پیاو هه‌ردووکیان بهیه‌که‌وه لەدەرەوە کارده‌که‌ن بویه پياوەكەش یارمه‌تیم ده‌دات 
لدناو مال له‌کاتی ته‌نگانه» بەلام به‌شیّو‌ی گشتی پیاوی شه‌رقی فێر نییه کاری ئافرەت بکات 
چونکه له‌مندالییه‌وه فێر نه‌کراوه. 

ماموستایه‌کی كچ: باوکم یارمه‌تی داوین به‌لام براکهم نه‌خیّر ناتوانیْ په‌رداخيك ناویش بو 
خوی بیّنیْ داوا له‌نیمه ده‌کات که‌بزی بیٌنین» بهلام باوکم یارمه‌تی زری داوین کاتئ دایکم 
له‌نه خزشخانه بووه ته‌و هه‌موو شتیکی بو کردووین . 

ماموستایه‌کی كچ: به‌لی بام و براکهم یارمه‌تیان داوین» چونکه زژرکات هه‌بووه به‌ته‌نها 
فریای ئیشه‌کان نه‌که‌وتوین يان ھەر نه‌متوانیوه ئیشه‌که بکهم به‌راستی خواردنی براکهم 
زورخوشتره له‌هی من. 

ماموننتای‌کی پیا دای کاری, تارمالم کردوزه .ناتتستاش, جلی. خوم ۇم دمیشوم و 
زوژرجاریش شيو لێدەنێم . 

ماموستایه‌کی پیاو: ب‌لیْ دەب پیاو یارمه‌تی خیّزان و دايك و خوشکی بدات من خوم زور 
پارمه‌تیم داون ززرناسایه بەلام چونکه نه‌وه دهبیّته هوی خوشه‌ویستی نێوانیان. 
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مامۆستایەكى پیاو: نامه‌وی کاری خۆم به‌که‌سانی دیکه بکه‌م» ئەندامانى دیکه‌ی 
خیزانه کهم نه‌وانیش وه‌کو من حهز ده‌کهن ته‌نها کاری خویان بكەن. 

ماموستایه‌کی پیاو: بەڵى چونکه به‌رزترین و نازیزترین که‌سی سەر زه‌وی که‌پیخه‌مبه‌ره 
(ص) هه‌ندی کاری ناومالی کردووه به‌هه‌مان شیّوه حه‌زره‌تی ثه‌بوبه‌کر و تیمامی عومهر 
ره‌زای خوایان لی بیّت کاری ناومالیان کردووه بزیه من کاری ناومال به‌واجبی پیاو دەزانم نەك 
ئانرەت 

ماموستایه‌کی کور: من ئیش و کاری ناومال دەکەم چونکه شتێکی ئاساييە مرۆذ 
یارمه‌تی خێزانەکەی بدات لەلايەك بهلام لهلایه‌کی تر من نه‌خوشم هدیه هه‌موو كارێك دەکەم 
چونکه یارمه‌تی و هاوکاری به‌رای من دبیّته مایه‌ی خوشی و دلخوشی خێزان. 

ماموستایه‌کی پیاو: به‌لی چونکه یارمه‌تیدان هاوکاریکردن له‌ئیش و کاری ناومال بناعه‌ی 
خێزان پته‌وتر ده‌کات و ریزو خوشه‌ویستی زیاتر ده‌کات له‌ژیانی هاوسه‌ری چونکه 
ھاوسەرەكەت لەم یارمه‌تیدانه هه‌ست بهوه دهکات کهوا یارمه‌تی ده‌ری هدیهو ریزو 
له‌ماندووبوونی دەگرێت راپه‌راندنی کاری ناومال. 

پیاو به‌رای من کاری تاساییه که‌یاوه‌ری ماله‌وه بده‌ین چونکه هه‌موو كارێك به‌هه‌رهوه‌زی 
ناسان دەبێت› بهلام نه‌گاته ته‌و رادهیه‌ی که‌زال بن له‌سه‌رت یاخود سنور ببه‌زینن. 

پیاویکی کریکار: یارمه‌تیدانی ماله‌وه ناساییه که‌وا یارمه‌تی بدەیت بهلام به‌ته‌ندازهیه‌کی 
دیاریکراو چونکه هه‌نديّك ئيش ههیه تایبه‌ته به ثافره‌تان نەك پیاوان. 

پیاویکی کاسبکار: بهلامه‌وه زۆر تاسایبه چونکه نیمه موسلمانین ناینه‌که‌مان هانغان 
دهدات بویارمه‌تیدانی یه‌کتری له‌هه‌موبواره‌کانی ژیان هاوسه‌ری ژیانیش نزیکترین كەسە 
بەنيسبەت هاوسهره‌که‌ی لهناو ماڵ هه‌تا هه‌تایه بهیه‌که‌وه ئەبن بویه پیُویسته‌و واجبيشه کهوا 
کاری ناومال له‌گه‌لی بکه‌ی و پارمه‌تی بدات خوشه‌ویست ممد د خ دەفەرموێت باشترینتان 
ئەو كەسەيە كەلەگەل مالهوه‌تان باشین 

پیاویکی دەسگێر: به‌لی ززرکارم کردووه بوئه‌وه‌ی خیزام بزانی كەئەم ماله مالی 
هه‌ردووکمانه بژوه‌ی ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر مندالەكام بێت یارمه‌تیدانی تافرهت شتیکی پیرژزه 


نه‌گه‌ر ژن و مێرد لەگەل به‌کتر به‌ڕێز بن و هاوکار بن منداله کان په‌روهده‌ی باش وهرده‌گرن. 
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پياويك: من تارادەيەك له‌کاری بچووکدا پارمه‌تی ماله‌ودم داوه» بهلام زۆرنا چونکه دڵیان 
نایه ئیشم پى بکهن بهلام لءحاله‌تی نه‌خوشیدا نه‌وا دەبێ یارمه‌تی ماله‌وه بدهم له‌کزمه‌لگای 
نیّمه‌دا ئەگەر پیاوێك تیش بو خیزانی یاخود بودایکی بکات دەڵێن ئەوە ئۆمەرە. 

پیاویکی فەرمانبەر: به‌لیْ کاری ناومالم کردووه» چونکه خێزانەکەم وه‌کو من وهزیفه‌ی 
ههیهو ههوره‌ها هاوکاریکردنی خێزان'م به‌واجب دهزانم تافرهت بریتی نيه له‌خزمه‌ت کارێك 
به‌لکو ههردوکیان تهواکه‌ری یه‌کترن. 

فه‌رمانبه‌ريك: کاری ناومالم زۆر به‌که‌می کردووه چونکه زۆر كەم له‌مالم بهلام که‌به‌ته‌نیا 
¢ کاری مالی به‌ته‌نیا دەكەم و هه‌موو کارتیکی ناومالیش ده‌زاغ. 

مامزستایه‌کی گهنج: هه‌ندتحار بوخود «رخستن کاری ناومالم کردوه 

ماموستایه‌ك: مالمان جیا نيه بویه ززرکه‌م کاری مالم کردووه 

مامزستایه‌کی پیاو: به‌شه ناوخویی کاتی قوتابیّتی فیّری کردم کاری ناومالٌ بکه‌م 

ژنيك: من وهکو ئافرەتێك قبول ناکهم نه‌رکی مالهوه به‌ته‌نیا له‌نه‌ستو بگرم بزیه پیاوەکەم 
یارمه‌تیم دەدات 

ا سارت جاڭ یرت تازرىش نکی لات :ی سای ره 
دەکەم که پیاوو پیاوهو ژنیش ژن 

ماموستایه‌کی ژن: من هاوسهرگيريم نه‌کردووه تهوه‌ی دەبێته هاوسه‌رم بیگومان ده‌بی 
یارمه‌تیم بدات ته‌گینا شوى پیناکهم 

ژنێك: به‌لی به‌ناسایی دەزانم پیاوه‌کهم يارمه‌تيم بدات چونکه ئافرەت به‌ته‌نیا به‌کاری 
ماله‌وه راناگات 

ناساییه بوئه‌وه‌ی خوشه‌ویستی له‌نیّوانیاندا هەبێت 

ژنیکی ماموستا لهرانیه: جل شوشتن و مندال شوشتن و قاپ شوشتن و مافور شوشتن بۆ 
پیاو تاسایی نيه بهلام هه‌ندی نیشی دیکه ناساییه 

ژنیکی ماموستا له‌رانیه: ئەگەر پیاو کاری ناومال بکات پئ دەڵێن ژنانیه 

فه‌رمانبه‌ریکی ته‌ندروستی لهد هربه‌ندیخان: ده‌میکه لای من ناسایی بووه له‌ماله‌وه کاربکهم 

کچه ددرچوویه‌کی په‌هانگه‌ی وهرزشی: هاوکاریکردنی ژن زۆر اساییه بهلام ژن 
له‌کزمه‌لگای یمه بشمری ھەر دهبی ثیش بکات 


۱۸۵ 


ژنه فه‌رمانبه‌ريك: زور زور به‌لامهو تاساییه» بەلام من هاوسەرەکەم ئیشم بۆناكات چونكە 
دایکی هیچ ئیشی پینه‌کردووه ئێستاش فێر نابێت› بهلام کارکردنی پیاو له‌ماله‌وه ئارامى 
به‌تافرهت دهبه خشی . 

نه‌گه‌ر لهپرسی کارکردنی ژن له‌ماله‌وه وردبینه‌وه ژنی کورده‌واری زر مه‌زلومه كەھەر 
لهبه‌یانیه‌وه دەجوڵێ تا دره‌نگی شهو و هیچ پشودانیکی نییه‌و به‌رده‌وام عەرەق ده‌کات و بێزار 
دەبێت› ھەر نهو عبره‌قکردنه‌یه کهبیزاری ده‌کات و پرته‌و بۆله دەكات› چونکه مرۆذ 
ره‌گه‌زهکه‌ی ھەرچييەك بى پیویستی به‌ماوه‌ی پشوودانی لهش و حهوانه‌وه‌و به‌خوداچوونه‌وه 
هدیه بەلام ئەم لەم پشوودانه جیاوازیه‌کی یه‌کجار ززری له‌گه‌ل پیار هه‌یه ئەگەر ۱۰پیاو 
له‌ژوریکدا دانیشتن نهوا ژنه‌که خواردن بو نو ۱۰که‌سه ناماده ده‌کات بی نه‌وه‌ی بو يەك 
جاریش بی نهو پیاوانه پارمه‌تی تهو ژنه نادهن» تاماده‌کردنی خواردنيك بێگومان "تا 
٤‏ کاتزمیری دەوێت ویّرای شوشتن و هه‌لگرتنی قاپ و تفاقی تر که بو ھەر قاپیکی خواردن ثدو 
ژنه چه‌ند جارتك هه‌لده‌ستی و داده‌نتشی و منداله‌که‌شی لهو لاوه داواکاری هدیه‌و لەدەرگاش 
بدری ھەر ده‌بیْ تهو بیکاته‌وه‌و منداله‌که‌شی قاچی لار بیّته‌وه يەكسەر پیاوه‌که هانا بو ژنه‌که 
دبات و خۆی ناب قسه‌ی میوانه‌که‌ی ببری ره‌نگه ثه‌و ژنه دهوامیشی هه‌بیّت و پیاوه‌که‌شی بو 
سبه‌یینی جلوبه‌رگی خاوینی دەوێ ...بهو شیّودیه نو ژنه خوی لهبیر ده‌کات و نەدەزانێت 
پیاسه‌کردن چییه نه‌دهزانیت جلکی جوان چیبه نه‌ده‌زانیْت گه‌شتوگوزار چییه» هیّشتا وه‌وعی 
ژنی لادینشین و کورده‌واری و ماله جوتیاری جاران زور باشتر بوو له‌وه‌ی ئێستا که‌سهره‌رای 


ده‌وامکردنی کاره‌کانی نامالیش ھەر دودکات بی نه‌وه‌ی یارمه‌تی بدری...تد 


۱۸۹ 


جلوبەرگ ره‌نگدانه‌وه‌ی ناوه‌وه‌ی مرژقه‌و کار 
له‌که‌سی بەرامبەر ده‌کات 


له هه‌موو قوناغیکی تەمەن مۆدێلێك هه‌یه بوجلوبه‌رگ و پۆشاك› له‌قزناغی شیره‌خوریدا 
مودیلی ناسوود‌یی يان پشودانه؛ له‌قزناغی هه‌رزه‌کاری مودیلی تازه‌گه‌ری و بروا به خزبوون و 
گوزارشتکردنه له‌خود» يان لاسایکردنه‌وه‌ی هاورییانه. .تد. 

ره‌نکه كەسێك جلوبه‌رگیتکی زر ساده وساکار بپزشی به‌لام لەوانەیە خاوهن هرز و بیرکردنه‌وه‌ی 
گموره بێت› بايەخ به‌ناخی خی داوه روالەتی دهرهوهی لهلا گرنگ نییه» تارایشت وجوانکاری و گه‌ران 
به‌دوای فاکته‌ری جوانی دهردوه لای پیاو وکو رازاندن‌وهی نوسینگه‌و نوتزمبیل یه‌کیکه 
لهپیداویستیه لاوه‌کیه‌کانی مرۆف به‌لام ئەگەر تیرنه‌کری مرۆۋ ناروخینی» نهو پیداویستیانه دوای 
تیرکردنی پیداویستیه بنهره‌تیه‌کان وناسایشی دهروونین» زیاده‌رژیی له‌جلوبه‌رگ و زووگورینی و 
خه‌رجکردنی پارهیه‌کی زژر بۆی خوویه‌کی کوشندهیه دووچاری تاك دەبێت› ثاکامه‌که‌ی ثهوه نیبه تاك 
بکوژێت› به‌لکو وای لیّده‌کات که بو به‌هیزکردنی که‌سیّتی خی بشت به رواڵەت و جلوبه‌رك ببه‌ستیٌ 
بو به دەست هیّنانی ره‌زامه‌ندی دهوروبه‌ر و رزکار بوون له دله‌راوکی. 

بهو پێيەش ناخ و ناوهرژکی خوی ئەگەر فەرامۆش نەكات ته‌وا هه‌ولی چاکسازی و گورینی خزی 
نادات بو راستکردنه‌وه‌ی خووه خراپه‌کانی يان گورینی جوری بیرکردنه‌وه‌ی شێوازێکی لوژیکانهو 
سهرده‌میانه بىئ بو بنیاتنانی خودێك که بتوانی زال بى به‌سه‌ریدا وبیخاته ژر رکیّفی ثه‌قلهوه. 


۱۸۷ 


پۆشاك ئەگەر تامانج بێت لەپێناو خودی خویدا ئەوا به‌شيك له که‌سیّتی نو تاکه دەخاتە ژێر 
رکیفی خویه‌وه؛ نمو تاکه به‌بی گورینی رژژانه‌ی قاته‌که‌ی خی بەکەم دەزانێت و له‌جیاتی نه‌وه په‌ره 
به تواناو هزری خوی بدات دەچێت قاتیکی دیکه دەكڕێت چونکه لهو باوهرهدایه بهو روالهته کار له 
دهوروبه‌ری خوی ده‌کات» ئەگەر کاریگه‌ری کسیّتی تاك له سەر کسانی تر به جلوبهرکه‌وه بى 
کهواته مرۆذ پئویستی به‌وه نییه که‌سیّتی خی يان ناخی خوی پهره پێبدات و گورانکاری به‌سه‌ردا 
بێنێت› ئەگەر جلوبه‌رك ورواله‌تی ددرهو‌ی مرۆۋ بو پرکردن‌و‌ی ئەو "که‌می" يه بوایه که تاك 
هه‌ستی پیده‌کرد نوا شارستانيەت هه‌رگیز دروست نەدەبوو› بویه زانای ده‌روونی ئەدلەر جه‌ختی 
لەسەر ئو کردووه که هه‌ستی خر به‌کهم زانین هوکاریکی گرنگه بۆ بنیاتنانی شارستانیدت» چونکه 
مرو هه‌ميشه رەچە انزعه ی بهرکه‌مالبوون "تکاملی همیه بو تمواوکردنی كەسێتى و 
خورزگارکردن لهو هه‌سته نەرێنيە که به‌هوی کومه‌لایه‌تی نه‌بوونی ناخ وناومرزك دێته تاراوه . 

مرف نه‌گه‌رسه‌رقالی پهره‌پیندانی ناخ و تواناکانی خوی بى بو بەرەو پیشجوون ندوا 
مه‌سهله‌ی جلوبه‌رك نابیّته نامانج» به‌لکو تامرازیکه بو داپوشین و جوانی جلوبه‌رگیش له پاك 
و خاوینی و ئوتووکردنیدایه» زۆرن ته‌وانه‌ی سالائه پاره‌ی سه‌دان كتيب به کرینی "قات" 
دەدەن و ماویه‌کی زۆریش بو باسکردنی قاته‌کانیان به فیرژ دەدەن تەنانەت هه‌لسان و 
دانیشتنیان به شێوەیەکە نا بۆ خزمه‌تی کارکردن؛ به‌لکو بو تیکنه‌چوونی قه‌دی قاته‌کانیانه؛ 
زۆر گورینی جلوبه‌رك بووه‌ته رکابه‌ری نيوان هه‌ندی له پیاوان له جیاتی نه‌وه‌ی رکابه‌ری 
نیوانیان له سەر کاره‌کانیان بێت› خه‌ریکبوونی مرۆذ به‌جوانی وثارایشت و خورزاندنه‌وه‌ی له 
سەر حیسابی بیرکردنه‌و‌و چاره‌سه‌رکردنی گه‌نده‌لیه يان لەسەر حیسابی بنیاتنانی ئەقلٌ و 
مه‌عریفه‌ته» نهرکه‌کانی جلوبه‌رگ هيج کاتێك کارکردن وبیرکردنه‌و‌ی فایشکردن بو خودی 
خوی» نه‌رکی شاردنه‌وه‌ی جه‌سته‌ی تاك› نه‌رکی پاراستنی له سه‌رماو گه‌رما . 

کهواته قات ئامرازە نەك تامانج» مرژفیش چه‌ند هه‌ست به بجووکی ناخی خی بکات 
ته‌وه‌نده رواله‌تی خی گه‌وره ده‌کات . 

جل و به‌رگ يان پوشاك له‌دیر زه‌مانهوه چ له‌رووی شیوهوه چ لهرووی ردنگهوه کاریگه‌ری لەسەر ثمو 
مرژثه هه‌بووه که لمه‌ری ده‌کات و هه‌روسا لهسهر ئەرەش که لەبەرامبەردا دیقه‌تی دهدات» ئەر 
كاريگەريەش به‌رادهیه‌که کهباری دهرونی مرۆذٌ لهرهشبینیه‌وه بەرەو گشبینی و بەپێچەوانەشەوە 
ده‌گوری» زۆر جار بری جلوبه‌رگ واته ژماره‌ی پارچه‌کانی لناو ههندی کزمهلگا نیشانه بووه بو بړی 


۱۸۸ 


سەروەت و سامانى خاوەنەکەی تا ژمارەی پارچه‌کانی زیاتر بووبىٌ زیاتر رێز له خاونه‌که‌ی گیراوه؛ 
سهلامه موسا گهوره نوسه‌رو روناکبیری میسری دەئ ئەگەر جله‌کافان کون بووبن ئه‌وا هه‌ست به‌لاوازی 
و ونبوون دهکه‌ین و ههروه‌ها هه‌ست به كەرامەت و شکویی ددکهین ئەگەر جله‌کافغان شایسته بووبن› 
ئەو توژینه‌وان‌ی که دکتور (تیستیل رای) پزیشکی رژینه‌کان و هورمونه‌کان له‌زانکزی جورج تاون 
دهریخستووه كه‌وا نمو ژنان‌ی که‌گرنگی به‌جله‌کانیان دەدەن نوا به‌شیوویه‌کی نه‌ستیانه گوزرافت 
لەئاستى بایه‌خدانیان به‌خزیان دەدەن› باری دهرونی مرۆڭ به‌فاکته‌ر‌کانی ددوروبه‌ر كاريگەر دمیّت و 
جلوبه‌رگیش یه‌کیکه لهو فاکته‌رانه چ لەسەر تهو کسه‌ی لەبەرى ده‌کات چ له‌سه‌ر ور‌ی دهوروبه‌ری» 
وره‌ی که‌سه‌کان دهکه‌ویّته ژر کاریکه‌ری جله‌کانیان و جلى هاوریکانیان لهشوینی كارو لەدەرەوەش› 
توژین‌وه کزمهلایه‌تیه‌کان دهریانخستووه كەشخەيى جلوبه‌رکی پیاو و جلى سهرنجراکیتشی ئافرەت 
له‌شوینی کارکردن وره‌ی هاورییانیان به‌رزده‌کاته‌وهو و به‌شیّوویه‌کی به‌رچاو به‌رهه‌میان زياد ده‌کات بویه 
زور له‌خاوه‌نکاران سورن لەسەر تهوه‌ی کارمه‌ندانیان جلى باش و که‌شخه لەبەر بكەن› چونکه تمو 
که‌سه‌ی که گرنکی به‌جلوبه‌رکی نادات هه‌ستی روخان لای دروست دەبێت که به گوینه‌دان گوزارشتی لین 
دەكات› بو نمونه کاتێك جلوبەركى وهرزشی لەبەر ده‌که‌ی هه‌ست به گوروتین وچالاکی دەکەى› بەلام 
کاتیکیش جلوبەركى نوستن يان مالهوه لەبەر دهکه‌ی وەكو بیجامه يان دشداشه توا هه‌ست 
به‌خاوبونه‌وهو ته‌مبه‌لی دەكەيت› ههروه‌ها كاتێك جلى ره‌می لەبەر ده‌که‌ی وه‌کو چاکهت و پانتول (قات) 
ثموا پابه‌ند بون و جدیتی زالٌ دهبی به‌سه‌رتا به‌پیچه‌وانه‌ی جلى روژانه وه‌کو كابۆو تى شێرت که ھەندێ 
جار عه‌مه‌لی دەردەكەون› پزشینی جلوب‌رگی کوردیش به‌تایبه‌تی بو پیاو هه‌ستکردنه بەغيرەت 
وتازایه‌تی و چوست و چالاکی بهلام جلوب‌رگی ئێستای ژن بو جوانی و که‌شخه‌ییه چونکه جلى ژنان 
عمیب داده‌پزشی و به‌هزی رهنگاو رەنگى و تالاو والاییهوه سهرنجی سیکسیانه‌ی پیاو راده‌کیشی و 
دهیانوروژینی و هه‌موو ژنێکیش به‌جلوبه‌رگی کوردیه‌وه جوانه» جلوبه‌رگ وهکو شته‌کانی دیکه 
کاریکه‌ری له‌مندالییه‌وه دەردەکەوێت وهکو شته‌کانی دیکه‌ی ژیان› له‌مبارهیهوه تۆژەرێكى ددرونی 
له‌زانکوی مه‌ليك فمیسهل دهلی: له‌سهره‌تای ژیانی مندالیی جلوبه‌رك ئەوەندە گرنکی نییه ھەرچەندە بو 
شپرەخۆر سهرنجراکیشه» بهلام لەگەل گموره‌بوونیدا شێوەو نیگارو رهنگه‌کان سهرنجی رادەکێشن و 
جلوبه‌رك و پێڵاوو یاریه‌کانی به‌شیکی گرنگ دهبیّت لێى و بایه‌خی پیده‌داو ده‌یانپاریزی و بقیه زژر كەس 
پینیوایه هه‌لیکی باشه بونه‌وهی رایبیُنی لەسەر به‌رپرسیارییتی و پشت به‌خوبه‌ستن له‌کاتی لمبه‌رکردن و 
داکه‌ندنیدا» سهره‌رای ئەوەش به‌سه‌رچاوه‌ی شانازی پیوه‌کردن داده‌نری لای هاوری و میوان و که‌سوکاری 


۱۸۹ 


که‌نیشانی برادهره‌کانی دەدات و داوایان لى ده‌کات دیقه‌تی وێنەو نیگاره‌کانی بدەن› هه‌روه‌ها ثمو تۆژەرە 
سەبارەت به کاریگه‌ری جلوبه‌رك و قوناغی مندالی دەلی: 

لهیه کينك له‌وتوژینه‌وانه که‌له‌باخچه‌ی ساوایان کراوه ددرکه‌وتوه کهوا مندالان له‌جلوبه‌رکی 
ماموستا رادەكەن و بیزی لێدەکەنەوە که‌بینوییانه قاوهیی له‌به‌ر کردووه و ثاره‌زوی ثه‌وه ناكەن 
لهو ماموستایه نزيك ببنه‌وه که‌ثه‌میش نائاسوده‌یی ده‌گه‌یه‌نی و نه‌گونجان له‌کهل ثه‌وانه‌ی ئەو 
جوره جلوبه‌رگه لهبه‌ر دهکهن. 

بيرت دهلی: که‌سیتی نه‌و سیستمه تهواوکارهیه له‌مهیل و ئامادەباشى جهسته‌یی و ناوه‌زی 
(عمقل) ی که تارادەيەك جێگرەو جوداكەرەوەيەكى تایبه‌تی تاكە› بەگوێرەی ئەوكەسێتییە شێوازی 
تايبەت بۆخۆگونجاندن لەگەل ژینگی مادی و كۆمەلايەتى دیاری ده‌کری» ئەمەش ئەوە ده‌گه‌یه‌نی که 
دووکه‌س نییه له‌رووی که‌سیْتیه‌وه لێکبچن› هه‌رکه‌سه‌یان شتیُکی ههیه لهوی دیکه جودای بکاته‌وه» 
کەسێتیش تهواوکار نابی به‌لیکدان و کارلیککردنی بیکهاته‌کانی نه‌بی كەئەمانەن: 

-لایه‌نی جه‌سته‌یی. 

-لایه‌نی تاوه‌زی . 

-لایه‌نی میزاجی. 

-لایه‌نی ئاكارى . 

-لایه‌نی ژینگه‌یی. 

واته ده‌کری له‌ریگه‌ی ژیانی جه‌سته‌ییه‌وه له‌ژیانی ئاوەزى تیبگین» گالینزس يەكەم كەس 
بوو جیاوازیبه‌کانی که‌سیّتی و جیاوازیه‌کانی میزاج پیکه‌وه به‌سته‌وه. گشتمانیش درك بهوه 
ده‌که‌ین کهوا میزاجی که‌سیّتی زۆرجار له‌ریگه‌ی جلکهوه گوازراوهته‌وه» لهوانه‌شه ئامرازێك بى 
لهئامرازه‌کانی شیفای هه‌ندی له‌نه خزشیهکان» ره‌نگ و که‌شخه‌یی جلوبه‌رگ و پاراستنی ثه‌و‌ی 
که‌سهکه لەبەريدەكا گهوره‌ترین به‌لگه‌یه كەئەو كەسە خاوەن میزاجیکی باشه» جلوبه‌رگیش 
بووهته ئامرازێك له‌تامرازه‌کانی هه‌لسه‌نگاندنی که‌سیتی. 

ئەركە کزمهلایه‌تیه‌کانی جلوبه‌رگ رۆلێکی گرنگ دەگێڕێ سەبارەت بەیەکەم تیروانین 
جلوبه‌رگ وەك ئامرازێك بو په‌یوه‌ندی» وهك پالنه‌ريك بوسه‌رنجراکیشان؛ بۆجودابوونەوە› بو 
سیستم و یاخیبوون به‌کارد «هینری. 

هه‌ستکردن به‌جلوبه‌رگ پشت به رای که‌سیی نه‌و تاکه دهبه‌ستیْ کهله‌به‌ری ده‌کا. 


۱۹۰ 


خه‌لکیش جوری جله‌کانیان بەپێی شیوازه‌کانیان دەگۆڕن› نه‌وان‌ی كەجلى هاوشێوه 
لەبەردەكەن به‌شیّوه‌ی گشتی لیکه‌وه نزیکن بهلاًم ته‌وان‌ی که‌جلوبه‌رگی جیاواز لەبەر ده‌که‌ن 
لمیه کدیه‌وه دوورن» زۆرجاریش هه‌مه‌جوری جلوبه‌رگ رووبه‌رووی ره‌خنه‌ی توندو زبر دەبێتەوە. 

کاریگه‌ری جلوبه‌رگ لەم ده‌سته‌واژهیه روون دەبێتەوە: 

جلوبه‌رگ به‌لگه‌یه‌که بو تاك» لموانیه شیاوبوون و نه‌شیاوبوونی ثه‌و تاکه بو 
چاوپێكەوتنێك بو به‌ده‌ستهینانی ههلی کارێك دیاری بکات» جلوبه‌رگ مرۆد دروستناکات؛ 
بهلام پەيوەندى نیوان خەلك پیکدینی» له‌وانه‌شه هێمایەك بى وهك پاترییه‌ك له تیسته‌کانی 
دهرونزانی پشتی پئ ببه‌ستری. 

تزژینه‌ودیه‌کی 00۳0067 لهبار‌ی دهرخستنی کاریگه‌ری جلوبه‌رگ لەسەر پیکهیّنانی 
تیّروانینی یه‌که‌جار ئاشکرای کردووه کهوا جلوبه‌رگ کاریگه‌ریه‌کی ززری لهپیکهینانی 
تیروانینه‌کاندا ههیه ئەم توژینه‌وهیه بەئامانجى نیشاندانی راده‌ی کاریگه‌ری جلوبه‌رگ لەسەر 
تاکه‌کان و راده‌ی کاریگه‌ریی نه‌وانیش له‌سه‌ر جلوبه‌رگ ثه‌جام دراوه. 

له تاقیکردنه‌ودیه‌کدا بۆ پیُوانه‌کردنی کاریگه‌ری تاك-کاریگه‌ری جلوبه‌رگ-کارلیککردنی تاك و 
جلوبه‌رگ تێیدا ۲۶۰ کجه قوتابی له‌زانکزی ئەريزۆنا له‌ته‌مه‌نی نێوان ۶-۱۸ ۲سال به‌شداریانکردووه. 

ئەنجامى نهو تاقیکردنه‌وهیه دهرخستووه جیاوازی تاك کاریگه‌ری به‌هیزی له‌سه‌رتیروانینی 
ماسولكەيى (الانگباع العچلی) و کاریگه‌ری زور که‌متر لەسەر تیروانینی کومهلایه‌تی و 
کاریگەريەكى زۆر کەمیش له‌سهر تیروانینی زەينى ههید. 

بهلام ددرکه‌وت جیاوازی جلوبه‌رگ کاریگه‌ری به‌هیزی لەسەر تیروانینی کزمهلایه‌تی و 
کاریگه‌ریه‌کی که‌متر لەسەر تیروانینی ماسولکه‌یی و زدینی ههیه. 

کالێککردنی نێوان تاكوجلوبەرگ کاریگه‌ری بەهێز لەسەر تیروانینی كۆمەلايەتى دەكا› 
هه‌روه‌سا کاریگه‌ریه‌کی که‌متر لەسەر تیروانینی ماسولکه‌یی و زدینی ههیه. 

۶ پپیوایه نهم لیکزلینه‌وهیه کاریگه‌ری جلوبه‌رگ لەسەر پیکهینانی یەکەم 
تیروانین (الانگباع الاول) روون کردژته‌وه» راده‌ی په‌یوه‌ندیش له‌نیئوان جلوبه‌رگ و پیکهیّنانی 
تیروانینه‌کان به‌جیاوازی ره‌هه‌نده‌کانی تیروانینی يەكەم جیاواز دەبى. 

67 چه‌ندین توژینه‌وه‌ی نه‌جام داوه که پالیشتی نهو په‌نده کونه ده‌کا کهده‌لی: 
جلوبه‌رگ مرو دروست دەكا› توژینه‌وه‌که ئه‌وه‌ی نیشان داوه که‌وا پیاده‌کاران (ثه‌وانه‌ی به‌پی 
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دەرۆن) لەوانەیە بکه‌ونه بەر کاریگه‌ری جلوبه‌رگه‌وه له‌ملکه‌چبوونیان يان سەرپێچى کردنیان بو 
هێماكانى هاتووچۆی پيادە. 

كاتێك پیاویکی کامل پالتۆيەك و بۆینباخێك لەبەردەكاو بەشێوەیەك دەردەکەوێ که 
که‌سیکی بەرچاوە› ته‌وا زۆربەى خه‌لك لەسەرپێچێکردنی هێّمای هاتوچو به‌دوای دهکه‌ون زیاتر 
لهوه‌ی ئەگەر جلوبه‌رگیکی دارزاوی لهبه‌ربووایه. 

ماموستایانی دوو لەكۆلێژەكانى ده‌رونزانی ثه‌زمونیکیان سەبارەت به‌کاریگه‌ری جلوبه‌رگ 
لەسەر قوتابیان ریکخست. له‌جاری یه‌کهم به‌جلوبه‌رگی پیاویکی ئاينى کاسزلیکی (کاهین) 
دهرکه‌وتن و پاشان به به‌دله‌و بوینباخ دهدرکه‌وت کهرا قوتابیان له‌جاری یەکەم که‌مامزستایان 
به‌جلوبه‌رگی کاهین بینی واپیشانیاندا که‌نه‌و ماموستایانه زیاتر خاودن ره‌وشتن» ناوبانگییان 
باشه» تاسایی نین» ههروه‌ها پتر خاکه‌ران لهوانه‌ی که به‌به‌دله‌و بوینباخ خویان پیشاندا. 

0 سموتویتی ناسان نییه لەم رۆژگارەدا له‌ریگه‌ی جلوبه‌رگه‌وه پیشبینی خهلك بکهین؛ 
چونکه زرجار به‌هزی جلوبه‌رگی فه‌رمی يان جوریکی دیاریکراوی جلوبه‌رگی کاریکی 
دیاریکراو هه‌لده‌خه‌له‌تبین. 

ههروه‌ها لهوان‌شه تێكەلوپێكەلييەك دروست ببی» چونکه هه‌ندی دامه‌زراوه پئویستی 
بەكارمەندانێك ههیه جلوبه‌رگی کون لەبەر بکات» هاوکات ھەر ته‌وانه له‌ژیانی تایبه‌تی 
خویاندا وابه‌باشی ده‌زانن جلوبه‌رگی نویترین مۆدێل لهبه‌ر بكەن. 

ههروه‌ها 7101011 وتویتی هه‌ندی به‌لگه‌ی ماقول ههیه که‌وا خونه‌گونجاندن لەگەل جلوبه‌رگدا 
دهگه‌ریته‌وه بو شیوازیکی له‌پری ژیان» مه‌به‌ستیش لهوه تازادی تاکه. 

فوون‌ی سیمای که‌سیّتی سەبارەت به‌جلوبه‌رگ زژره لە‌وانەش هی واههیه به‌به‌رده‌وامی 
تازه‌ترین مۆدێل لەبەر دەكا› کهسیّکی دیکه دوای نه‌مانی مۆدێلەکە لهبه‌ری ده‌کا» ئافرەت 
هدیه پرچی داهێناوه› هه‌ندیکیان پرچی به‌رهلاً کردووه» پیاو ههیه ریشی چه‌ناگه‌ی يان سیْلی 
هدیه» کچگه‌لیکیش ھەن به‌جلی وهرزشهوه دهردهکه‌ون» پیاو به‌جلوبه‌رگی تێنس. 

سیمبوله‌کانی جلوبه‌رگ هه‌ميشه جیّگیر نییه چونکه مۆدێلى باو پتر لبه‌ها که‌سیه‌کان 
کار لەزەوق ده‌کا 


۱۹۲ 


تۆژینەوەی جاكبسون [26009011٩۳1‏ 


تەم تۆژینەوەیە سەبارەت به‌گرنگترین هو بنه‌مایانه بوو که‌جوانی دەبەخشێتە دیزاینی جلوبەرگ› 
بو ئەم مەبەستە کزمه‌لیکی ناماده‌کرد که‌کردنی بەدووبەشەوە: ۳۳که‌سیان پسپۆربوون له هونه‌ری 
دیزاینی جلوبه‌رگ و 66 یش په‌یوه‌ندییان به‌لایه‌نی پسپوریه‌وه نەبوو› له‌باره‌ی بابهته‌که‌وه پرسیاری 
تاراسته‌کردن» نه‌ویش به‌فایشکردنی ديزاينگەلێك که‌هیله‌کانی لهرووی بنه‌ماو گوراوه‌کانهوه یی 
کولدراوهتهوه» توژهر روونکردنه‌و‌ی پیویستیشی سەبارەت به هیله‌کان و شیوه‌کان و قوماش و 
رەنگەكاندا› زوریه‌ی وهلاًمی به‌شداریووان جه‌ختیان له‌سهر ثموه کرده‌وه» که زۆرترین بنه‌ما که جوانی 
ده‌داته دیزاینی جلوبه‌رگ بریتیه له هاوسه‌نگی و پاشان ناواز (لایقاع» نه‌جامی تۆژینەوەکە 
دووپاتیشی کردهوه کهوا جیاوازی بهلگه‌دار له‌نیوان پسپوران و ناپسپوران له‌دیزاین دا هدیه. که 


پسپوران زیاتر گرنگی به جوانی و دیزاینی جلوبه‌رگ دەدەن. 


توژینه‌وه‌ی سیلفرمان 611120۱۹۶54 ۹11۷: 


سیلفرمان تزژینه‌وهیه‌کی لەسەر دوو کزمهله ئەنجام دا ھەر به‌کیکیان له (۱۲۰) کچی 
يەكێك له‌کزلیژهکان پیکهاتبوو» پیوه‌ریکیان بو که‌سیّتی و به‌کیکی دیکه‌ش بو زیره‌کی 
بەكارهێنا› ھەلسەنگێنەرانى تاقیکردنه‌وهکه بو پیوانه‌کردنی دیه‌نی كەسيى بوهه‌ریهکيك له 
کچه‌کان لهریگه‌ی جلوبهرگیان‌وه ماموستایانی هه‌مان كۆلێژ بوون› به‌پیی نه‌نجامه‌کان ئەو 
کزمه‌له‌ی‌ی که دیه‌نی که‌سیی خراپ ده‌نوینی که‌سانی داخراون و لهخهلك ده‌ترسن» گرنگی 
یرگن شیاه دای زمر سم کش ازاق ەكا بر كار کید 

بهلام کزمهله‌ی دوودم که دیه‌نی که‌سیی باش دەنوێنن وره به‌رز بوون› به‌وه جوداده‌کرانه‌وه 
که‌ناره‌زووی تیکه‌لبوونی خهلك ده‌کهن» لەگەل ره‌گه‌زه‌که‌ی دیکه تیکهل دهبن» پله‌ی زیره‌کییان به‌رزه. 

لهو توژینهوانه كەلەسەر کاریگه‌ری رواله‌تی که‌سیی و سەركەوتنى که‌سه‌که لهژیان کراوه 
روون بوته‌وه که‌وا که‌سی خاوەن دیه‌نی باش لەگەل خه‌لك به‌تاسانی تیکهل دهبی» به‌و پێيەش 
شاره‌زایی زیاتر پەيدا دەكا و هزروبیری به‌پیتی هیه» که‌سیکی بخواز (گموح) دهبیْ لهژیاندا؛ 
وره‌ی به‌رزه» نه‌میش لەگەل بایه‌خی جلوبه‌رگ بۆتاك وکزمهل گونجاوه. 
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چێێوە‌رگرتن لەجلوبەرگ: 


مەبەست لەچێژوەرگتن گه‌شه‌پیدانی هه‌ستی جوانی تاکه که‌بتوانی ودلامی هه‌موو جوره 
په‌یوه‌ندیه‌ك بداته‌وه» ئه‌و که‌سه‌ی که‌له‌رووی ته‌نها سووده‌وه شت ده‌خوات له‌وان‌یه جوانی لهو 
شتانه نەبينى› چونکه شته‌کان له‌روانگه‌ی نهوه‌وه مه‌دلولی واقیعی ههیه. 

نهو پئویستیانه‌ی که‌کار لهره‌فتاری پوشینی جلوبه‌رگ ده‌کا: 

جلوبه‌رگ تیرکردنی پیویستیه کزمهلایه‌تیه‌کان که‌کار لهره‌فتاری کزمهلایه‌تی جلوبه‌رگ 
ده‌کا به‌دی دیْنی» پوخته‌ی تەم پیویستیانه‌ش ثه‌مانه‌ن: 


7 7 ئىنتىما : 


پیویستی لاوان بەئينتيما به‌توندی دهرده‌که‌وی که‌کزمه‌له تایبه‌تیه‌کانیان به‌جیهانی 
راسته‌قینه‌ی خویان ده‌زانن» جلوبه‌رگیش تامرازیکه مرۆذٌ به‌هویه‌وه ده‌توانی گوزارشت له 
هه‌ستکردنی به‌ئینتیمای به کزمهله‌که‌ی و ههدروه‌ها لەسۆزە که‌سییه‌کانی لهریگه‌ی ره‌فتاری 
لهبهرکردنی جلوبه‌رگ بکات» تاك جلوبه‌رگی باو لهبه‌ر ده‌کا بو نه‌وه‌ی وه‌کو نوانی دیکه 
دربکه‌وی نه‌گه‌ر چی زه‌مه‌تیش بی بۆى› که‌مجاریش بینیومانه مرۆة لەسەر بیرژکه‌ی که‌سیی 
(شخصی) وتایبه‌تی خۆی جلوبه‌رگی هه‌لبزاردبی. 

لاوان بو گوزارشتکردن لهو پیویستیه ئەو موددیه ھەلدەبژێرن که لەلايەن کزمه‌له که‌یان‌وه 
ستایش ده‌کری» چونکه ئینتیما بو کزمهل له‌جلوبه‌رگدا دهبیّته مایه‌ی ثه‌و بروا به‌خوبوونه‌ی 
كەتاك له‌میانه‌ی ئینتیمای بو هو کزمه‌له‌ی هه‌مان جلوبه‌رگ لهبه‌ر دهکهن بەدەستى دێنئ. 

پئویستی به مولکداریتی : 

ثاره‌زووی مولکدارییتی ززرجار بو گه‌شه‌ی دهروونی تاك پیویسته» نه‌ویش سه‌بارهدت 
به‌جلوبه‌رگ له سوربوونی که‌سيّك له‌کرینی ژماره‌یه‌کی زژری جلوبه‌رگ دهردهکه‌وی ھەرچەندە 
زژریشی لهو جلوبه‌رگانه هه‌یه ودك هەوڵێك بوسه‌رنجرا کیّشان و شادمانیی که‌سانی دیکه. 


۱۹ 


ههندی كەس زۆرجار به‌دوای جلوبەرگى گران به‌هادا ده‌گه‌رین بو نهوه‌ی جیاواز بن› 
سوربوونی به‌رده‌وامیش له‌کرینی ھەر جوره جلوبەرگێك به‌پالنه‌ری مولکایه‌تی مەرج نییه 
ثه‌وه‌ی هه‌یانه به‌کاری بێنن. 


پیویستی به پایه‌ویله: 


پئویستی مرف بو پایهوشکز به به‌رپرسیاری یەکەم داده‌نرین له له‌بزافی جیاوازی 
کزمهلایه‌تی كۆمەل› ززرجار خهلك پۆشاك بو خوجوداکردن‌وه لهیه‌کدی به‌کاردیینن و هه‌روه‌ها 
وەك ئاماژەیەك بو ناساندنی چینی کزمهلایه‌تیان» پاراستنی جیاوازی چینایه‌تی له‌سه‌ده‌کانی 
نیوه‌راست به‌زه‌بری یاسا بوو» بو نوونه چینی خانه‌دانه‌کان (النبلاو) نه‌یانده‌هیتشت عهوامی 
خه‌لگ لاسایی جلوبه‌رگه‌کانیان بکه‌نه‌وه» ئەمە سهرهرای جلوبه‌رگی هیبز به‌دیزاینه 
جوراوجوره‌کانی و د ەنە نامۆکانبەوە كەسيمبولێكە بو لاوان لەسەردەمى ئێستامانداء 
ههروه‌ها به‌نیشانه‌ی جیاوازیی که‌سیّتیان ئەژمار دەكرێت. 

پیُویستی تاره‌زووی به‌دواداچوون (حب الاستگلاع) : 

پیویستی تاره‌زووی گهران (به‌دوادا چوون) ودك ھەر پیویستیه‌کی دیکه‌ی کزمهلایه‌تی 
لەبەر جیاوازی هیزهکه‌ی لدلای تاکه‌کانهوه به‌جیاوازی ژینگه‌ی مرۆۋ جیاوازه نه‌ویش 
له‌جلوبه‌رگدا دهرده‌که‌وی» به‌هوی دیارده‌ی موده‌و بلاوبوونه‌وه‌ی» گەنجان سورن له‌سهر 
دووپاتکردنه‌وه‌ی جیاوازیان و نیشاندانی ناسانه‌مه‌یان لهریگه‌ی سیمبولگه‌لیکی تایبه‌ته‌وه 
له‌وان‌ش موده‌ی جلوبه‌رگ. کهبه‌دوای موده‌ی ناموی نوی دهکه‌ون و ثار‌زووی نزیکبوونه‌وه‌ی و 
زانینی تایدولوژیا و داهاته‌کانی دەكەن. 

لاوان دهیانه‌وین زر له‌لایه‌نه‌کانی ژیان زیاتر لهوه‌ی باوباپیرانیان کردویانه په‌یردو بکهن؛ 
جلوبه‌رگیش هو تامرازهیه بو به‌دیهینانی تاره‌زووی گه‌ران به‌دوای ئەزموونى نوی و تاقیکردنه‌و‌ی 
دوژزینه‌و‌ی موده‌ی تایبه‌ت که‌دیزاینه‌ران به‌ناوی گه‌نجانه‌وه بئ تهوانی دیکه به‌رهه‌می دێنن. 

بلاوبوونه‌و‌ی موده به‌هزی پالنه‌ری لاوانه‌وه سهرچاوهده‌گری له‌ناره‌زووی گه‌رانیان بو 
تایدولوژیای رژژاوایی» هه‌روه‌ها هدولی لاسایکردنه‌وه‌ی هه‌موو تازهیه کیش دەدەن سهره‌رای 
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نه‌وه‌ی زۆرجار دیزانه‌کانی دیکه گونجاوه بو جه‌سته‌و داب و نەریتەكانيان-ئه‌وان به‌پالنهری 
ناره‌زووی به‌دواداچوون و دوزینه‌وه‌ی شتی نوئ و ههولی لاسایکردنه‌وه ده گه‌رین. 

لمبه‌رنه‌وه‌ی داهینان لەھەر جوريك بىئ لهوانهش جلوبه‌رگ که تایبه‌ته به‌شیوه‌ی 
فایشکردنه‌وه دمبیته مایه‌ی ره‌خساندنی ددرفه‌تی وروژاندن و تاره‌زووی گه‌ران» کهواته 
جلوبه‌رگی داهینراویش پیگه‌ی خوی له‌نیوان ثاره‌زومه‌ندانی گهران و به‌دواداچوون دەدۆزێتەوە. 

دەریش کهوتوه بەپێی لیکولینهوه‌کان رهنگی جلوبه‌رگ واتای ده‌رونی خزی هدیه بهم شێوەیە: 

ره‌نگی زه‌ردی بریقه‌دار هه‌ستکردنه به‌ناسوده‌یی» رەنگى سوریش زياد لهره‌نگه‌کانی تر 
سەرنجراکێشەو کار له‌وروژاندن و هاندان ده‌کات ره‌نگی شینی ارام و ته‌واو و به‌نه‌وشه‌یه‌یی 
ويقاره› سەوزیش مایه‌ی هه‌ستی سوزو ئارامى و پشودانه سپیش زياد لهره‌نگه‌کانی تر 
کاریگه‌رو ئەرێنى و نورانی وبەرائەت دەگەيەنى لەبەر ئەوە كەسيتى مندال دەکەوێتە ژێر 
کاریگه‌ری شیّوهو رەنگى جلوبەركەوە . 

ھەر سەبارەت به‌رهنگه‌کان دەروناسى کون وتویتی رەنگ زمانیکی خزرسکه کار لە‌مرۆ ده‌کات» 
ثه‌مه دەروونناسى نوێش دووپاتی کردژته‌وه لهبواری خورسکیّتی کاریگه‌ری رهنگه‌کان کاتێك روناکی 
رهنگ بەھەموو دوریه‌کانیه‌وه ده‌گاته چاو لهویوه به‌هایبوسلاموسدا تێدەپەڕێت کمبه‌شیکی مێشکه 
دەستى بەسەر رژینه‌کان و هورمونه‌کاندا گرتووه» لەبەرئەوە وەڵامگۆكان بەوشێوەیە رەنگرێژدەبى 
کهبگونجی لەگەل دهلاله‌تی ثمو رەنگە له‌غه‌ریزه‌ی مرۆقدا وەكو سور كەبۆھاندان و وروژاندن به‌کاردی» 
سەوزیش بو گه‌شبینی و پشودان» زر له‌خاسیهته‌کانی کسیّتیش به‌ستراوه به‌کزمه‌لی ردنگه 
گه‌رموهه‌ستیاره‌کان وه‌کو قرمزی مه‌رجانی خۆخى سه‌وزی زومردی و شین و تاسمانی زیوی له‌سهر تمو 
بنه‌مای‌ی کهوا که‌سیّتیه‌کی گه‌شبین و روخزش و خزشحاله پاکیزهو کزمهلایه‌تی و خهلکی خۆش 
دموی لێرەدا به‌کورتی کاریکه‌ری ره‌نگه‌کان دەردەخەین: 

سور: ره‌نکی سور هه‌ست به‌چالاکی و کرانه‌وه ده‌کری» وا لەدەوروبەر ده‌کات لابکه‌نه‌ودو 
سه‌رنجیان رابکیّشی بویه ئەگەر رەنگى سور بپزشی ثاره‌زووی ثهوه دهکه‌ی خهلك بتبینی که 
خاودن گوروتین و هه‌لچوون و هیّزیت 

پرته‌قالی: رەنگێكی زیندوو و ھاندەرە› بهلام به‌راده‌ی سور نا› ئەگەر حەزت له‌پوشینی نهم 
ره‌نگه کرد مانای ثهوهیه تۆ مهیلی بوێرى و سەركێشى دهکه‌ی و گوروتین و غیردت پیشان 


دەدەی لەھەر شتی نه‌نجامی دهد هی. 
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زەرد: پۆشينى ره‌نکی زەرد روناکی به‌خشه» رەنگێكە به‌ستراوه به‌رژژهوه» کاریکه‌ری 
ثه‌رینی و گه‌شبینی به‌و که‌سانه‌دهبه‌خشی کهله‌به‌ری دەكەن. 

سهوز: یارمه‌تیده‌ری هیّنانه کای‌ی ثارامی و بیّده‌نگی و هاوئاهه‌نگی لەگەل دەوروبەر› 
ثه‌وان‌ی حه‌زیان لەم رەنگەیە سروشت و هه‌ستکردن به‌ثارامیان خۆش ددوی 

پڕۆزەيى: نهم ره‌نگه كەلەبەر دهکه‌ی دهوروبه‌رت گرنگیت پی دەدەن› که‌سیتی ئەو كەسە 
ددرده‌خات که ددم به‌ییکه‌نینه‌و مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا ئاسانە› ئەكەر تو له‌تاره‌زومه‌ندانی ئەم 
ره‌نگه‌ی ثهوا گەنجێتی و دره‌وشانه‌وه‌ی خۆت پیشان دهده‌ی. 

شین: ئەم ره‌نگه لایه‌نی رژحیانی و پابه‌ندبوونی نیزامی تیّدایه نهوه‌ی لهبه‌ریده‌کات 
گوزارشت له‌تاره‌زومه‌ندیان ده‌کهن بو ژیان و ناشتی و دلنیایی و تەنانەت ته‌نهاییش» ثه‌وه‌ی 
لبه‌ریده‌کات به‌لایه‌نی که‌مه‌وه وه‌فاداری و راستگویی دەنوێنێت. 

به‌نه‌وشه‌یی: لهبهرکردنی به‌ن‌وشه‌یی هه‌ستی متمانه بهخزکردن و کهرامهت و رێز له‌خزنان دەگرێتەوە. 

ثه‌رخه‌وانیی: له‌به‌رکردنی هه‌ستی نه‌رم و نیبانی و شان و شهوکه‌تی و لوتف دهبه‌خشی . 

ئەگەر تار‌زوی لهبه‌رکردنی ئەم رەنگەت کرد ئەویش به‌هزی ثاره‌زووته بو گوزارشتکردن 
له‌هه‌ست ناسکیت. 

رەش: تەم ره‌نگه به‌زژری بزنسمامان لهبه‌ری ده‌کهن بۆئەوەی گوزارشت له هێزو دسلا تیان بکات. 

سپی: له‌جلوبهرگدا نیشانه‌ی پاکوخاویینی دەگەيەنى نه‌وه‌ی لهبه‌ری ده‌کات له‌گه‌رمای رۆژ 
دەپارێزرى. 

قاوەيى: نیشانه‌ی پابه‌ندبوونه به‌کارو خێزان و هاورییان ئهوانەی ثاره‌زوی ده‌که‌ن توانای 
شوربونه‌وه‌یان به‌ناخدا ههیه له‌چار‌سه‌رکردنی کیّشه‌کان به‌و پەرى سادهییه‌وه و ثه‌وان که‌سانيك 
حه‌سابیان بو نه‌کری . 

شکسپپر ل‌بار‌ی جلوبه‌رگهوه دەڵێ: جلوبه‌رك مرۆدٌ دروست ده‌کات. ئەڵبەتە کاریگه‌ری 
جلوبه‌رگ لای شکسپیر به‌راد دی که جیاوازی دهبیته هی جیاوازی مرژثه‌کانه‌وه؛ به‌لام بیرورای 
زانایان ھەر چۆنێك بێت عهقلّ و مه‌نتیق ههرگیز لەگەل ئەوەدا نییه نهو که‌سه‌ی جلوبه‌رگی 
که‌شخه‌و گران به‌های لهبه‌ر گوزارشت له‌نایایی ناخی خاوهنه‌که‌ی بکات» به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
مه‌رج نییه نه‌و‌ی جلوبه‌رگی هه‌رزان به‌هاو جوری خراپ بپزشی تیدی خاوهنه که‌ی که‌سیّك بئ 
وه‌کو ته‌و جلوبه‌رگه‌ی دەيپۆشى. 
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مردنی جگەرگۆشە: 


لەدەستدانى منداڵێك کاردانه‌وه‌یه‌کی گهلی 
گه‌وره‌ی به‌سه‌ر باری سایکولوژی دایکه‌وه هەیە› 
که وای لى ده‌کات بير له جوانی خوّی نه‌کاته‌وه؛ 
تامی خواردن نه‌کات» تامی جلوبه‌رگی جوان 
نه‌کات» تامی گه‌شتو گوزارو سهیران نه‌کات 
دونیا لهلای وه‌کو پووش وابی. 


هه‌موو گیانداران بەمرۆة وتاژه‌لیشه‌وه» غه‌ریزه‌ی خوشه‌ویستی بیچووه‌کانیان به شیّوهی جیاواز 
لەلاھەيەو هه‌ميشه له پاراستنی بێچووەکانیاندان› مرو به عەقلٌ و غهریزه به‌رگری له منداله‌که‌ی 
ده‌کات و هه‌ستی پیده‌کات» هه‌ندی جاریش هه‌ستی پیناکات» تهو هه‌ست پینه‌کردنه سى ئامانجى 
لەپشتەوەیە› یه‌کیکیان خزشه‌ویستی خود (حب الژات) ه که ههول ده‌دات بێنێتەوەو منداله‌که‌شی 
خۆش دەوێت که له‌خویه‌تی» نه‌وی دیکه‌یان (نه‌مری) ه که له بێچووەكەيدا ددیبنیته‌وه» سیّیه‌میش 
غەريزەيە› به پێی لیکولینه‌وویه‌کی نه‌مریکایی» رووهك بو به‌رگریکردن له خزی و پاراستنی گیانی 
خی له دوژمنه‌کانی پیی خزشه میرووله له دهوروبه‌ری كۆببێتەوە بو لهناودانی کرم و ئهو 
بوونه‌وه‌ران‌ی که زیانی پێدەگەيەنن› ههرچه‌نديشه ئەگەر نه‌و درهخته به‌ری گرت ھەر تهو میروولانه 
زیان به‌به‌ره‌که‌ی دەدەن› بەلام رووهکه‌که مانهومی خی لهلاگرنگتره» چونکه ئەگەر مێرووله به‌رهکهی 
بخوات» به‌لایه‌نی که‌مهوه درەختەکە دەمێنێتەوە بو خستنه‌وه‌ی به‌ری دیکه ئه‌میش نه‌مریی و 
مانەوەیە› که به‌هویه‌وه كێشمەكێشێك له ژیانیدا به‌رپا دەبێت› هه‌روه‌ها تاژه‌لیش به هه‌مان شیّوه 
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بێچووەكانی خزی خۆش ددویْت» به ره‌فتاریکی غه‌ریزیان‌ی تەواو› به‌لام رەنگە نەتوانێ ئەوە بکات 
که مرو دەيكات› له به‌کارهینانی په‌جه‌و دست‌وپی و زمان و عەقل› تاژهل نه‌وی ههیبی تهنها 
دەندوك و قۆچ و په‌رو بال و كلك و راکردنه» ئەوەی مرۆذ له ژیانیدا په‌یر‌وی دەكات› ئەگەر هه‌ستی 
پێبکات› يان نهیکات ناوی ددنیین خزشه‌ویستی عه‌قلانی» چونکه ده‌توانی به‌نجه‌کانی» زمانی» 
ناوله‌پی به‌کاربینی و به گیان به‌رگری له بیّچووه‌کانی خزی بکات» ههندی جار خی ده‌کاته قوربانی 
بیچووه‌که‌ی» چونکه بو میکانیزمی به‌رگریکردن عەقلو تواناکانی به‌کار دیْنی» شهونخوونی پیوه 
ده‌کیشی» برسیتی و سهدرماو گه‌رماو مهینه‌تی دونیا ده‌چیژی بو نهوهی بیچووهکه‌ی پارێزراو بێت› 
هه‌ميشه تاره‌زوی تهوه ده‌کات بیچووه‌که‌ی لهبه‌رده‌میدا بی» بونی بکات» ماچی بکات» پارووی 
ده‌می خوی بو نهو بیْ» خه‌می گهوره‌ی دایکی مرۆذٌ نویه منداله‌کانی ساغله‌م بن و مهرگیان 
نهبینی» کورد واته‌نی جه‌رگ سوتاو نهبی» جهرگ واته بەشێگ له مرۆف به‌شیکی زۆر ههستیارو 
ناسك» سوتانی چهند به تازارو چه‌ند به سۆيە› تازاری مه‌رگی منداڵێك بو دايك وه‌کو ئهو سوتانه 
وایه که چ ئەشكەنجەيەكى جه‌سته‌یی و دهروونی دەگەيەنێت» تاکامی مردنی منداڵێك› يان 
له‌ده‌ستدانی منداڵێك کاردانه‌ودیه‌کی گه‌لی گه‌ورهی بەسەر باری سایکولوژی دایکه‌وه هدیه که وای 
لى ده‌کات بير له جوانی خوی نه‌کاته‌وه» تامی خواردن نه‌کات» تامی جلوبه‌رگی جوان نه‌کات» تامی 
گه‌شتو گوزارو سه‌یران نه‌کات» دونیا لهلای وه‌کو پووش وابی» بهلام لەگەل نهوه‌شدا عه‌قلی مرۆذ 
هه‌ميشه زاله. دیسان جیاوازی مرۆة له‌گه‌لبوونه‌ودرانی دیکه ده‌رده‌که‌ویت» ویژدان و به‌های تایینی و 
کزمهلایه‌تی هه‌ميشه قهلغانی پاریزه‌ری برینی سایکولوژی دایکن؛ که هه‌ميشه دل و ده‌روونی خزی 
دەمەزەرد دەکاتەوەو هه‌ناسه‌یه‌کی پیش مهرگی نازیزی وەبەر دێتەوەو گوروتوانا به‌خزی 
دەبەخشێتەوە› چونکه دايك ههروه‌کو چۆن به‌رامبه‌ر ثازیزه‌کانی هه‌ستی ناسكە› ناوه‌هاش درکی 
عه‌قالانیانه‌ی بەم چەند خاله ده‌کات: 

۱- چاره‌نووسی زئربه‌ی دايكو باوکی مرژفایه‌تیه که جگهر گزشه‌کانیان له دهست دهدهنو 
میکانیزمی ژیان دوای نه‌وان ناوه‌ستی. 

۲- مردن قه‌دهرهو زوو› يان در‌نگ به‌رژکی مرۆۋ ده‌گری و گه‌وره‌و گچکه نازانی» شتیکی 
به‌لگه نهویسته که هه‌موو دەروونێك ثاره‌زووی مردن ده‌کات. 


3-مرۆد عه‌قلی هدیهو ده‌توانی به‌کاری بێنێ› بو زالبوون به‌سه‌ر باری نامویی ده‌رووندا. 
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£- مرف ویژدانی هدیهو نایهوی به‌هزی كەسێكەوەژيانى که‌سانی دیکه‌شی ناخۆش و 
مەرگەسات ئامێز بکات» ئەم ویژدانه ھەر له منالییه‌وه پەروەردە ده‌کری» کهواته زژر 
پیویسته دايك ئاگادارى ئەوە بىئ له کاتی مه‌رگی جگەر گۆشەيەكى› هه‌مان هه‌ست لای 
منداله‌کانی دیکه‌ی درووست ندکات» که ئەگەر به‌کيّك مرد نهوانی دیکه دهبی ره‌شپزشی 
ته‌واوی ژیان بن و دەستە وه‌ستان دابنیشن» چونکه ته‌و جوره هه‌سته پالن‌ره بەرھەم هیّنه‌کانی 
مرف لهوانش پالنه‌ری نه‌نجامدانی کار لاواز ده‌کات و به‌و پێيەش مرۆۋ جوله‌ی كەم دەبێت› 
که‌می جولەش دەبێته هی په‌نگ خواردنه‌وه‌ی بارگه هه‌لچوونیه‌کانی مروّذ لهوان‌ش خهم» 
که ثه‌میش دهبیْته‌هوی ململانییی ده‌روونی . 

¢- مرۆۋ له‌بیرچونه‌وه‌ی ههیه‌و هه‌موو کاتێك مردوو لهبیر نییه بویه پیچه‌وان‌ی سروشتی 
مرزفایه‌تییه ئەگەر له جیاتی له بیرچوونه‌وه په‌نا بو وهبیرهینانه‌وه ببردری» رێخۆشكەرى نهم 
هه‌سته‌ش بی تیشییو بوونی کاتی فالایبه. 

6-مرۆۋ ده‌سته وەستان ناوستی و کار ده‌کات» بو نه‌و‌ی خوی بهو کارهوه سهرقال بکات‌و 
پالنه‌ری راپه‌راندنی کار له‌لای هه‌ميشه زیندوو بێت بهو پییه‌ش ژیانی خۆش دهوټتو به 
گه‌شبینیه‌وه تێی ده‌روانی 

7-مرۆۋ خاوەن کانگای مه‌عریفه‌ته» که دەزانێ ژیان نه‌وه‌ستاوه‌و ناوه‌ستی» به‌تایبه‌تی 
کاتی تیکه‌لبوونی له گه‌لده‌وروبه‌رو به‌شداریکردنی خوشیه‌کانیان. 

۸- مرف هه‌ميشه دهیه‌وی خی به‌هیز پیشان بدات» بویه گه‌شبینی پیشان ده‌دات» تهو 
گه‌شبینیه پیشاندانه دەبێته گه‌شبینی راسته‌قینه به‌رامبه‌ر ژیان. 

دەست به‌تالی و کاتی فالایی زژرو بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له مه‌رگی نازیزان شکست به 
مرۆذ دەهێنى› دەبئ دایکوباوك ته‌وه بزانن» که بیرکردنه‌وه له مه‌رگی تازیزانیان له بەر چه‌ند 
هۆكارێك بى هوودهیه» له‌وان‌ش: به‌که‌میان ¬ مردن گه‌رانه‌و‌ی بو نییه‌و ثاره‌زووی مرژقه 
بەرەو ثارامی و گهران‌وه بو ناوسکی دايك» دووه‌میان: مرف بهو بیرکردن‌وهیه ری بو 
شکستخواردنی خوی خۆش ده‌کات» سیّیه‌میان: پەيوەندى لەگەلژياندا په‌یوه‌ندی سلبی دهبیّت» 
ئەگەر مرۆقیش باوه‌ری به خواوهیزی قەدەر ههبیّت» دەبێت باوەڕیش بهوه بکات» که مردن 
زوو› يان درەنگ› ھەر دەبێت› باشتر وایه شوێنه‌واری مردو و یادهودرییه‌کانی شوێن بزر بکریین 
و نو قه‌ناعه درووست ببێت که نه‌مانه‌تيك لهلای مرۆۋ بووهو ئێستا دهگه‌ریته‌وه شوێنى 


3. 


خوی» مرژفی زیرەك و به‌تواناو عه‌قلانی نه‌ودیه له‌ژیانی خی به‌رده‌وام بێت› هەروەكو (ئەريك 
فرۆم) دهلیْ ئەگەر مردن لێره بوو تۆ لێره نیت ئەگەر توش لێره بویت مردن لێره نیبه. 
به‌داخه‌وه پوشینی جلى رەش بووه به سیمبولی ثازیز مەردە› دایکی جه‌رگ سوتاو په‌نای 
بو دەبات› هه‌ندی جاریش په‌نا بو جلى شین ده‌بات» ھەر ئەم رەش پوشینه» يان شین پوشینه 
سهرچاوه‌ی خه‌موکییه بو مرۆ و خه‌مه‌که‌ی زیاتر ده‌کات» چونکه ره‌نگی رەش دمبیّته هی 
دلته‌نگی و نائومیدی بو مرف به پیچه‌وانه‌ی رهنگی کراوه» که ره‌نگه هه‌ندی خەم له‌بیری مرو 
دهباته‌وه یتر نازانین بو په‌نا بو جلى رەش دهبردی له کاتی مردنی تازیزانداوبه‌نا بو جلى 
ره‌نگاو رەنگ نابردری» که گه‌شبینی و خوشی به مرۆذ دهبه‌خشی آدواجار پیویسته ببیری 
مرژفایه‌تی بهو ثاراسته‌یه نه‌بی» که چه‌مکی مردنی جگهر گزشه سهرچاوه‌ی له‌د‌ستدانی 


خوشییه‌کانی ژیان بئێ› يان لەسەرخۆمردنى كەسێكى دیکه بی. 


1.1 


زه‌مکردن: 


خوّشترین کات لای مروقه غه‌یبه‌تکاره‌کان نه‌و 
کاته‌یه که‌غه‌یبه‌تی که‌سیکی دیکه ددکهن و 
که‌نه‌ویش هات پیکه‌وه غهیبه‌تی یه‌کیکی دیکه 


دەكەن› ئەمە ره‌نگد انه‌وه‌ی ناودوه‌یه 


زه‌مکردن يان غهیبه‌تکردن دیاردهیه‌کی کزمهلایه‌تی و ددروونیه لههه‌مانکاتدا؛ 
لەبەرئەوەى ثهو كەسە به‌ریگه‌ی لاساییکردنه‌و‌ی دايك و باوك و که‌سانی ددوروبه‌ر فیری 
دهبیّت و په‌یره‌وی ده‌کات» ده‌روونيشه له‌به‌رنه‌وه‌ی ناره‌زایی و که‌موکورتی و نه‌بوونی توانای 
راشکاوانه له‌خویدا دەبینێتەوە په‌نا بو زه‌مکردنی که‌سانی دوروبه‌ر ده‌بات هه‌ندی جاریش 
ملکه‌چکردنی کویرانه بو ئهو که‌سه‌ی پیکهوه زه‌می که‌سیکی تر ده‌که‌ن» هو که‌سانه‌ی 
کهزه‌می که‌سانی تر ده‌که‌ن ھەر خویشیانن سه‌رکزنه‌ی ثه‌و که‌سه‌ش دەكەن که ودکو خۆیان 
هه‌مان دیارده په‌یردو دەكەن› زه‌مکردن دهردیکی کوشنده‌یه هه‌مان کاریگه‌ری ھەر (خور) 
یه‌کی تره بۆسەر دەروونى مرۆۋ وهکو کاریگه‌ری جگەرەكێشان› يان قومارچیتی يان ...تد 

واته دیاردهیه‌که بوته بەشێك له‌که‌سیّتی زه‌مکار (ئه‌وه‌ی زەم ده‌کات) و لهو خووه تام و 
چێژ وەردەگرێت که‌ززرجار کویرانه هێرش دهکاته سەر دهوروبه‌ر نارازییه له‌دراوسی 
لەحكومەت› لهفه‌رمانگه‌که‌ی خوی له‌منداله‌کانی» له...تد چونکه واهه‌ست ده‌کات بهو 
زه‌مکردنه تای ته‌رازووه‌که لهو هاوکیشهیه‌دا له‌قازانجی خویداو پییوایه نه‌و شوێن و پایه‌یه‌کی 
بلندی ههیه لای نهو که‌سه‌ی که‌پیکهوه زه‌می که‌سی سێيەم دەكەن› نهم که‌سانه که‌په‌یردوی 

۷۰۲ 


لهو دیاردیه ده‌کهن له‌حاله‌تی هه‌لچوونی سلبیدان نهو هه‌لچوونه که بووته شهقل و مورکی 
که‌سیتیان دهبیته پەردەيەك لەبەردەم ثهو دووکه‌سه کهلایه‌نه چاکه‌کانی که‌سی زه‌مکراو 
نابینن» نه‌گه‌ر بشیبینن نایدرکینن بو نه‌وه‌ی نه‌و شکستیه‌ی خویان کههه‌ستی پێدەكەن 
بشارنەوە› ئەگەر نهم حاله‌ته پێچەوانەش بکهینه‌وه کاتیك كەسێك ستایشی که‌سیکی تر 
ده‌کات به‌هه‌مان شێوه لایه‌نه خرایه‌کانی نه‌و كەسە نابینن» ده‌توانین بلیّین تەم جور که‌سانه 
كەلەرادەبەدەر زەم دەكەن يان ستایش ده‌کهن به‌ره‌شیّتی يان سپیّتی دهرواننه ژیان واته 
زیده‌رژیی ده‌کهن له‌هه‌ردوو جه‌مسهره‌که‌دا ژیانیش نه‌ره‌شه به‌جاريك نه سپیشه به‌جاريك؛ 
ئەمەش ددردی کزمه‌لگهی نیمه‌یه يان خوازیاری دسهلات و پایهو پل‌ین يان کویرانه 
ملکه‌چی ندو دسهلاته بن» نه‌و که‌سه‌ی که هه‌لدستیّت یه‌کاری زه‌مکردن واهه‌ست ده‌کات 
له‌سه‌نگ و به‌های که‌سی زه‌مکراو كەم ده‌کاته‌ودو پییوایه خزی پى به‌رز دهبیته‌وه نه‌میش 
دەگەڕێتەوە بو هه‌ستکردن به‌که‌می بەلام ئەم جوره که‌سانه ئەگەر هه‌ست به‌ره‌زامه‌ندی خویان 
بکهن په‌تا بو ئەوە نابەن کهزه‌می که‌سانی تر بكەن گوایه لهبه‌های نو که‌سانه كەم دەکەنەوە 
و لهبه‌های خویشیان زياد دەكەن› دوای ماوه‌ی زه‌مکردنه‌که زه‌مکهر هه‌ست به‌گوناه ده‌کا 
لبه‌رنه‌وه كەسێكى لەرزۆك و بى متمانه به‌خوی دەبێت› ههردوو كەسە زه‌مکهرهکه 
له‌سه‌ره‌تاوه په‌یوه‌ندیان به‌هیّز دهبیّت کهله‌و کارهیه هاوبه‌شن و هامران به‌لام دوای دەرچوون 
لهو رهوه‌شه ده‌رونیه‌ی خویان و به‌ناگا هاتنه‌وهیان بێزیان لهیه‌کتر دهبیته‌وه 

له‌راپرسیه کدا كەلەسەر (4۵۰) که‌سدا ئەنجامم دا له‌شاری هه‌ولیر ریّژه‌ی له‌سه‌دا ۹۸باس 
لەوەدەكەن ئەگەر بوجاریکیش بووبی زه‌می خهلکیان کردووه نه‌مه‌ش نوونه‌یه‌که 
له‌وراپرسیانه: 

- پیاویکی تەمەن34 که‌پیشه‌که‌ی ماموستایه به‌م شیّوهیه باسی ده‌کات: (له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
من وه‌کو ئیسلام نه‌مزانیبوو زه‌می خەلك تاوانو ثهنجامی دەدەیت بویه گرنگی زور نه‌بوو 
لەلام بەلام پاش نهوهی له‌روانگه‌ی ثیسلامه‌وه زانیم به‌هیچ شێوەيەك باسی لێوه ناکهم ثه‌گهر 
ههشبی دەچم بو لای که‌سه‌که بو لێخۆشبوون) 

- پیاویکی تر تەمەن ۳۲۷سالّ که‌ماموستایه دهلی ( به‌لی زه‌می خهلکم کردووه بهلام 


به‌پیی دابونه‌ریتی ثاینی زه‌مکردن کاریکی خراپه‌و تاوانه به‌رده‌وام ویستومه خۆم به‌دور بکرم 


۰۳ 


لەم سیفەتە بهلام هەندێجاریش توش بوومه‌و زەمم کردوه لهبه‌ر چه‌ند هۆكارێك کەلەوانەیە ئەو 
كەسە باسكرابىٌ به‌خرایه‌و کەسیفەتێکی خراپی ههیه منیش باسی خراپیهكه‌ييم کردووه....) 

-یه‌کیکی تر تەمەن ۲۷سال دهلی: (لەبەر نه‌وه‌ی کهله‌مه‌جلیس دانیشتووم ھەر باسی 
که‌سيّك بووه منیش لەگەل ته‌وان به‌شداريم کردووهو له‌کزتاییدا په‌شیمان بووم چونکه زەم 
شتیکی زر خراپه‌و گوناهه) 

- یه‌کیکی تر تەمەن ۲۸سال دهلی: (بەڵێ زه‌می خه‌لکم کردووه بهلام كەم زه‌می تهو 
که‌سانه‌م کردووه که‌وا زیانیان پیگه‌یاندووم وه‌یاخود ته‌و که‌سانه‌ی که‌وا دیاردهیه‌کی ناشیرین 
نه‌نجام دەدەن له‌کزمه‌لگاو ثه‌یانناسم وەبۆيەش زه‌مم کردوون زژرجار له‌به‌ر ثه‌وه بووه 
نزیکهکام تاگادار بکه‌م بو ته‌وه‌ی خویان بپارێزن لهو که‌سه) 

- یه‌کیك تر ۳۲سال دهلی (به‌لیْ بهلام كەم ئەمەش لهبه‌رنه‌وه‌ی جاروایه خه‌لکیکی خراپ 
ده‌بینم ناچار دهم زه‌می بکهم چونکه زر خراپه‌و زۆر زهرهری خه‌لکی ههیه يان لەيەكەك 
تورهد هم بيرم نيه که‌زه‌می دەکەم بهلام زژربه‌ی جار ھەر وایه که‌تاگام لهوه نییه که‌زه‌مه يان 
له‌بیرم نیه... ) 

- ۲۱سالیك ده‌لیْ (لهبه‌رن‌وه‌ی زمان زر زه‌مه‌ته راوستی که‌سیش نییه زه‌می خه‌لکی 
نەکردبێت چونکه رژژانه له‌ژیان توشی هه‌موو کاروکرده‌وهیه‌ك دهبیت واتلیّده‌کات که‌زمان 
توشی گوناهت بکات) 

- تەمەن ۳سالێك دەلێ (لدبهر نوی بەرەو روو نه‌کراوه هه‌موو شتیکی لەگەل باس 
بکهم له‌کاتی ناماده‌بونی نه‌وان به‌هزی ترس و شهرم به‌رژوه‌ندی نه‌کراوه نه‌وه‌ی لهناو دلمه 
هه‌لی بڕێژم بویه پاشله قەرەبووم کردژته‌وه) . 

ثه‌و جوره که‌سانه که‌غه‌یبه‌تی دهوروبه‌ریان ده‌کهن بو نه‌وه‌ی خویان لهو ده‌رده کوشندیه 
رزگار بکه‌ن ده‌کری به‌ره‌خنه‌ری بونیاتنه‌ر رووبه‌رووی ته‌و كەسە ببنه‌وه له‌جیاتی نهوه‌ی زه‌می 
بکهن چونکه له‌وانه‌یه ره‌خنه‌کان به‌سنگی فراوانهوه وەربگرێت و په‌یوه‌ندیشیان به‌هیز بێت› 
مرۆة بزنه‌وه‌ی بزانیت ناستی ته‌ندروستی دهروونی چەندە نوا بى خوخه‌له‌تاندن ده‌کری بزانی 
لدرژژیکدا چهند زه‌می خهلك ده‌کات» يان چه‌ند ستایشیان ده‌کات و چهند به‌راشکاوی 
رووبه‌روویان دهبیته‌وه و به‌نه‌قل و مه‌نتیق قه‌ناعه‌تیان پیده‌که‌ی نهو کاتیش تۆ که‌سیکی 


ملكەچ نابی که‌سیکی چاو شور نابی» زمانت پاراو دەبێت› متمانه بەخۆ ده‌که‌یت 


۳۰۶ 


منداله‌کانیشت وه‌کو خۆت خاوەن متمانه دەبن› ھەر بویه‌شه بو په‌رودرده‌کردنی نه‌ودیه‌کی 
مه‌ده‌نی و ده‌روون دروست پیویسته به‌نه‌قل و راشکاوی به‌ره‌نگاری گرفته‌کانت ببییته‌وه بو 
ثه‌وه‌ی منداله کت قوتابیه کت كارمەندەكەت لاساییت بکه‌نه‌وه» کهواته زه‌مکردن نیشانه‌ی 
لاوازی و دله‌راوکی و بیوره‌یی مرژثه و ده‌توانی لهو جۆرە هه‌لویستانه به‌ته‌نها دابنیشی و لیّی 
رامینی بونه‌وه‌ی فیری نهوه بێت چون کونترزلی خی ده‌کات و چۆن جله‌وی ناره‌زووه‌کان 
ده‌خاته ژێر رکیّفی خویه‌وه. 

زه‌مکردن ده‌گه‌ریته‌وه بو یەكێك له‌پئویستیه به‌دی نه‌هاتووه‌کانی تاك ته‌ویش دانپیدانانه 
لەلايەن که‌سانی ترهوه. 

زه‌مکردن به‌بروای هه‌ندی له‌توژینه‌وه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه بو ده‌مارگیری» ئەگەر سه‌یری 
لوژیکی ده‌مارگیری بکه‌ین وا له‌بنه‌ره‌تدا به‌نده به رووبه‌رووبوونه‌و‌ی دوو ناكۆك بەيەك› 
لەلایەکەوە زیاده‌رژیی له‌خزستایشکردن و پرشکوکردنی و شانازی پیوه‌کردنه به‌خود 
له‌لایه که‌ودو زیاده‌رژیی له زه‌مکردنی که‌سانی ترو که‌مکردنه‌وه له‌گرنگیی و نرخیان» هه‌ندی 
لیکولینه‌ودش پێیانوایه که‌مکردنه‌وه لەنرخ و به‌های که‌سانی ترو لهکه‌دارکردنیان دەگەڕێتەوە 
بو خوبه‌گه‌وره زانین» هه‌ندی لیکولینه‌وه‌ی تريش پییوایه که‌مکردنه‌وه له‌نرخی که‌سانی تر 
یه‌کیکه له‌نیشانه‌کانی خه‌موکی که‌توشی نهو كەسە بووه له‌قزناغی مندالی» نهم که‌سانه 
له کاتیکدا که‌گه‌ورهن له‌کردارو گفتاریان دژی خه‌لکن و چاودیری قسه‌و کرداری خەڵك دەكەن و 
نیازیان خراپه و گومان دروست ده‌کهن به‌رامبه‌ر خهلك و لەنرخى خهلك كەم ده‌که‌نه‌وهو 
لەبەرامبەردا له‌نرخی خویان به‌رز دەکەنەوە› لهلای‌کی دیکهوه هه‌ندی لهپیکه‌نین وەك 
گالته‌کردن و گالته‌جاری به‌که‌سانی تر جوریکه لهره‌فتاری نه‌رینی به‌مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه 
له‌نرخی خهلك و زه‌مکردنیان چیژوهرگرتن له‌ره‌خنه‌گرتن له‌که‌سانی ترو زه‌مکردنیان هیچ 
که‌سیکی کزمهل رزگاری نابىٌ و تەنانەت له‌نیو گه‌لانی دونیاش ئەم دیارده‌یه ههیه لەوانەش 
لە‌نێو گه‌لی عهر ەب بو فونه تیبن دور‌ید شاعیری عهباسیه‌کان دەلئ حه‌زی خەلك بو 
ره‌خنه‌گرتن له‌که‌سانی تر که‌مکردنه‌وه لەنرخى یه‌کتر و زه‌مکردنی بویه‌کتر كەس رزگاری نابئ 
لێى› که‌له‌شیعریکیدا دهلی: 

كەس نییه له‌زمانی خهلك به‌ساغ و سهلامه‌تی رزگاری بى 

نه‌و كەسە ئەگەر پیشه‌واش بی دەڵێن بىئ عدقله 


۳۰۵ 


ئەگەر خاوەن چاكەش بی ئەڵێن دەست باده 

ئەگەر بى دەنگ بی دەڵێن که‌رو لاله 

ئەگەر قسەکەریش بی دەڵێن دەم به‌تاله ادال 

له‌کورده‌واری ئەگەر يەكێك ددوله‌مه‌ند بی دەڵێن لەكوێى بوو؟ ئەگەر يەكێك ههژار بئ 
دەڵێن نان نییه بیخوا سوال ئەكا› تیدی له‌مه‌جلیسی کورده‌واری زژربه‌ی باسه‌کانیان باسى 
خه‌لکه‌و دژزینه‌وه‌ی خالی لاوازی که‌سه‌کانه‌و هه‌ندیجاریش ستایشی که‌سانیکیش ده‌کری 
ثه گه‌ر به‌رژهوه‌ندی له‌باسکردنه که‌دا هه‌بی ....تد واته خهلك به‌هیچ رازی نییه دیاره ئەمەش 
هوکاری دهروونی و کزمهلایه‌تی خی ههیه. ده‌رونناسان دەڵێن چیژوه‌رگرتن له ره‌خنه‌گرتن 
لەخەلك سهرچاوهکه‌ی دەگەرێتەوە بو گرێی خو به‌که‌م زانین يان هه‌ستکردن به‌که‌می؛ 
کره‌خنه‌گرتن لهکه‌سانی تر بونه‌وانه سهرچاوه‌ی خزشی و چیژه» چونکه نهو که‌سه‌ی 
که‌موکروتی له‌خه‌لك دەدۆزێتەوە پییوایه که‌موکورتبه‌کانی خی ده‌شاریته‌وهو پییوایه ئەوە 
به‌لگهیه بو سهلامه‌تی خودی خزی. ثه‌میش وهك ثامرازیکه بو رزگاربوون له‌گری ده‌رونییه 
شاراوه‌کانی ناودوه» ره‌نگه لەمەدا ئەو که‌سه که زەم ده‌کات راسته‌وخو بهو که‌موکورتیه‌ی 
خی نه‌زانیْ» چونکه سه‌رچاوهکه‌ی لەنەستەوەيە› له لیکولینه‌وهیه‌کی دیکه‌شدا تاماژه بەوە 
دراوه که‌وا هه‌والی ناخزش هه‌ميشه زوو بلاو دەبێتەوه› چونکه نه‌و هه‌واله که‌موکورتی بۆ 
خاوەنەکەی دێنى› کهدهبیته خوشی هه‌ندیکی دیکه واته ئەگەر که‌موکورتیه‌ك لەيەكێك روو 
بدا بو نموونه که‌سیّك کچیکی خزی ئەدا بەكەسێك به‌دلی خهلك نیبه نهوه يەكسەر بلاو 
دەبێتەوەو ده‌بیته بنلشته خوشه‌ی سەر زاری خه‌لك» خه‌لکیش له‌چیرژکی تابروی که‌سانی تر 
تاموچێژ وهرده‌گری و تا پیی بکری گه‌وره‌ی ده‌کاو باودری پى ده‌کات و زیاتر له‌هه‌وال و 
چیرژکی خۆش و سهرکه‌وتن. 

زه‌مکردن لێرەدا جۆرێكە له‌لکاندنی ده‌روونی۱ (الاسقاگ النفسی ) واته که‌سيّك که‌زدم 
ده‌کات ئهو شته باس ده‌کات که‌که‌موکورتیه له‌خویدا ره‌نکه ئەمە به‌لای نهو که‌سه‌وه خۆ 
پاککردن‌وه بى لهو شته يان خر بیْبه‌ریکردن بى لەبابەتێك› زه‌مکردن بەرادەيەك بلاوه بوته 


۱ لکاندنی ده‌روونی(الاسقاط النفسي) نهو حالهته‌یه كەكەسێك هزکاری شکست و که‌موکورتی خزی 
بلکێنێت به‌که‌سانی دیکه‌وه. 
۳۰۹ 





په‌ندی رژژانه وه‌کو زه‌مکردنی ژنان له‌لایه‌ن پیاوانەوەو پیاوانیش لەلايەن ژنانەوه› لەنێو پیاوان 
دەڵێن ژن مه‌خلوقیکی مه‌زنه نه‌گه‌ر قه‌دری خوی بزانی» ژن وه‌کو دەريا وایه بو نه‌و که‌سه‌ی 
ده‌که‌ویته ژێر رکیفیه‌وه» هموره‌ها زور به‌هیزه بوئه‌و که‌سه‌ی له‌ژن ده‌ترسی» ژن چل سال 
خزشه‌ویستی ده‌شاریته‌وه بهلام يەك کاتزمیر رکوکینه ناشارێتەوه› شه‌یتان ماموستای پیاوهو 
قوتابی ژن» نه‌گه‌ر ژن روبکاته خراپه هیچ گلی ناداته‌وه؛ ده‌رگای به‌خته‌و‌ری دابخه ئەگەر لهو 
ماله ژنیکی تیّدا بوو ده‌نگی هه‌لبری» ژن ژانه» ژن پیاو نه‌کاته پیاو و پیاویش له‌پیاوه‌تی 
ئەخا› دوو خوشك پیکهوه هه‌لناکهن...تد. هه‌روه‌ها ژنانیش بهم شیوه‌یه زه‌می پیاو ده‌کهن : 
پیاو زهویه‌کی اويه که‌لکی ناودانی نییه بەدلۆپە نهبی» به‌هیزیی پیاوی ثاسایی 
لهبه‌کارهینانی ده‌سهلاتیدایه له‌شوینی خوی نەك به‌کارهینانی زمان له‌غه‌یری شوینی خوی؛ 
پیاو مندالن بهلام گه‌وردن» سیّبه‌ری دیواریکی روخاو له‌پیاویکی ناپاك بو ژن باشترە› رەھمەت 
لهو پیاوه‌ی قه‌دری خه‌سوی زانی» پیاو مال بو ژن دروست ده‌کات» ژنیش پیاو بومال دروست 
دەكات› پیاو میژووه ژنیش جوگرافیا لهبه‌رنه‌وه نه‌سته‌مه پیاو میژووی خوی بژێ ئەگەر 
لەسەر بانەكان و که‌ناراوه‌کانی و که‌شوهه‌وای ژن نه‌بی» خراپترین ره‌زیل ره‌زیلی سوزو 
خوشه‌ویبستیه. 

زه‌مکردن په‌یوه‌ندی به رکوکینه‌وه ههیه که لەبنەرەتدا کاردانه‌ودیه‌کی مرژفه به‌هزی 
لاوازی و ترسنوکیه‌وه ههرچه‌نديشه زولم لێكراو بن يان قوربانی بن» رکوکینه گوزارشتیکی 
هه‌لچوونییه دهرهنجامی لاوازی و نه‌بوونی توانای به‌ره‌نگاربوون‌وه‌ی راشکاوانه‌و وەرنەگرتنەوەى 
ثه‌و مافه‌ی زه‌وتکراوه؛ بویه هه‌ندی كەس لێرەو له‌وی په‌نا بو جوره به‌باکردن (تنفیس) دەبەن و 
ههول دەدەن بۆ به‌تالکردنه‌وه‌ی خه‌مه‌کانیان لهریگه‌ی هه‌لگیرسانی ثاگری رکوکینه له‌ریگه‌ی 
زه‌مکردنه‌وه وەك گوزارشتیکی تاشکرا بو نهوه‌ی لهناوهوه ده‌خولیته‌و‌و وشکوتهر پیکه‌وه 
ده‌سوتیّنی» له‌په‌یره‌وکردنی رکوکینه‌دا نو که‌سانه گوزارشت لهو فشاره زره ده‌کهن 
که‌رووبه‌روویان دهبیته‌وه به‌هزی هوکارگه‌لیکی ناوهوه يان دەرەوە يان هه‌ردوکیان: 

هوکاره ناوه‌کیه‌کان: لته‌نجامی لاوازی و له‌جیاتی پەرەبەخۆدان و گه‌شه‌پیدانی به‌هره‌کان 
...پەرە به‌رکوکینه‌و غیره ثه‌دری کهله‌رنگه‌ی زمان و زه‌فکردنه‌وه بەرپا ده‌کری» ثوجا که‌سی 
رك له‌دل ئاگای له‌خزی بی يان نا» که‌نه‌مان‌ش ده‌بنه هی فشار له‌سهر که‌سه که کهلهکزتاییدا 
وا له‌که‌سه‌که ده‌کات ناچار بێت رکوکینه بەكاربێنێت› بهلام سەبارەت به هوکاری دەرەكى زژر 


۰۷ 


كە‌سێك خۆی بەباشتر دهزانی لەکەسانى تر و پهنا بو ئەم جوره رهفتاره دەبات. 
رکوکینه کهریچکه‌ی خی لەزەنكرەندا ده‌دژزیته‌وه وزهیه‌کی کویران‌ی نەرێنيە تامانجی 
تیکدانه له‌سه‌ر ئەم شیوانه دەردەکەوێت: 

گالته‌کردن و که‌مکردنه‌وه له‌که‌سانی تر وه‌کو زه‌مکردن» دوزینه‌وه‌ی ههله‌و که‌موکورتی 
خەلك› لایه‌نگیری کویرانه و نابابه‌تیانه» که‌سانی خاوەن رکوکینه دهبنه مه‌ترسی بۆسەر باری 
ده‌روونی خویان» که له‌راپرسیه کدا نووسەر نه‌نجامی داوه خهلك له‌زمانی خویانه‌وه دەريدەخەن› 
بابزانین چۆن باسی خویان ده‌که‌ن سه‌بارهت به‌زه‌مکردنی ده‌وروبه‌ریان: 

- پیاویکی تەمەن ۵سال: به‌لی زه‌می خه‌لکم کردووه له‌به‌ر ناوه‌که نییه به‌لکو زەم بو 
چاککردنی که‌سه‌که‌یه چونکه تز له‌نیئوان چاکی و خراپیدا شایه‌دی دەدەيت› وئینشه‌للا نابینه 
کاری تیکدانی که‌سایه‌تی ئەم مرزفه. 

- ماموستایه‌کی پیاو تەمەن ۲۹سال: به‌لی زه‌می خهلکم کردووه» چونکه له‌ژیانی 
رژژانه‌مان به‌رده‌وامين له‌کاری نه‌شیاو تەم جوره که‌سانه تا مردن چاك نابن 

-سهرپه‌رشتیاریکی پیاو تەمەن ٩۵سال:‏ به‌لی زه‌می خه‌لکم کردووه لەبەر ززری ناهه‌قی 
واته خه‌لکی شياو له‌شوینی شیاو نابینرێت يان ئەگەر دویّنی کوری باش بوو ئە مر چووه سەر 
کورسی و پشت میز يەكسەر ده‌گوریت واته کوری دوێنى نییه. 

-ماموستایه‌کی پیاو تەمەن ۳۷سال: به‌لی زه‌می خه‌لکم کردووه لبه‌ر نه‌وه‌ی نه‌وه‌ی زه‌مم 
کردووه که‌سی نه‌شیاو بووهنه پیُویست بووه که‌باسی لایه‌نه سلبیه‌کانیان بکه‌ین. 

-ماموستایه‌کی ژن تەمەن ۵عسال: به‌لیْ زه‌می خه‌لکم کردووه لهبه‌رنه‌و‌ی لهناو 
کزمه‌لگه‌ی نیمه ئەگەر نه‌ته‌وین تووش دهبی ...جاخوی ناشیرین و جوان نییه....به‌لام دەڵێم 
که‌ناو مەجليسێك باسێك ده‌کریّت توش قسه‌ك هدرده‌که‌ی ثایا ئەوە زه‌مه يان نا؟ نازاغ. 

-فه‌رمانبه‌ریکی پیاو تەمەن ۲سال: نه‌خیر زه‌می که‌سم نه‌کردووه من له‌ژیافدا پاش مله 
باسی که‌سم نه‌کردووه» چونکه پێم خووره‌وشتیُکی ناشیرین بووه روو به روو هه‌رچی هه‌بی 
بەخۆييم گوتووه. 

-قوتابیه‌کی کچ تەمەن ٩۱سال:‏ نه‌خیر زه‌می که‌سم نه‌کردووه و ثه‌گه‌ر شتێێك له‌دلم بێت 
نه‌وا روو به‌روو پیی دەڵێمەوە هه‌رگیز زه‌می ناکه‌م لای که‌س. 


1.8 


سه‌رپه‌رشتایاریکی په‌روهرده‌یی تەمەن ۶عسال: به‌لی زه‌می خەلکم کردووه هەندێکیان 
موسته‌حه‌قی زه‌مکردنن لهبه‌رنه‌وه‌ی سیفه‌تی خراپیان ههیه پیویسته له‌ناو خەلك تاشکرا 
بکرین بۆ نه‌وه‌ی له‌دواروژدا ئەم سیفاتانه تەرك بکات لهلایه‌کی تریشه‌وه هه‌ندی خهلك ھەن 
له‌هیچ و خورا ده‌که‌ونه ویز‌ی خه‌لك ھەر رژژه‌ی زه‌می خهلكيك دەكەن› بهلام من لەگەل 
نهوه‌دام زه‌می خهلك بکهم بونه‌وه‌ی واز له‌سیفه‌ته خراپه‌کانی بێنئ. 

خویندکاریکی تەمەن 1۸سالّ: نه‌خیّر زه‌مم نه‌کردووه؛ بهلام ره‌خنه‌ی رووبه‌رووی کردووه 
ثه‌ویش بو چاککردنی که‌موکورتیه کانی هو که‌سه. 

ماموستایه‌کی پیاو ته‌مهن۲۲سال: زه‌می خه‌لکم کردووه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی شایه‌نی ثه‌وه بووه 
که‌باسیان بکهم 

کارمه‌ندییکی نافرهت تەمەن ۲۰سال : نه‌خیز زه‌می خه‌لکم نه‌کردووه» چونکه ئدو 
خه‌لکان‌ی کهعه‌لسوکه‌وتم لەگەل کردوون خه‌لکی باش و دلسوز بوونه له‌بواره‌کان 
له‌هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەل ددوروبه‌ریان مایه‌ی زه‌مکردن نه‌بوونه. 

له‌زژربه‌ی درکاندنی ثه‌و که‌سانه‌ی که رای خویان دهرخستووه سه‌بارهت به‌زه‌مکردن هه‌ست 
دهکری په‌شیمانن لهو جوره ره‌فتاره بهلام هزکاری باسکردنه که‌یان يان زه‌مکردنیان دهگه‌ریته‌وه 
بو دەق پیوه‌گرتن و فێربوونیان له‌مه‌جلیسی خیْزانی و ثهو هوکاره ده‌رونیان‌ی تر كەلەسەرەوە 
باسمانکردن» کهده‌کری پەروەد ەو دامه‌زراوه په‌روهد هییه‌کان له‌خیّزان ەو قوتابخانه‌و شوێنى دیکه 
هه‌لوه‌سته له‌سه‌ر ثه‌وه بکه‌ن و تاگاداری ثه‌وه بن منداله‌کانیان باسی خهلك نەكەن بى مه‌نتیق 
و لۆژيك و هه‌روا په‌لاماری که‌سانی تر ئەدەن› چونکه زژربه‌ی فیربوونی گه‌وره‌کانیش ھەر 
ده‌گه‌ریته‌وه بو قۆناغى مندالی و راهاتنیان له‌سه‌ر نه‌و جوره ره‌فتارانه. 


۲۰۹ 


¥ ۰ 
دروکردن: 
که‌سی درۆزن راسته‌وخو ته‌ماشات ناکات و 
ئەگەر لیّی بروانی ته‌ماشای شتیکی دیکه 
ده‌کات» کاتیکیش داده‌نیشی به ناسوده‌یی 
دانانیشی و زر ده‌جولی. 


درژکردن لای لیکوله‌ره‌وانی سایکولوژی گواستنه‌وه‌ی ههواله به پیچه‌وان‌ی واقیع» واته 
پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که ھەيە› ھەندێك جار به‌ته‌واوی پیچه‌وانه‌ی واقیع ده‌گوازریته‌وه‌و ھەندێك 
جاریش به‌شيّك لهو رووداوه يان نیوه‌ی ده‌گوازیته‌وه‌و ھەندێك جاریش درۆزن خوی زیاده‌ی بۆ 
ده‌خاته سهرو هه‌ندی جاریش بهو جوره‌ی که خزی ددیه‌وی دهیهزنینه‌وه» درژکردن ھەر 
له گه‌لبوونی به‌رژهوه‌ندی له‌کزمه‌لکه‌ی مرژفایه‌تی ههبووهو رژژانه مرف بینه‌و‌ی هه‌ستی 
پیبکات دروده‌کات نه‌ویش له‌کاتی زیاد‌روژیی له‌رووداوه‌کان يان له‌کاتی باسکردنی شتێك› بو 
موونه کاتی باسی گه‌رمای هاوین ده‌کات و ددلی کوره کولاین كولا › يان دەڵین رەق بووینه‌وه 
رەق› دروکردن به ستراوه به پیشه‌وه لهوانههش درژکردن له‌کاتی جه‌نگدا بۆ ثه‌وه‌ی وره‌ی دوژمن 
برژخی يان ور‌ی سوپا به‌رز بکریته‌وه» درژکردن له‌بواری دیبلوماسیدا کاتی ولاتێك ناماده‌یی 
خۆی دەردەبرێ بۆ پشتگیری ولاتیکی دیکه» يان لايه‌ننك بانگه‌شه‌ی ئەوە ده‌کات کهوا به‌دل و 
به‌گیان لەگەل لایه‌نیکی دیکەدایە› ئەو جوره پشتگیریانه تەنھا مجامه‌لهی‌و هیچی دیکە› 
درژکردن له جه‌نگی دره‌روونیدا ھەر وه‌کو گوبلز وه‌زیری شه‌ری ته‌لمانیا دهلئ (درۆ بکه درز 
بکه درو بکه) هه‌تا خه‌لکی بروات پیده‌که‌ن دروکردن مرو فیّری دەبێت . 

هوکاره‌کانی درژکردن 


۳۹۰ 


1-بەرژەوەندى و بەدەستهێنانى قازانج: زۆرجار مروّف رۆژانە په‌نا بو درۆدەبات بو 
بەدەستھێنانی بەرژەوەندى و گه‌یشتن به ئامانجەكانى خوی بو فونه بو ئەوەی خوی لای كەسێك 
شیرین بکات و مامه‌له‌ی بکات کهوا نهو كەسێكە خەلك ستایشی جوامیری و پیاوه‌تی نه‌و 
ده‌کات که نه‌مه پیچه‌وانه‌ی واقیعه» چونکه هیچ كەسێك ستایشی ئەمى نه‌کردووه؛ به‌لکو 
ئەم درژزنه بو خۆ نزيك کردنه‌وه تهوه دەڵێت . 

۲-ترس له سزادان: هه‌ندیجاریش مروَذ بو ثه‌و‌ی رزگاری بىئ له سزایەك له فه‌رمانگهکه‌ی 
يان سەرۆكى فه‌رمانگهکه‌ی توا نه‌هاتنه‌که‌ی بو ددوام بز نموه دەگەڕێنێتەوە کهرا دایکی 
نه‌خزش بووه يان خه‌سووی نه‌خزش بووه له‌راستیشدا وانه‌بووه تامانجیش له‌ودرژرکردنه پاساو 
هینانه‌وه‌یه بو نه‌هاتنه‌که‌ی» ثه‌گه‌ر مندالیش بی بو نه‌وه‌ی ماموستاکه‌ی سزای نه‌دا ثه‌رکی 
ماله‌وه‌ی به‌جی نه‌گه‌یاندووه دەڵى باوکم تیشی پيم هه‌بوو . 

۳-خهیال: مرو هه‌ندی جار له جیهانی رۆمانسيات و خدیالدا ده‌ژی و هه‌ندی جاریش نه‌و 
خهیاله‌ی نه‌وه‌نده زاله به سه‌ریدا دهیکاته به‌شيّك له واقیعی خوی و قسه‌ی خه‌یالی ده‌کات که 
پێى وایه ثه‌وه راستیه 

£ -توله‌سه‌ندنه‌وه له که‌سانی دیکه: ثه‌گهر که‌سيّك رکی له که‌سیکی تر ببیته‌وه له‌به‌رته‌وه‌ی 
دژی به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی بووه ثه‌وا ئەم به هه‌لی ده‌زانی» که تۆمەتێك بخاته پا که‌سانی دیکه‌و 
درژیان بو هه‌لبه‌ستی و توله‌یان لیبکاته‌وه . 

۵ -دوورکه‌وتنه‌وه لە‌يادەوەرى تال و ناخوش: بو نهوه‌ی مرۆد رژژه تاله‌کانی ژیانی 
لهبیربچیته‌وه په‌نا بۆ درژکردن دەبات و خوی ده‌خاته جیهانی خۆشترەوەو رەنگە باسی ئەوەش 
بکات که سهردانی ولاتانی دونیای کردووه‌و چه‌ندین کاری چاکه‌ی نه‌نجام داوه 

6¬ فێربوون و راهاتن لەسەر درژکردن: فێربوون و راهاتن له‌سه‌ردرژکردن دەگەڕێتەوە بق 
قوناغی مندالی ئیتر نهو منداله ئەگەر گەورەش بێت بەزەھمەت ثه‌توانین دهستبه‌رداری 
درژکردن ببیّت.نه‌میش به‌هوی که‌سوکارو نهوان‌ی هاتووچزی خیزانی نهو منداله ده‌کهن؛ 
کهله‌کرددودو قسه‌کانیاندا درژ به‌تاشکرا دهرده‌که‌وییت و يان قسهو کردهودیان يەك نییه‌و 
فتندالیشن ثه‌و قسه‌و کرده‌وانه لێکدەداتەوە. 

۷- خو دهرخستن و خوهه‌لکیُشان: که‌سيك لەبەر نه‌و‌ی خزی هیچی تیا بەسەر نییه‌و 
كەس گویی ناداتی و بو نهوه‌ی ددوروبه‌ر تاوری لیبده‌ن‌وه درزی شاخدار ده‌کات؛ 
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کهبه‌زیاد «رژیی باسی پاله‌وانیتی خۆی و باوباپرانى ده‌کات يان ھەر باسیکی دیکه که 
لەبنەڕەتدا باسه‌که هه‌بووه ئەم شتی تری بو زياد ده‌کات که ببیّته مایه‌ی سهرنجراکیّشانی 
دهوربه‌ری . 

۸- لاساییکردنه‌وه: ئەميش ھەر دەگەڕێتەوە بو قزناغی مندالی و میرد مندالی 
که‌بچوکهکان لاسایی گه‌وره‌کان دەكەنەوە يان لاسایی ئەو روداو به‌سه‌رهاتانه دهکه‌نه‌وه که‌بویان 
ده‌گیردریته‌وه يان سه‌یری فیلم دەكەن که‌سه‌رسامن به‌پاله‌وانی فیلمه‌که‌و ده‌یانه‌وی وهك ئه‌و 
پاله‌وانه بکهن يان خویان بخه‌نه جیّی نهو پاله‌وانه که‌له‌نه‌رزی واقیعیشدا نه‌وه روونادات بویه 
په‌نا بو درژ دەبەن. 

رژژانه مرۆۋ درژ ده‌کات بى نه‌وه‌ی هه‌ستی پییکات و ههندی جاریش در ده‌کات و 
مهبه‌ستی هدیه. نهو درژیان‌ی که مروف هه‌ستی پیناکات نه‌وهیه زیاده‌رژیی له وسفی 
شتێکدا ده‌کات بو فوونه ئەگەر گهرما بێت دهلئ مردین له گەرمانا› يان ره‌قبووینه‌وه له 
سەرمانا› يان دەڵێن ئەوەندە لێیاندا کوشتیان به کوشتن» ته‌و درۆيانەش که مرۆۋ مدبه‌ستیّتی 
ئەوەیە بو ثاشته‌وایی نێوان دوو كەس به‌کاربهینری که دەئ کاکه تۆ لێبوردەیت و خهلك وا 
دەتناسێ› مهبه‌ست لهو باسکردنه بو ئەوەیە ئەو كەسە هان بدات که شەر نەكات و چیدیکه 
به دوای کیشهکهدا نه‌روات» يان كەسێك که‌سیکی دیکه له ماڵەکەی خویدا دەشارێتەوەو 
ئەگەر وی بیرسن فلانه که‌ست نهبینیبوه؟ دلی نازاغ بو نه‌وه‌ی شه‌رو ههرا درووست نەبێت› 
رژژانه ھەر که‌سی قسه‌مان بو بکات بى ئەوەی له قسه‌که‌ی بکۆڵینەوە دەلێین راست دهکه‌ی؛ 
قسه‌ی تویه» قسەكەت جوانه ئەم جۆرە قسانه هه‌مووی درژن و رژژان‌ش مرۆ دهیکات . 

ره‌فتاری که‌سی درۆزن و ثاشکرابوونی 

لیکوله‌ره‌وانی ده‌روونی دەڵێن که‌سی درۆزن به چەند نیشانه‌یه‌ك ده‌ناسریته‌وه له‌وان‌ش: 
كاتىٌ قسه‌ی لهگه‌لده‌کری راسته‌وخو ته‌ماشات ناکات و ئەگەر لێى بروانی ته‌ماشای شتیکی 
دیکه ده‌کات و کاتیکیش داده‌نیشی به ئاسودەيى دانانیشی و هه‌ردوو قاچی له سدریه‌کتر 
دادەنئ» چونکه له هه‌لویستی بهرگریدایه وەك نهوه‌ی له سهنگه‌ردابی و هێرش ده‌کریّته 
سه‌ری» له نیشانه‌کانی دیکه‌ی که‌سی درژزن نه‌وهیه که گوشه‌ی چاوی بچووك ده‌کاته‌وه؛ 
چونکه درژکردنه‌که‌ی دهبیّته مایه‌ی دله‌راوکی بوی و ههروه‌ها دهستیشی لەسەر رووی خی 


داده‌نی يان له سەر ده‌می دایده‌نی» چونکه نه‌ستی ناراسته‌ی ده‌کات که دروکه‌ی داپزشی و 


۳۱۲ 


هه‌روه‌ها به خیراییش قسه ده‌کات بو نه‌وه‌ی لهو گوشاره رزگاری بى که له کاتی در کردندا 
دووچاری دهبی و هه‌ولیش دهدات زیاده‌رژیی له راستیه‌کانیدا بکات يان خوی به تاسوده 
پیشان بدات بو نهوه‌ی به‌رامبه‌رهکه‌ی فریو بدات و بیخه‌له‌تینی» که‌سی درژزن ههول ده‌دات له 
به‌رپرسیاریتی دوور بکه‌ویته‌وه بویه شیّوازی گشتی به‌کار دێنى و ئهو وشانه به‌کار دههیّنیْ که 
سوکایه‌تی به خەڵك ده‌کات و ناوناتوره‌ی ناشیرین بداته پا که‌سانی دیکه به‌تایبه‌تی ناوی 
درۆزن که خۆی تووشی بووه» درژزن زوو شتی له‌بیرده‌چی له بەر ززری درو خی خی ریسوا 
ده‌کات» که‌سی درژزن که‌سیّتی زر لاوازو بى به‌هایهو هه‌ميشه دهیه‌وی به درژکانی کزشکی 
بو خی درووست بکات و پایهو پله بو خی دابین بکات و خی به که‌سیّکی به تواناو 
تێگە‌یشتوو نیشان بدات» کلودین بیلان ژنه ددورنناسی فه‌ره‌نسایی و دانه‌ری کتیّبی (د دروونی 
درژزن) دوویاتی ده‌کاته‌وه كه‌وا درژکردن کاردانه‌ودیه‌کی خراپی له سەر ته‌ندرووستی هدبه 
چونکه درۆزن به هۆی درژکردنه‌وه هه‌ست به گوناه ده‌کات» يان ترس له تاشکرابوون؛ 
دهبیته‌هوی فشاری ده‌ماری بەردەوام› نه‌میش کاریگه‌ری سلبی له سەر تەندروستى کشت 
هه‌یه وه‌کو شله‌ژانی نوستن» خیّرایی هه‌لچوون» دله‌راکی» ژانه‌سه‌رو شتی دیکه لهو بابەتە که 
به‌هزی هو هه‌سته‌وه سەر ھەلدەدەن› له لایه‌کی دیکه‌وه د تیبراهیم فه‌قی دهلی مرۆۋ رژژانه 
6 درو ده‌کات و مندالیش رژژانه رووبه‌رووی ۱۶۸ په‌یامی سلبى دەبێتەوە له لايەن دایکو 
باوکیه‌وه ئەمەش یەكێكە له هۆكارەكانى درژکردن» ههروه‌ها جای جای نیو بير یی که 
یه‌کیکه له راهینه‌رانی ناژانسی فیدرالی نه‌مریکا و ماوه‌ی ۲۰ ی‌ساله له‌وی کار ده‌کات و 
ماوه‌ی ۵ سال وەك ئەفسەر لهو شوینه کاری کردووه‌و خاوهن هونه‌رو کارامه‌ییه‌کی 
سه رکه‌وتووه له بواری تاشکراکردنی درۆدا که لهو باودره‌دایه كه‌وا درژکردن به ۱۰ رێگا 
تاشکرا دەبێت که نه‌مانه‌ن : 

۱- به‌کنه‌بوونی قسه‌کانی: يەكەم شت که سهرنج رابکیشی له قسه‌کانی درۆزن ثه‌ودیه که 
قسه‌کانی دژ به به‌کن گیران‌وه‌کانی چهند نا مه‌نتیقی بىئ نه‌مه‌نده ناراستی ئهو قیسانه 
دەردەکەوێ› لەبەر نموه باشتروایه به‌دوای گه‌سیکی راستگۆدا بگەڕێی له جیاتی ثه‌وه‌ی کاتی 
خۆت به فیرژ بده‌ی . 


۲- پرسیاری چاوه‌روان نه‌کراو 
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ته‌نها ریژه ٤ی‏ درژزنه‌کان ده‌توانن داهێنان له درژکانیاندا بكەن› بویه پێويسته سرپزش 
و داهیْنه‌رو لێهاتوو بى له درژکانیان و چاوەڕێى وەڵامى درژ مەکە به‌لکوخوت فیّری نه‌وه بکه 
که هونه‌ری تاشکراکردن به فيل بو به‌کار بێنی 

۳-هدلوسته له سەر شتی سهره‌کی 

د.مورین توسولیفان ماموستای دهروونناسی له زانکژی سان فرانسیسکز دووپاتی 
ده‌کاته‌وه یەکەم نیشانه‌ی درژکردن و نه‌پاراستنی ئەمانەت گورانکاریه له رەفتار› ئەگەر 
ویستت سەرنجى که‌سيّك راکیُشی که مایه‌ی دلهراوکییه ئه‌وا دبیْ خۆت به هیّمنی پیشان 
بده‌ی واته شیوازی فيل په‌یرهو بکه د. سولیفان پییوایه فيل پێوەری که‌سی درژزنه له سەر 
شته بنه‌ره‌تیه که چونکه ره‌فتاری به‌رده‌وامی ثه‌و كەسە دووره له‌هه‌لسوکه‌وتی ناسایی که 
پێویسته وابی» نه‌مه نیشانه‌ی نه‌وهیه که‌وا شتێك له نارادایه کورد واته‌نی ئهو ماسته بى موو 

£ - هه‌ستی درژزن 

زور خه‌لك ناتوانن زه‌رده‌خه‌نه‌ی درۆ بكەن› د. سولیفان دەڵى چونکه کاتی زەردەخەنەکە 
گونجاو نییه له‌گه‌لرووداوه‌که يان له‌گه‌لشتی دیکه تیکه‌له يان تیکهلاوه له نيوان 
ده‌مووچاویکی توردو ده‌مووچاوه‌یکی به زەردەخەنە› چونکه لیوه‌کان ده‌توانن ثه‌وه ثاشکرا 
بکهن» دووپاتی ده‌کاته‌وه کهوا زه‌رده‌خه‌نه‌ی راسته‌قینه په‌یوهند نییه به قه‌باره‌ی ليو يان 
پرنه‌بوونی» بێگومان هه‌سته درژزنه‌کان به‌لگه‌یه‌کی راسته‌قینه‌یه بۆ بوونی شتیکی دژ بەيەك 

۵- گرنگیدانی ساخته 

د . سولیفان دهلی خه‌لك دەڵێن ههست (حدس) ی ژن لهوان‌یه درژو ترازان‌کانی په‌یوست 
به سۆز ئاشكرا ده‌کات» هاوکات که‌سیکی ناسایی هه‌ندی جار که‌سی درۆزن ناشکرا ده‌کات و 
به وردی دەتوانێت دیاری بکات سوزه ساخته‌کان هیْمایه‌کی باشه بو ثاشکراکردن. 

7- وشەيەك که زیاتر له مانایه‌ك هەلدەگرێت : 

د. بول تیکمان دهلی ده‌کری درۆ له میانه‌ی ته‌وه‌ی که گوزارشتێك زیاتر له يەك مانا 
هەڵبگرێت ناشکرا ده‌کریت» زۆر جار گوزارشته‌که زور کورته» هه‌ندی جار ثه‌و كەسە وا 
دهرده‌که‌وی به‌خته‌وهره‌و له هه‌مان کاتیشدا واده‌رده‌که‌وی بیزاره . 

۷- گه‌ران به دوای شته ناكۆك به‌یهکه‌کان 


1٤ 


رێسای گشتی نهودیه ھەر شتێك له که‌سیکه‌وه دەربچێ وەكو تەتەڵەی زمان يان دەنگ 
ئەوە نیشان دەدەن که ثهو كەسە راستگویه يان درۆزنە› ثیکمان بو نمونه دەڵى خاوەن ده‌نگی 
حەپەسێنەر (الندهش) وا درو دەکات به وەڵامى ھەر پرسیارێك شتیکی ناكۆك بەيەك له 
کردهوهو قسەيدا دەردەکەوێ› ئیكمان ئەم دژ بەیەکانە وا لێك دەداتەوە په‌یوه‌ندی نێوان دەنگ 
و وشه‌و هێمایه هه‌موو ئەم دژبەیەکانەی رەفتار له هه‌ندی که‌سدا دهرده‌که‌وی و به ئاسانى 
ئاشكرا دەبێت 

۸- هه‌ستکردن به نارەحەتى 

ھەر كەسێك که‌وا چاو وەك زمانیُکی په‌یو‌ند به شیّودیه‌کی سروشتی به‌کار نه‌هیّنی 
مانای وایه تهو مرژفه راشکاو نییه له‌مبارهیه‌وه دەرونناس برمان جين ده لئ سهیری دوور 
دەكەن› عەرەق ده‌کهن» سهیرکردنیان سروشتی نییه و شله‌ژانییان پیوه دیارهو هه‌موو 
ره‌فتاریکیان نا سروشتیه و نیشانه‌ی دله‌راوکییه 

9¬ زياد له پێویست دەڵێت 

كاتىٌ به یەكێکیان بڵێی له کوئ بووی؟ به دوورو درێژی و هه‌موو شتێك باس ده‌کات که 
پێویست ناکات 

۰ -راستیه‌کان فه‌رامزش مەكە 

گرنگ ئەوەیە راستیه‌کان ناشکرا بکه‌ین زیاتر لهوه‌ی به دوای درژکاندا بگهریین چونکه له 


روانگه‌ی تووه خەلك درۆزن ده‌ردهکه‌وی بهلام له هه‌مان کاتیشدا راستیش دهلین. 
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شه‌رمکردن: 


که‌سی شه‌رمن پێی خۆشه هی کاره‌ی بق که‌سیکی 
تری ده‌کات به‌زیادهوه بیکات؛ کاتیکیش كه‌سێك 


کاریکی بوده‌کات زۆر شه‌رمه‌زار دەبێت. 


شه‌رمکردن» يان بیرستی» بیهیزی» بێتوانايى› لاوازی دهروونی» به‌سته‌له کبوون 
بیّمتمان‌یی وسربوون و ترسنوکی ..تد» که‌هه‌رهه‌مووی نه‌کردنه» واته نه‌کردنی قسه‌وره‌فتار؛ 
کەپێویست بى له‌کاتوشوینی خویدا بکری» شه‌رمکردن وهکو نه‌مانی نوته لەچرا› که کزده‌بی 
و رووناکی نامێنى ههرچه‌ندیشه تهو چرایه چاکیش بیْ» که‌واته شه‌رمکردن هه‌لچوونتکی 
نیگه‌تیقه‌و نه‌خوشیه‌کی کوشندهیه» چونکه رێگە نادات ته‌و كەسە گه‌شه بکات. که تواناکانی 
خۆی پیشان بدات و په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تیه‌کانی فراون بکات و ده‌نگ بو مافی خی هەڵرێت 
و له‌ناست جه‌ورو ستهم به‌گز بێت› هه‌ستی که‌سی شه‌رمن ههروه‌کو تۆژەرانى دەروونى دەڵێن 
بەم شێوەیەیە (كاتێك که‌سیکی تر کاریکم بو ده‌کات هه‌ست به‌شه‌رمه‌زاری دەکەم و کاتیکیش 
کار بو که‌سيّك دەکەم هه‌ست دەكەم ئیشەکەم ته‌واو نه‌کردووه)» شه‌رمنه‌کان زژر هه‌لی ژیانی 
خۆیان به‌هوی شه‌رمنیانه‌وه له‌ده‌ست دهدهن به‌هوی ترسان له‌چوونه پێشەوەو هه‌ستکردنیان 
به‌که‌می» ئەگەر له‌خه‌لك بپرسی ئايا شهرم ده‌کهن نه‌وا ریژه‌یه‌کی ززریان دەڵێن نه‌خیر شه‌رم 
ناک‌ین» به‌لام به‌ره‌فتاریاندا د‌رده‌که‌وی که‌ثه‌وان شه‌رمنن» چونکه نه‌و که‌سه‌ی کدله‌وه ده‌ترسی 
که‌خه‌لك بزانی نه‌و شه‌رمنه پییوایه نه‌و شه‌رمکردنه کار له‌که‌سیّتی و شایسته‌ی كۆمەلايەتى 


ئەو ده‌کات به‌تایبه‌تیش و زژر به‌تایبه‌تیش به‌رامبه‌ر ره‌گه‌زه‌که‌ی تر» ھەر ئەم هوکاره‌شه وا 


۳۱۹ 


له‌هه‌رزه‌کاران بکات خزشه‌ویستییان بو ره‌گه‌زی دیکه بشارنەوەو نه‌یدرکینن يان خویان وا 
پیشان بدەن که‌نه‌وان شه‌رمن نین» بویه زوو ده‌که‌ونه داوی خوشه‌ویستیه‌کی کرچوکالدوه. 

(شيك) و (واتسن) واپیناسه‌ی شه‌رمکردنیان کردووه» که‌بریتیه له‌مه‌یلی هه‌ستکردن 
به‌شله‌ژان و دله‌راوکیْ و نه‌بونی توانا له‌کاتی هه‌لویسته‌کانی کارلیککردنی کزمهلایه‌تیدا؛ 
شه‌رمکردن به‌وهوه به‌ستراوه که‌که‌سی شه‌رمن توانای کومهلایه‌تی نه‌بیّت زیاتر له‌وه‌ی ترس 
له‌هه‌ستی نه‌رینی ناوهوه‌ی خی بێت› که رەنگە نه‌زانی چییه. 

هه‌ندی لەلێكۆلەرەوان دەلێن مرج نییه که‌سی شه‌رمن کزمهلایه‌تی نەبێت› چونکه 
کزمهلایه‌تی بوون ته‌ودیه تۆ ناره‌زووی کارلیککردنی کزمهلایه‌تیت هدیه تەنانەت ئەگەر 
لهناخیشه‌وه بىئ چونکه که‌سانيك ھەن به‌هیچ شێوەيەك شه‌رمیش ناكەن› بهلام هیچ 
کومهلایه‌تی نین له‌هاوکاریکردن و لهرکابه‌ریتی و لهیارمه‌تیدانی خهلك و له‌هاوریئیه‌تی و 
له‌خزمایه‌تی و دراوسییه‌تیش» شه‌رمکردن حاله‌تیکی دەروونى نه‌وتویه كەمرۆۋ ده‌سته‌وه‌ستان 
دەوەستىً و هیچی پیناکری و تەنانەت زور جار تێر ناخوات به‌تایبه‌تی له‌حزوری که‌سانی ترداو 
هه‌ندیجار له‌کاتی نانخواردنیش که‌وچکهکه‌ی له‌دهست بەردەبێتەوەو ئەگەر ده‌ست بو په‌رداخه 
ناویکیش ببات پشتی ده‌ستی لهپه‌رداخه‌که ته‌دات و ناوه‌که نه‌رژی و زیاتر سوور هه‌لده‌گه‌ری 
و ئهو خواردنه‌ی که‌نزیکی نەبێت ده‌ستی بونابات دهبی لهپیشی دابنیی نه‌خاسه له‌حزور 
ره‌گه‌زه که‌ی تردا. 

کلتوری کزمهل بریاری داوه مندالی عاقل كەم جوله بێت و ژنی شه‌رمن شارێك بینیْ و 
پیاوی شه‌رمنیش شانه‌یه‌ك نه‌هینی» نه‌گه‌ر له‌رووی سایکزلزژییه‌وه بروانینه که‌سیّتی مرۆذ 
نه‌وا گرنگترین ته‌مه‌نی لهبنده‌ستی دایکی به‌سهر دهبات که‌مندالییه‌و ھەر لەم تەمەنەش 
که‌سیّتی دروست دەبێت ئەگەر شه‌رمن بێت يان نا ثه‌ی چۆن شه‌رمنبوونی دایکی کاری 
لێناكات› كەكۆمەڵ داوای لیده‌کات که دهبی کویرانه شه‌رمن بێت› چونکه لەم حاله‌ته حهیاو 
شەرم تیکه‌ل دمبیّت و لێك جیاناکرینه‌وه واته كەسێك حهیاو حورمه‌تی خوی دەپارێزئ دوه 
پنویستیه‌کی کزمهلایه‌تی و مرژییه‌و شه‌رمکردنیش شتیکی دیکهیه کاتيك ژنێك مافی 
ده‌خوری و زولمی لێدەکرێ و بێدەنگ ده‌بی له‌تاستیدا» رەنگە نو به‌گزهاتن‌ی ژن يان که‌سی 
شه‌رمن جوريك بى له‌سه‌رکیشی ههروه‌کو زانا کاتل ناماژه‌ی پیداوه که‌پییوایه شه‌رمکردن 
خزپاریزی بىئ به‌رامبه‌ر سەركێشى يان ھەر شتیُکی نوئ. 


۳۷ 


زانایان له‌وانەش (بلکونیز) و (زهباردو) تاماژه‌یان به‌شه‌رمکرنی ثاشکراو شه‌رمکردنی 
نهینی داوه. كەلە که‌سه‌کاندا دهردهکه‌ویت» کدهه‌ندیکیان به‌هزی پیشه‌که‌یان‌وه بەسەر 
شه‌رمنیهکه‌یاندا زا دەبن و هه‌ست ناکری شه‌رمنن ههرچه‌نديشه له‌راستیدا شه‌رمنن وه‌کو 
پیشه‌ی ماموستایه‌تی ئەگەر ماموستاکه‌ش شهرمن بێت رۆژ دوای رۆژ ناچاردەبێت به‌کردهوه 
بەسەر نه‌وهه‌لویسته‌یدا زا بێت و توانای به‌سه‌ردا دهشکی» چونکه وا پێویست ده‌خوازیت» 
ئەو دوو زانایه له‌لیکولینه‌وهیه‌کیاندا بویان دهرکه‌وتوه که‌وا شهرمکردن پینج لایه‌نی ههیه 
كەئەمانەن: 

هه‌ستکردن به‌شله‌ژان لەھەلويستە کومهلایه‌تیه‌کان» ترس لهوه‌ی كەخەلك بەخراپ 
هەڵيبسەنگێنن› مدیل بو دوورکه‌وتنه‌وه لەھەلوێستە کومهلایه‌تیه‌کان سهرنه‌که‌وتن 
له‌مامه‌لکردن به‌شیوه‌ی گونجاو يان نه‌نجامدانی ره‌فتاریکی ناشایسته. 

يەكێك له‌خاسیه‌ته باوه‌کانی دیارده‌ی شه‌رمکردن تاك هه‌ست به‌وه ده‌کات شتێك نییه 
بیلیْ» نه‌مه له‌مه‌جلیسی کورده‌واریدا دیاره بویه نو كەسە شتی ھەلەقوبەلەق دەلئ و 
به‌لای‌وه ئەوە گرنگه شتێك بلیّ» هه‌روه‌سا هه‌ستکردن به‌گه‌رماو سورهه‌لگه‌رانی ده‌موچاوه 
زر بیرکردنه‌وه له‌وشتانه‌ی دەیڵێت› تاره‌زوی راکردن له‌هه‌لویسته‌کان» نه‌توانین له‌گه‌یاندنی ته‌و 
په‌یامه‌ی پیویسته به‌خه‌لکی بیگهیه‌نی» خوسه‌رقالکردنی زور به سهیرکردنی خهلك بزی» 
وشه‌کانی که‌سی شه‌رمن به‌ستدله‌ك کراوه‌و ساردوسرن و تەنانەت نوکته گیرانه‌وه‌کانیشی ساردو 
سرو بى تامن» چونکه دهیه‌وی زوو قسه‌کانی ته‌واو بکهن نەوەك پیی ببرن› بویه‌شه زورجار 
که‌قسه دەکات قسه‌کانی بە‌جارئ ھەلدەرێژى. 

شه‌رمکردن ثهو کاته توشى تاك دەبێت كەلەگەل كۆمەلێك بێت نەك لەگەل تاكێك. 

ھەندئ لێکۆڵینەوەی زانستی واپیناسه‌ی شەرمى کردووه› که‌بریتیه له‌حاله‌تی وه‌ستانی 
ره‌فتار زياد له‌پیویست که‌کزمه‌لی سیفات له‌گه‌لیدایه له‌وانهش سورهه‌لگه‌رانی ده‌موچاو 
وعه‌ره‌قکردن و له‌رزین و سیسبوونی روومه‌ت و کردنی هه‌ندی جوله» که پیویست نيه 
لهوان‌ش پهنجه ته‌قاندن و تیکالانی ده‌ستویه‌نجه‌کان و خوراندنی لووت و ههبلنه‌کردن بى 
ته‌سبیح و شتی دیکه لەگەل ناره‌زوی زژرمیزکردن و هه‌ستکردن به‌که‌می و نه‌مانی توانای 
قسه‌کردن؛ هه‌ندی که‌سی تر دەڵێن: دووجوری تر شه‌رمکردن هدیه شه‌رمکردنی کشاوه 


۳۸ 


کهنه‌کردنی رەفتارو بێدەنگی و که‌می قسه‌کردنه ههروه‌ها شهرمکردنی پشتبه‌ستن که 
خزخستنه تەك که‌سانی ترو ملکه‌چکردنه بیان به‌شیویه‌کی کویرانه. 

زانایان و توژه‌رانی ده‌روونی لهو باوەرەدان که‌دیارد‌ی شه‌رمکردن تاماده‌باشیه‌کی ویژدانی 
يان هه‌لچوونه. لهپه‌یوه‌ندی نیوان که‌سی شه‌رمن و که‌سانی تر دهرده‌که‌وی» شه‌رمنی 
نه‌خوشیه کی وه‌زیفیه‌و په‌یوه‌سته به‌نه‌گونجاندنه‌وه ئەگەر کاتی بیّت يان هه‌میشه‌یی کهدهبیته 
هوی دهرکه‌وتنی کزمه‌لی نیشانه له که‌سی شه‌رمن وه‌کو: 

شله‌ژانی گلانده‌کان وه‌کو عبره‌قده‌ردانی ناولهپ و ژیرپی و وشکبوونی ده‌مولیو 
فراوانبوونی موولووله خویئنه‌کان که‌د«بیه‌هوی سورهه‌لگه‌رانی ده‌موچاو يان چونه‌وه يەكى 
موولووله خوینه‌کان؛ که‌دهبنه هی زهرد هه‌لگه‌رانی ده‌مووچاو. 

تیکه‌لکبوونی قسه‌کردن و هه‌ناسه‌دان و گرژبوونو‌ی سینگ و شله‌ژانی ده‌نگه ژیکانی» 
كەدەبنە هی پچرانی قسهو ههناسه‌ته‌نگی و زمانگرتن و گورینی ثاوازی ده‌نگ و ره‌قبوونی 
ماسولکه‌کان» کهده‌بنه هۆی شله‌ژانی بزافه نیرادیه‌کان و نه‌مانی هاوسه‌نگی وله‌رزینی 
دهستوپه‌نجه‌و گرژیوون‌وه‌ی ناوچه‌ی دل که‌هه‌ستی دلوه‌ستان به‌شه‌رمن دەبەخشێت› ههروه‌ها 
دوابه‌دوای حاله‌تی شهرمنیه‌که ماندووبوون و ناره‌قکردن و خەم ولاوازی له‌که‌سه‌که 
ددرثه که‌وی» کزبوونی چاوو که‌مبوونه‌وه‌ی هش و که‌مبونه‌وه‌ی زیره‌کی لهو کاته‌دا» بو فوونه 
قوتابيەك پارچه شیعریکی لبه‌رکردووه» بهلام كەپەنجە ھەلدەبرئ بو وتنه‌وه‌ی شیعرهکه 
لموان‌یه نیوه‌ی لهبیر بچیته‌وه؛ هه‌لویسته‌کانی بارودژخهکه لەمێشكى شهرمن دەخولێتەوەو 
نازان چون ره‌فتار بکات» ترس وتۆقین و هه‌ستکردن به‌خنکاندن و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رماو 
خاوبوونه‌وه‌و له‌ییرچوونه‌وه....تد 

ثه‌لسمادونی واپیناسه‌ی شهرمی کردووه: شه‌رمکردن کاریگه‌ری هه‌لچوونه به‌رامبهر 
که‌سانی دیکه له‌هه‌لویسته کزمهلایه‌تیه کاندا. 

ئەلبەھى: شه‌رمکردن باریکی كۆمەلايەتيە› لموان‌یه ترسی له‌گه‌لدا بى کاتێك هو كەسە 
لەھەلوێستى ئێستای ده‌وروبه‌ری ده‌ترسی. 

(جونز» و (بويگز) پییانوایه شه‌رمکردن له‌شیوه‌ی ترس يان توقین يان بیّده‌نگی 


له‌قسه کردن دەردەکەوێت . 


۳۹۹ 


شه‌ناوی: شهرمکردن دەکەوێتەسەر هێڵێکی پله‌پله» که‌سی شەرمن لەسەر سەرێكى 
هێڵکەیە› نهوی به‌رامبه‌ریشی که ترزل (متکبر) ه له‌سهره‌که‌ی تریتی» هه‌ردووکیان دوو 
سیفه‌تی خراپن» له‌ناوهراستی هیلکه‌ش حهدیایه کهنه‌مه سیفه‌تیکی باشه له‌روانگه‌ی ثاینی 
پرژزی یسلامه‌وه شه‌رمکردن باریکی حهیای لەرادەبەدەرە دهبیته هی سه‌رسورمان و 
بارگرژی» نه‌میش کاریکی خراپهو به‌لگه‌ی لاوازییه نابی له‌مروفدا هدبی» چونکه دهبیّته‌هزی 
به‌دینه‌هینانی خواست وئامانجه‌کان له‌رووی پیشه‌یی و خویندنیشه‌وه. 

لای ده‌رونناسان و کومه‌لناسانیش شهرمکردن به‌نه‌خوشییه‌کی کومهلایه‌تی و دەروونى 
ئەژمار ده‌کریت» که زال دهبیّت بەسەر هه‌ست ونه‌ستی تاك ھەر له‌مندالیه‌وه کەدەبێتە هی 
لەد هستدانی وزه‌ی و تواناکانی و زالنه‌بوون بەسەر ره‌فتاره‌کانی خویدا. 

حسین ثه‌لدرینی: شهرم مەيلى تاکه بو دوورکه‌وتنه‌وه له کارلیککردنی کزمهلایه‌تی 
به‌شیلوهیه‌کی نه‌گونجاو. 

توژه‌رانی ده‌روونی شه‌رمکردنیان به‌که‌لی چه‌مکی دیکه‌وه به‌ستوته‌وه له‌وانهش: سامکردن» 
حەيا› خاکه‌رایی» تبحراجبوون؛ بئ هه‌لویستی» ترسنوکی» خودورگرتن» دله‌راوکیٌی جه‌ماوهر؛ 
ترسی کزمهلایه‌تی. 

له‌راپرسیه کدا که نووسەر لەسەر ۰۵ كەس نه‌نجامی داوه له‌شاری هه‌ولیرو خانقین و 
ددوروبه‌ریان له‌هه‌ردوو رەگەزى نیرو مى سەبارەت به‌شه‌رمکردن ریّژه‌ی له ى به‌شداربووان 
شەرم دەكەن ته‌نها رئژه‌ی ۱۰۸ ی به‌شداربووان دەڵێن شهرم ناکه‌ین كەت ى نثرن و £ مین 
كەبەم شێوەیە باس له‌شه‌رمنی خۆياندەكەن و ئێمەش وه‌کو خۆی نوسیومانه‌ته‌وه: 

= فه‌رمانبه‌رتك تەمەن سال دەلى: هه‌موو كات شەرم ناكەم› به‌لام هه‌ندی كات شەرم 
زۆر پێويسته. 

=رۆژنامەنوسێك تەمەن ۳۸سال دهلی: هوکاری شه‌رمکردن لای من يەكجار زژره» كەھەر 
له‌مندالیه‌وه له گه‌لمدا ژیاودو هه‌ست دەكەم تا پیر ددم ھەر لەگەلمدايە ئەم دەردە نەعلەتبە › 
له‌هه‌لسوکه‌وتی دایکوباوك و ددوروبه‌رهوه بیگره تا ده‌گاته کلتوری کوردی و سیسته‌می 
دواکه‌وتووی پەروەردەو زالبوونی باوك سالاری و نه‌بوونی ژیانی شارستانی به‌پیوه‌ری 
جیهانیه‌وهو تەنانەت تاینیش رولی هه‌یه منیش به‌شیکم لەم کلتوره شه‌رمنیه. 


۳۲۰ 


-د درچوویه‌کی پەيانگا تەمەن ۲۲سال: نه خیّر هه‌ست به شەرم ناكەم› چونکه شه‌رمت 
ههبی ناتوانی هیج شتێك بکه‌ی له ژیانتا بهلام به‌داخدوه له کزمه‌لگه‌ی مه له‌مندالی فیری 
ئەو شته دهبین بەلام له‌کاتی ببمه دايك فیّری مندالم ناکەم که شهرم بکهن له هه‌مووشت» 
چونکه زۆر شت كەم ههیه پئویستی به شەرم ههیه بهلام ثیحترام واجبه له سهرمه ثه‌وهی 
مهرجه که فیّری مندالمان بکه‌ین بهلام له‌کزمه‌لگه‌ی مه بەس فیّری وشه‌ی عهیبه‌و ودمه‌که 
بووین» دوای توشی زژر شت دهبن» نازام لۆ لێره بەس واده‌زانن په‌رودرده‌ی مندال عهیبه‌و 
مەكەيە. 

- ژنه ماموستایه‌کی دواناوەندى تەمەن £ ۲سال له‌باره‌ی شه‌رمکردنه‌وه دەلى: 

من شەرم دەكەم لبه‌رنه‌وه‌ی له‌زژربه‌ی ژیانی رژژانه‌ماندا شت روو ده‌دات شەرم ده‌که‌ین 
جواب بده‌مه‌وه» يان زۆر شت هدیه لەگەل دایکم و باوکم و خوشك و براو مێردم شەرم دەکەم 
کەبیڵێم. 

- ماموستایه‌کی پیاو تەمەن ۲۶سال دەڵێ خوم به‌شه‌رمن دهزانم هه‌مووشی به‌هوی 
کاریگه‌ری خێزانەکەم له‌سه‌رم ده‌زام که‌زوربه‌ی جار پێیان وتوم تۆ قسه نازانی توانای ثهم 
کارهت نییه بویه ئێستاش کهله‌مال ده‌مه‌وی قسه بکهم ئەم قسەيەم وەبیر دێتەوە کەدەڵێت تو 
قسه‌نازانی بویه قسه‌که له‌ناخی خۆمدا دوباره ده‌که‌مه‌وه» له‌بار‌ی ثاریشه‌شه‌وه که‌ده‌مه‌وی 
چاره‌سه‌ری بکهم نو قسەيەم و‌بیر دیته‌وه که‌پیم دەڵێن تۆ توانای ئەم کارهت نییه» بهلام 
کاتێکیش ته‌ندامانی خیزانه‌کهم له‌شوێنێك نين من له‌وی به‌تازادی قسه‌ی خوم دەكەم بى 
شهرمکردن. 

-ماموستایه‌کی ژن تەمەن ۲۶سال دەلى: من که‌سیتکی شهرمنم هه‌رچه‌نده له‌ناو خێزانێك 
په‌روهرده‌کراوم که‌سی شەرمنى تیدانییه» هوکاری ته‌و شەرمنيەم دەگەڕێتەوە بو کزمه‌لگاو 
که‌سانی ددروبه‌رم» چونکه کزمه‌لگاکه‌ی نیمه تاکو ئێستا شه‌رم و حهیا لهیه‌کتر جیاناکه‌ن‌وه؛ 
ئەگەر تیکهلاوی ناو خه‌لك بیت و هاوریئیه‌تی ره‌گه‌زه‌که‌ی تر بکه‌یت و یاخود گفتوگزکردن 
لەگەل که‌سانی لەخۆت گهوره‌تر يان دهربرینی رای خۆت له‌برياريك ته‌وا به‌که‌سیکی بى شه‌رم 
له‌قه‌له‌مت دەدەن وات لى ده‌که‌ن که‌سیکی داخراو شه‌رمن بیت. 
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-ماموستایه‌کی ژن تەمەن ۲۹سال بەم شیّوهیه باس لەشەرمنى خوی ده‌کات: من زۆر 
شه‌رمنم لهوهده‌ترسم هدله بکهم له‌حزوری ههرکه‌سيّك لهو شویّنه که‌منی لێم› به لام ورده ورده 
زال ددم بەسەر شه‌رمنیه که‌دا . 

-کارمه‌ندیکی ژن تەمەن ۲۶سال بەلى خوم به‌شه‌رمن دهزام کزمه‌لگه ھەندێجار 
به‌رپرسیاره بەرامبەر بەشەرمەكام وهکو ثه‌مه عهیبه» ثه‌مه لهئیشی مه ناوه‌شیته‌وه» ئەمە 
ره‌نگه جوان نەبێت و هه‌ندیحار خۆم شەرم ناكەم له‌شتيك کهده‌مه‌وی بیکهم» بهلام ده‌ترسم 
لەچواردەوروم› ئەگەر ئەم شتەم کرد قسەم لەسەر ثه‌کری لەکاتێکدا که‌شتهکه لەبنەرەتدا خوی 
نەعەيبەيەو نه‌جیگای شەرمەزارييە› ھۆكارى تەم شەرمە دوو شته به‌پله‌ی يەكەم ثهو 
ژینگه‌یه‌ی تێدا پەروەردە بووم› به‌پله‌ی دووەم ئەو کزمه‌لگایه‌ی ئێستا تێدا دەژیم. 

-ژنیکی تەمەن ۲۶سال دەئ خوم به‌شه‌رمن دەزانم› چونکه لەژێر یاساوداب و نه‌ریتی 
کزمه‌لداین» بوفوونه لهوان‌یه حه‌زت لەزۆر شت بی» بهلام له‌به‌ر ره‌خنه‌ی دەوروبەرەكەت 
نایکه‌یت چونکه عهیبه. 

- پیاویکی تەمەن ۲۶سال: به‌لی خۆم به‌شه‌رمن دەزانم› چونکه کاریگه‌ری ژینگه‌ی 
کزمهلایه‌تیه وای لێکردووم که‌وا شه‌رم بکه‌م لهلایه‌کی تر كۆمەلە داب ونه‌ریتیکی بۆماوەيى 
بو موونه کاتێك به‌رامبه‌ر کومهله كەسێك قسەدەکەم ئهو کاته شه‌رم دام دەگرێ› یاخود 
هه‌ندی کردار هەیە ناتوانم نه‌جامی بدەم که‌شتیکی ئاساييە› بهلام شەرمەکە رێگره. 

-فه‌رمانبه‌ریکی ژنی تەمەن ۵ ۲سال: به‌لی شەرم دەکەم› چونکه ثه‌ترسم که‌سی به‌رامبه‌رم 
معلوماتی زیاتر بێت له‌من و گالتەم پى بکات نهو کات هه‌ست به‌شه‌رم دەکەم وههه‌روه‌ها 
له‌مندالییه‌وه تیکه‌لی خەلڵك نه‌بوینه به‌حوکمی نهوه‌ی کچین بویه شەرم لەھەموو كەسێك 
دەكەم ئەگەر معلوماتیشم هە‌بێت ناتوام د دریبرم. 

-ماموساتایه‌کی ژن تەمەن ۲۸ساڵ شهرم ناكەم› چونکه زژر باوەرم به‌خزمه وەبەردەوام 
ده‌مهویت به‌شیّوازیکی جوان و له سه‌رخوم ته‌عبیر له‌ناودوه‌ی خۆم بکهم. 

ماموستایه‌کی ژن تەمەن ۲۵سال: به‌لی له‌هه‌نديك حالەت شهرم دەکەم بو غوونه هدرله‌و 
قاعه‌یه لدبه‌رامبه‌ر سپلیت دانیشتوم رژژیکیان ماموستا ددرسی ددوته‌وه هه‌ستم 
به‌سه‌رمایه‌کی زر ده‌کرد به‌هاوریکه‌ی ته‌نیشنم وت نه‌ویش ویستی پیّی بلیْ که‌جیگه‌مان 
بگوازینه‌وه» بهلام قبولم نه‌کرد چونکه شهرمم ده‌کرد» چونکه هوکاره‌که‌ی نه‌مده‌ویست 


۳۳ 


د درسه که بپچرینم و هوسه‌یه‌کی بچووك دروست بی لەقاعە› يان نەبادا قوتابیان (به‌شدار 
بووانی خول) به‌جورییکی تر لێم بروانن.هه‌روه‌ها من شهرم له‌مرژفی به‌سالاچوان و بەتەمەن 
دەکەم› چونکه ته‌وانه گه‌وره‌ترن.وه‌شه‌رم دەكەم تەنانەت قسه‌ش بکهم لەگەل بەرێوەبەرى 
قوتابخانه کم چونکه مروفیکی بەرێزو خاوەن که‌سایه‌تیه‌کی تایبه‌ته‌و ئەو زور بەرێزەوە سه‌یری 
من و هاوڕێكام دەكات› ئەگەر یەکەم جارم بى بجمه ناو خه‌لکانیکی غه‌ریب شهرم دهکهم تا 
تاشنایه‌تیش دروست نه‌بی ناتوانم راستەوخۆ تنکه‌لاویان 1 چونکه شاره‌زای ناخی ته‌وان نیم 
که چ جوره سروشتیکیان هدیه. 

-ماموستایه‌ کی پیاو تەمەن ۲سال بەڵى زۆرجار شەرم دەكەم نەوەك شه‌رمه‌زارببم بان 
بشکیمه‌وه يان سوکایه‌تيم پىئ بكەن به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر ته‌و که‌سانه‌ی که‌ریزی خه‌لك ناگرن 
شهرم دهکهم چونکه خویان نەخوێندەوارو بى شه‌رمن سوکت دەكەن ۰ ههور له‌سه‌ردوه 
ههتا خوارهوه 

-ماموستایه‌کی كور تەمەن ۲۷سال دهلی تا رادەيەك به‌لیْ چونکه ره‌نگه لههه‌موو 
شوێنێك نه‌توانم قسەبكەم و رای خوم دهرببرم به‌رامبه‌ر بابەتێك يان ھەر قسەيەك بویه 
له‌هه‌ندی شوێن له‌کاتی گفتوگوکردن لەسەر بابه‌تيك من پیمباشه شه‌رمنی بنوینم به‌هوی 
ززری گفتوگوی بابه‌ته‌که بابه‌تیکی بى سود بى به‌هزی قسه‌ی نابه‌جی وه بزیه . 
نه خزشیبه 
لەخۆم ددکهم ئايا ئەو که‌سه‌ی لەبەرامبەرمە وەك من مروذ نيه ؟؟؟ مادام وەك من مروثه چۆن 
دەکرئ من شهرم له خوم بکهم... سروشتی مرژفه‌کان وا ده رکه‌وتووه ئەگەر بزانن كەسێك 
شه‌رمنه توا مانی نو كەسە دەخۆن له‌هه‌موو لایه که‌وه دیسان ئەو که‌سه‌ی کهد دیه‌وی مافم 
بخوا وه کو خۆم مرۆقە...مادام وایه دیسان ناهێڵم من مافی خوم بخزم .وهناهیّلم که‌سیش 
مافم بخوات . 

که‌سیکی تەمەن ۶0سال: من باوهرم وایه ژیان هه‌مو راهینانه مادام ژیان هه‌مووی 
راهیّنانه ده‌کری لەگەل هه‌مو هه‌نگاوه‌کانی ژیان شه‌رمن م؟ من ئەگەر شهرمم له راهێنانێك 
بشکی دڵنیام راهیّنایکی تر له‌دوای دی ...ئەگەر بچمه ناو كۆمەلێك که‌سه‌وه (قهره‌بالعی) 


۳۳۳ 


بۆچى شەرم لهقهره‌بالعی بكەم..ئەگەر من خۆم كەسێك م لهو قەرەبالعيە؟؟بۆشەرم له‌خوم 
بكەم؟؟؟ 

-ماموستایه‌کی ژن تەمەن اسال : نەخێر› زۆر به‌که‌می شەرم دەکەم بەڵام هه‌ندی حاله‌تی 
تايبەت هه‌پووه شەرمم کردوه به‌هوی ئهەوەی لەكۆبوونەوەيەك به‌شداريم کردووه که‌سه‌کام 
بۆیەکەم جار ناسیوه بهلام ته‌گه‌ر کزبوونه‌وهکه دوباره بیّته‌وه بوچه‌ند جارێك نهوا شەرم ناکهم 
بریاری خۆم دهربار‌ی شته‌کان دهدهم. 

- فه‌رمانبه‌ریکی بانك تەمەن ۲سال: نه‌خیر لهو کاته‌ی که‌خوم به‌راست بزانم 
ل‌بیروراکاغدا هه‌رگیز شهرم ناکهم یاخود كاتێك پێویست بکات قسه بکهم دەيكەم› بهلام 
هه‌ندیکجار لەھەندێك بابه‌تدا پیویسته بى ده‌نگ بی و رای خۆت دهدرنه‌بری بیده‌نگ ددم 
چونکه کلتورو به‌هاکان به‌شیکی ژیانی ئێمه‌یه‌. 

- مامۆستايەك کهله‌ولاتی نه‌روێژ دەژى دهلی شەرم دەكەم بەلام هه‌موو کكاتێك نا. 

- ماموستایه‌کی پیاو لەكەركوك: شهرم غهریزدیه‌کی ریژهییه بویه ئاساييە هه‌موو 
مرژفيك رێژەيەك شهرم له هه‌لسه که‌وتنه‌کانیدا هەبێت› به‌پیی که‌سه‌کانی به‌رامبه‌ری لەلايەك 
و ئهو کاره‌ی نه‌نجامی ده‌دات لهلایه‌کی دیکه‌وه. 

- کامه‌ندیکی پیاو تەمەن سال لدهه‌ولیر دەلى: هەروەكو مرۆقێك دەتوام بڵێم 
لەھەندێك کاتدا شهرم دەکەم لهو کاتهی كەلەشوێنێك ج که‌که‌سانی لەخۆم گەورەتر دەبینم 
وه‌کو ماموستاکام هه‌وره‌ها پیاوه گه‌وره‌کان يان بچمه هه‌نديك ماڵ به‌میوانداری دەتوانم بڵێم 
جوره شەرمێك دامده‌گریت ته‌ویش وه‌کو دابون‌ریت که‌نیستاش زاله به‌سه‌رماندا بهلام 
له‌ززربه‌ی کاته‌کانی ژيام هه‌ست به‌شه‌رمکردن ناکهم به‌لکو زر کزمیدیانه ره‌فتار دەکەم بویه 
لهە‌شوێنێك بو شویْنیکی تر جیاوازی ههیه. 

-ماموستایه‌کی ژن تەمەن ۲۰سال: به‌لی من خوم له‌ناخی خومدا خوم به‌شه‌رمن دەزام 
به‌وددا هه‌ستی پێدەکەم لەشوێنێك يان مه‌جلیسیکدا که کاتێك ده‌مه‌وی رهئیه‌کی خۆم دەبرم 
زۆر زه‌خت له‌خوم ده‌کهم تا دهتوام ده‌ری برم و هەندێجاریش ھەر دهری نابرم به‌بیده‌نگی 
دەمێنمەوە چونکه دەترسم ته‌و ره‌ئیه‌یه‌ی من لای ته‌وان قبول نه‌بیْ ببمه مایه‌ی گالته‌پیکردن 
هوکاری نه‌مه‌ش هه‌ستده‌کهم ئەوەبئ که من کچی بچوکم بوومه له‌ماله‌وه هه‌موکاتی ره‌ئی 


هه‌مو گفوره‌کان زالْ بووه به‌سه‌رمن و بۆم نه‌بووه به‌تازادانه قسه‌ی خۆم بکهم وەئەگەر 


۳۳۶ 


کردبێتیشم به‌چاوی مندالی ته‌ماشا کراوم چونکه تەمەم زۆر جیاواز بووه لەگەل ته‌وانی تر 
بهلام نیستاکه نهم شتانهم زانیوه ههولم داوه نهم شتانه نه‌مینی كەئەم هه‌لسوکه‌وته‌ی 
دەوروبەرم وای س کردوم بروا به‌خوبووم لەدەست دەم بەلام ئێستا ههرددم له‌هه‌ولدان دام بو 
نهو‌ی که‌پیگه‌ی کزمهلایه‌تی خوم به‌هیزبکهم له‌ریگای خوێندنەوەوە هەولم داوه تهو ھەستە 
نه‌هیلم. 

ك کاسبکاریکی تەمەن ۵ سال: من تارادەيەك خۆم به‌شه‌رمن دەزانم چونکه لەھەندێك 
شوێن و هه‌لسوکه‌وتا رەنگە پێویست بکات که‌شه‌رم بکهم بەلام زۆرجار ئەو شه‌رمنیه زیاتر زالٌ 
دەبێت به‌سه‌رمدا به‌تایبه‌تی له‌ناو مه‌جلیسیکدا كەلەخۆم به‌ته‌مه‌نتر بن ثه‌وان‌ی که‌دانیشتون 
قسهده کهن یاخود له‌ناو کززمهله كەسێك كه‌وا ھەست دەكەم لەمن زاناترو زيرەك و به‌تواناترن 
یاخود واهه‌ست دەكەم کهره‌نگه قسهو بوچونه که‌م به‌هه‌ند ودرنه‌گرن. 

- مامۆستايەكى کور تەمەن ۲۲سال : به‌لی ۰ شهرمنم که‌ززربه‌ی حالەت له‌ناو پولدا 
زۆر پرسیارم لادروست بوو شهرمم کردووه بیڵێم تیکه‌لبوونم لەگەل دەوروبەر له‌دروستکردنی 
برادەر ناتواغ هاورئیه‌تی بکهم لەگەل هاوپۆل و هاوکارام شەرم دەكەم قسەبكەم نەوەك غەلەت 
بکهم هه‌ميشه وائه‌زام خه‌لك سهیری من ئەكات هه‌میشهو هه‌موکات ماسه‌به‌ی نفسی خۆم 
دهکهم به‌به‌رده‌وام لەگەل خۆم خەریكم لەجلوبەرگ و ره‌فتاره‌کام نەوەك خهلك رەخنه بگرن لیم 
ناتوانم لەگەل کزمهله كەسێك قسەيەك بکهم يان به‌سه‌رهات بگیّرمه‌وه نەوەك غەلەت بکهم. 

_پۆليسێك: هوکاری شەرمنى من دەگەڕێتەوە بو خێزان به‌هزی سه‌رکوتکردغم له‌لایه‌ن برا 
گه‌وره‌کانم نه‌کردنی هیچ قسەيەك کارکردنی به‌رده‌وام به‌من جیاوازی کردن لەگەل براکانی تر 
نه‌بونی باوك زور کاریگه‌ری له‌سه‌ر ژیانم هه‌بوو من بەھۆكارێكى سهره‌کی دەزانم. 

-ماموستایه‌کی ۳۰سال: به‌لیْ شهرم دەکەم چونکه واهه‌ست ده‌کهم گهر قسه بکهم نهوا 
رەخنەم لى ده‌گیری وەتا دەمرم ھەر شهرم دهکهم 

-پیشمه رگه‌یه کی تەمەن ۲۵سال: خۆم به‌شه‌رمن دەزانم چونکه زۆرجار كۆمەلێك حه‌زو 
ثاره‌زوم ههیه ناتواغ ددریان ببرم لدوان‌یه له‌کزمه‌لگای یمه عەيبە بى بوفونه حەزم لەرەنگى 
سوره له‌جلوبه‌رگ بەڵام من هه‌ميشه لەلايەن براو دایکم پێم وتراوه عەيبە خۆتۆمنالٌ نیت ته‌و 
ره‌نگه له‌به‌ردهکه‌ی. 


-ماموستایهکی پیاو ۷سال: من شهرم دهکهم له‌به‌رنه‌وه‌ی سیسته می به‌روه‌رد «بی 
خێزانیم وای لێكردووم شه‌رم بکهم هه‌موو ثهو توندوتیژیه‌ی له‌لایهن باوکم و دایکم و خوشك و 
براكانم که‌له‌خوم گه‌وره‌ترن به‌رامه‌به‌رم ته‌نجام دراوه هه‌موو ته‌و کوبونه‌وه خیزانیان‌ی که‌بوارم بو 
نه‌ره‌خساوه قسه بکهم پرسیار بکهم که‌پرسياريم کردبی زۆرجار بۆم روون نه‌کراوهته‌وه» ههروه‌ها 
سیسته‌می قوتابخانه ثه‌و کاته‌ی قروتابی بووم له‌وی توندوتیژی زیاتر بوو» ماموستام ودك 
ديکتاتوريك دهبینی دارد‌که‌ی ده‌ستی و زمانه نه‌گونجاوه‌که‌ی کدبه‌کاری ده‌هیّنا تدوه نەك 
هانیدام شه‌رمم بشکی به‌لکو پێی گوتم زیاتر شه‌رم بکه» لێم بارس توانای قسه‌کردنت نه‌بیّت. 

- فه‌رمانبه‌ریکی پیاو تەمەن سال شهرم ناکه‌م چونکه باوەرم بەخۆم ههیه دەتوانم زا 
. بەسەر دەروونى خۆمدا› لەخێزانێك به‌رودرد ه بورم كه‌وا تیکه‌لی زۆر بووه لەگەل خهلکدا 
بویه زۆر پێم ثاساییه لەھەر شوێنێك بم زالٌ م بەسەر ده‌روونی خۆمدا. 

-ماموستایه‌کی پیاو دەڵێ زۆرشەرم دەکەم بهلام جیاوازی هەیە لەشوێنێك بو شوټنيکي 
تر جاری واهه‌یه که‌میوانیکی دورمان دێت شەرم دەکەم کەبەخێرهاتنيان بکهم زۆرجار وابووه 
كەخۆم کردووه به‌خه‌وتوو بەس بوئه‌وه‌ی به‌خیرهاتنیان نەکەم وه زۆرجار لەپۆلا دانیشتوم شەرم 
ئەکەم که‌به‌هاوپزلی خۆم بڵى که‌شتیکم دەوێت 

.ما موستایه‌کی ژن: زۆرجار لەگەل پیاوی خۆم زۆر قسه ههیه ناتوانم بیڵێم شەرم دهکهم. 

- گەنجێکی کاسبکار: تا ئێستاش بۆم روون نەبۆتەوە بو شەرم دەكەم. 

- ماموستایه‌کی ژن تەمەن ۲۶سال دهلی ھەر له‌سهره‌تای ھەرزەكاريەوە شەرمم ده‌کرد 
له‌کاتی نانخواردن به‌تیری نام نه‌ده‌خواردو له‌کاتی گفتووگزی خیزانیشدا موداخەلەم نهد هکردو 
دووره په‌ریز بووم» بەڵام ئێستا زۆرباش بومه نه‌مه‌ش دهگه‌ریته‌وه بو زیاتر تیکهلاوبووم لەگەل 
که‌سانی دەوروبەردا. 

-ماموستایه‌کی ژن سال چونکه نه‌ترسم که‌سی به‌رامبه‌رم زانیاری زیاتر بێت له‌من 
گالتەم پێبکات نهو مات ھەست بەشەرم دەكەم و وه‌هه‌روه‌ها له‌مندالیه‌وه تیکه‌لی خهلك 
نه‌بومه به‌حوکمی نهوه‌ی کچین بویه شەرم له‌هه‌مه‌وو كەسێك دەکەم ئەگەر زانیاریشم ههبیّت 
ناتواغ د دریبرم. 

-نه‌ندازیاریکی پیاو: به‌لی شەرم دەكەم نەوەك رەخنەم ل بگیرێت. 


۳۳۹ 


-ژنێك: شەرم دەکەم له‌ززربه‌ی هه‌لویسته‌کان» چونکه ئەترسم هەڵە بكەم يان بۆئەوەى 
رەخنەم لێنەگرن و خالی لاوازم بدۆزنەوە . 

-پیاوێك: زۆریش شەرم دەكەم چونکه ھەر له‌مندالیه‌وه پێیان وتوم شەرم بکه عەيبە› 
وانابی» وامه‌مکه زۆر قسه مهکه؛ كەم بلئ. 

سهوزه فرۆشێك -شهرم دەكەم چونکه هه‌ست ددکهم دەترسم له‌هه‌له کردن وه خالی لاوازم 
ددرکه‌وی . 

-گه‌جیکی ۲۳سال: شه‌رم ده‌کهم چونکه ده‌ترسم ههله‌بکهم. 

-ماموستا تەمەن ۲۷سالْ: شهرم دەکەم› شەرم دەكەم له‌خوای گهوره شهرم دهکهم 
لهددربرینه کانم کهببنه مایه‌ی تانه‌لیدانی دهوروبه‌ر هویه‌که‌شی زالبوونی ترسیکه لهتانه‌و 
ته‌شه‌رو قسه‌ی كۆمەلگا› کزمه‌لگای کوردی وا فێرى کردووین له‌مندالییه‌وه ئەبى کچ شهرم 
بکات. 

- کچیکی ماڵەوە: شەرم دەکەم لموهمی بشکیّننهوه. 

-دایكێك: شەرم دەکەم ده‌ترسم ته‌و شته‌ی من دەیڵێم راست نەبێت يان ههله‌ی تیدا بێت 

-کچیکی فەرمانبەر: نه‌ترسم که‌سيّك رەخنەيەكى روخیّنه‌رم لى بگری يان نه‌ترسم ههله 
بکهم يان یەكێك پرسیارم لیبکات نه‌توام وهلام بده‌مهوه. 

- کارمه‌ندیکی ژن: نه‌ترسم ههله بکهم لەبەرامبەر ئەو که‌سه‌ی قسه‌ی لەگەل دەکەم. 

-گه‌جیکی فه‌رمانب‌ر: به‌لی شهرمنم به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر كەسێك خوشم ددوی 


لهرهگه‌زهکه‌ی تر 

- مامۆستايەك: به‌لی شەرم دەکەم زۆرجار تەم شه‌رمه وام لێدهکات زژربه‌ی قسەكانم لەبیر 
بچێت يان نه‌ترسم نوتقم بگیری. 

- ژنیکی مالهوه: له‌شویِنه قهر‌بالغه‌کان شهرم دەکەم له‌کاتی رژیشتن که‌خه‌لکهکه سهیرم 
ده کهن. 

- پیاویکی کاسبکار: ۳۳سال: شەرم دەکەم له‌کاتی قسه‌کردن به‌رامبه‌ر خه‌لك ئارەقەدەكەم 
رەنگم تێك دهچی. 


-پیاویکی کاسبکارء اسال: لهوه دەترسم قسه کهم ره‌واجی نەبى. 


ماموستایه‌کی پیاو تەمەن سال شهرم دهکهم له‌کاتی قسه‌کردن له‌هه‌له دەترسىم› 
تاکاتی ئەم راپرسیه شهرمن بووم به‌لام لێره به‌دواوه بریار دەدەم چیتر هاورییه‌تی شهرم نەكەم 

-گەنجێك: لەگەل ئەوەی كەخۆم كەسێكى كۆمەلايەتىم لەگەل خه‌لك تێكەل ددم بەلام ھەر 
شەرمەکە له‌سه‌رم زاله و لەگەل ئەوەشدا له‌ناو خیزانیکی کزمهلایه‌تیشم. 

-قوتابیه‌کی ئامادەيى: شەرم دەکەم كاتێك ده‌چمه شوێنێك حەز دەكەم هاوڕێبەكم لەگەل 
بى چونکه فێر نه‌بوومه پشت بەخۆم ببه‌ستم. 

- مامزستایه‌کی پیاو: بەرادەيەك شه‌رمنم تائێستا پارهم لهباوکم ودرنه گرتووه په‌یوه‌ندیم 
بەس لەگەل دایکمدا هه‌بووه. 

نه‌گه‌ر تیّبینی بکه‌ی ززربه‌ی ته‌وانه‌ی راپرسییان له‌گه‌لدا کراوه هزکاری شهرمکردنه که 
دەگەڕێننەوە بۆئەوەى کهله‌هه‌له‌کردن دەترسێن› يان لهوه دەترسێن ره‌خنه‌یان لیبگیری» يان 
گالته‌یان پیبکهن واته‌له‌ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا مرژفه‌کان خویان لەگەل به‌کتر به‌راورد ده‌که‌ن و 
که‌سیکی به‌رامبه‌ریان ده‌که‌نه پێوەر ئەگەر ثهو که‌سه‌ش ههله‌بی» نه‌مه‌ش دەگەڕێتەوە بو باوەر 
نه‌بوون به‌خود» کهله‌مندالییه‌وه تیایاندا نه‌چینراوه» نه‌مه‌ش راستی نهو بیردوزه دهرده‌خات 
کهده‌لی شهرمکردن به‌ته‌نها نابێت واته به‌بوونی که‌سیکی تر روده‌دات و نهوه دووپات 
ده‌کاته‌وه که‌شه‌رمکردن بهته‌نها روو نادات» کدواته تیکه‌لنه‌بوونی ددوروبدر ھەر 
له‌مندالییه‌وه‌و به‌تایبه‌تیش تیکه‌لکردنی مندال به‌یه‌کتر له‌ته‌مه‌نی ساوایی» چونکه لهو ته‌مه‌نه 
مندال ترسی ده‌شکی و فیری گفتوگوو نانخواردن لەگەل که‌سانیترو مامهله‌کردن دەبێت نه‌خاسه 
له‌کاتی پاریکردن. 

شه‌رمکردن لیکدانه‌وه‌ی زور هدلده‌گرییت» جان پل سارته‌ری فه‌یله‌سونی فهره‌نسایی دهلی: 
شه‌رمکردن واته وشیاربوونه‌وه له‌بیرنه‌کردنه‌وه (واته تۆ وشیاربوویته‌وه که‌یرت نه‌کرده‌وه لهو 
ئیشه خرابه بویه لێرەدا شه‌رمکردن ودك بوونی هه‌ست بەرامبەر بوونی که‌سیکیتر پئویسته 
بو مرف چونکه ئەكەر شهرمکردن نەبێت من هه‌ست به تۆ ناکهم و توش هه‌ست به‌من 
ناکه‌ی» کاتێك که‌سيك کاریکی ناپه‌سه‌ند ده‌کات به‌رامبه‌رت ثه‌و کاته شهرم ده‌کات که‌تز 
دهبینینه‌وه نه‌مه‌ش حهیایه نەك به‌مانای شه‌رمکردن وهك نەخۆشيى» واته وشیاربووه‌وه 


بەرامبەر تاوانهکه‌ی» وشیار بووهوه که بێرى نەكردەوە› ئەوەش کنلنشه. 


۳۳۸ 


هه‌ندی له‌توژه‌رانی بواری ده‌رونی دەڵێن: شهرمکردن لەسەر هیڵێکه نه‌مسه‌ری هێلکه 
ترزلیی (تکبر) ه و نهو سهره‌که‌ی که‌سی شهرمنه که‌خاکه‌راییه» واته شه‌رمکردن بهته‌نی 
روونادات» ثهو که‌سه‌ی شهرم ده‌کات به‌رامبهر ترزليك شهرم ده‌کات لهوانه‌شه ثه‌و كەسە ترزل 
نه‌بیّت» بهلام که‌سی شه‌رمن لهبه‌رنه‌و‌ی خوی به‌کهم دەزانێت بویه کابرای به‌رامبه‌ری به‌ترزل 
لهقه‌لهم دەدات› بویه لهبه‌رامبه‌ریدا دهله‌رزییت و کار له‌زمان و رژیشتن و سوری خوټن و هه‌موو 
جه‌سته‌ی ده‌کات. که‌نیشانه کانی شه‌رمکردنی تیدا دەردەکەوێت› له‌مبارهیه‌شه‌وه د.فاخر عاقل 
پیّیوایه شه‌رمکردنه کاتيك دەبێته سيفه‌تيك له‌سیفته‌کانی كەسێك ئەگەر دیقه‌تی ئەو كەسە 
بده‌ی جوريك نیفلیجبوونی پیوه دیاره تووشی لایه‌نی جه‌سته‌یی و ده‌روونی و زمان و گفتوگوو 
هه‌موو شتیکی نهو مرۆفه دهبیّت» له‌هزری شله‌ژاوو نادیارو قسه‌ی پچر پچرو گوزارشتی بى 
واتاو سوربوونەوەی دەموچاو بەهۆى ھەلگەرانى خوێن به‌رهو لای سەر› ئەگەر واز 
لەروالەتەكانى دەرەوەی که‌سی شەرمن بیّنین» كەزۆر باسانکردووه ئه‌وا له‌ناوهوه‌ی نو كەسە 
چی دەبینین؟ئازارەکە لێرەوەیە که که‌سی شەرمن همول دەدات بەھەموو شێوەيەك 
له‌شه‌رمنیهکه‌ی دوور بکه‌ویته‌وه» بویه تووشى شله‌ژانی عەقلى و سه‌رسامبوونی دەروونى و 
تیکچوونی هزر و بیرکردن‌وه دەبێتەوه د فاخر عاقل پییوایه شه‌رمکردن له‌ژیانی 
کزمهلایه‌تیه‌وه سه‌رچاوه ههلده‌گری و قه‌یرانی شه‌رمکردن روونادات به‌بیْ بوونی که‌سانیتر؛ 
بویه له‌ززربه‌ی راپرسیه‌کانیشدا که نووسەر ثه‌نجامی داوه ثه‌وه دهرده‌که‌ویت کهئاماژه به‌وه 
دەدەن ده‌ترسن ھەلەبكەن› ههروه‌ها بوونی تاگای که‌سانی دهوروبه‌ر دیسان شه‌رمنی درووست 
ده‌کات به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌ی که نایناسی. 

شه‌رمکردن کارلیککردنی نێوان شانازی به‌خووه‌کردن و دله‌راوکی و حه‌زی سهرکه‌وتن و 
نه‌بوونی متمان‌یه» سه‌رله‌نوی د. فاخر دهلیْ که‌سی شه‌رمن حهز ده‌کات سهربکه‌وی به‌لام 
هه‌زار و يەك حه‌ساب بوخه‌لك دەكات› کهواته شهرمکردن حاله‌تیکی یهککه‌وتنه 
له‌خوگونجاندن لەگەل دەوروبەر› له‌کزمه‌لگه‌ی کورده‌واری هه‌ميشه منداڵێك کهره‌فتاریکی 
نەرێنى نواندووه به‌راورد ده‌کری لەگەل مندالێکی تردا ثه‌مه وا لهو منداله ده‌کات ثاواتی ئەوە 
بخوازی ته‌و منداله لهوی نه‌بی» ھەر نه‌مه‌شه مرۆۋ ده‌ترسی ههله بکات له‌که‌سی به‌رامبه‌ری 
لەھەلوێستە جیاوازه‌کانی ژیاندا ودك له‌رایرسیه کاندا ده‌رده‌که‌وی» زژرجار دايك که‌مندالهکه‌ی 
نان ناخوات بانگی منداڵێكی تر ده‌کات کهبیّت به‌شه‌که‌ی نهو بخوات نه‌مه وای لیده‌کات 


۳۳۹ 


لەيەکێكى تر بترسی» دهروونناسان پییانوایه شه‌رمکردن دەرەنجامى ترس و دله‌راوکی و 
لاوازیبه. 

بەپێی رای شاره‌زایان نزیکه‌ی ته‌نها ریژه‌ی ۱۰7۶تاهای مندالان مهیلی شه‌رمکردنیان 
هدیه بەشێوەيەكى نائاسایی و ثه‌وانی دیکه شه‌رمنن» يان لهبه‌ر ئه‌وه‌ی شاره‌زاییان نییه» يان 
ده‌ترسن لهخه‌لکی بەرامبەر› يان ترس له‌گالته‌پیُکردن» که‌نه‌میش دەبێته هزی له‌ده‌ستدانی 
متمانه به‌خود. 

به‌پیی توژینه‌وهیه‌کی زانایان له‌زانکزی مارفارد کولیژی پزیشکی سەبارەت به‌ویْنه‌کردنی 
کونه‌ندامی ده‌ماری دهرکه‌وتووه کهوا شهرمکردنی نائاسایی مندالان لهوان‌یه به‌هزی 
گورانکاری بێت که له‌میشکیاندا رووبدات» زانایان ویْنه‌کردنه‌که‌یان به لهر‌ی موگناتیسی 
به‌کارهیناوه بو پشکنینی ژمارەيەك له‌که‌سانی شه‌رمن که ھەر له‌مندالییهوه به‌شه‌رمن 
ناسراوبوونه» کاتيك وینه‌ی که‌سانیکی نه‌ناسراو نیشانی ثهو که‌سانه درا دهرکه‌وت که‌وا جزره 
چالاکیه‌ك له‌گزی مێشك يان هيه به‌به‌راورد لەگەل هاوریکانیان که ھەر به‌مندالیی خاودن 
چوست و چالاکی کزمهلایه‌تی بوونه. 

له‌تزژینه‌وهیه‌کی دیکه‌دا کهله‌لایهن کارل شورتز و هاوریکانی ئەنجام دراوه ددرکه‌وتووه 
که‌وا که‌سی شهرمن ۶کیشه‌ی لەگەل خۆى ههیه: ززر تاگاداربوون له‌خوی» زۆرسەرقالبوون 
به خویه‌وه» خوهه‌لسه‌نگاندنی نه‌رینی» ته‌نهایی دەروونى› هه‌موو ئەم نیشانانه که کارل شورتز 
ناماژه‌ی پیداوه که‌سی شه‌رمن ته‌رکیز له‌سه‌ر خودی خی دهکاته‌وه ئەم ته‌رکیزکردن‌هش لهو 
کاته‌دا دهرده که‌ویت که که‌سیکی تر بان کزمهله كەسێك لدتارادابن. 

فیلیب زیباردو له‌زانکزی ستانفورد له‌نه‌مریکا ناماژه‌ی به‌شه‌رمکردنی ئەرێنى داوه 
کهده‌لی: شه‌رمکردنی ئەرێنى ئەو شه‌رمکردنه‌یه که‌گونجاوه لەگەل هەڵوێست› لەبەر ئەوە ئەو 
سیفەتە سیفەتێکی ه‌رینیه بۆ ثهو كەسەی› كەئەو رەفتارە دەگرێتە بەر› چونکه رەنگدانەوەى 
يان ئاوێنەی به‌های ئەدەب و پەروەردەو رەوشت ده‌گه‌یه‌نی وێرای سیفاتی زەوق و خاکه‌رایی و 
لوتفبەخشيى› بهلام شه‌رمکردنى نه‌رینی به‌پیی بیرورای زیباردو تیکچوونیکه لهره‌فتاری 
کزمهلایه‌تی تاك» چونکه شه‌رمکردنیکی بی پاساوهو چه‌ندین تاکامی ده‌روونی خراپی بو سەر 


تاکه‌که ههیه له‌وانهش ههره‌سهیّنانی ته‌ندروستی دهروونی. 


۲۳۰ 


بەپێى لیکولینه‌ویه‌کی فیلیب سالی ۱۹۷۵ریژه‌ی ٤0‏ ءلەكۆى ۸۰۰ قوتابى خویان 
به‌شه‌رمن ده‌زانن» به‌پی لیکلینه‌وه‌که شه‌رمنه‌کان خه‌ریکی خویانن و به‌خویانه‌وه سەرقالن و 
زژربه‌ی شه‌رمکردنه کانیشیان شاراوهیه‌و که‌می به‌د درهوهیه. 

هوکاره‌کانی شه‌رمکردن: 

۱-شیوازی په‌روه‌رده‌ی ناوازه به‌به‌رده‌وامی وه‌کو نازپیدانی زر يان توندوتیژی له‌راده‌به‌دهر 
يان توقاندنی مندال و شکاندنه‌وه‌ی و متمانه‌پی نه‌دانی» ته‌مه له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه زه‌قودیاره 
کاتی کارێك به‌مندالیْك دەسپێرن و نه‌جامی نادات تیدی ریسوا ده‌کری؛ كەبۆ جاریکی دیکه 
خی لهو هدلویستانه نه‌دات و دور بکه‌ویته‌وه واته له‌کزمهل ده‌کشیته‌وه» کشانه‌وه دوای 
کشانه‌وه دبیّته خوویه‌ك تیدی ناتوانی ده‌ستبه‌رداری بى و ده‌قی پیوه ده‌گری وهه‌مان ره‌فتار 
کدلهکه‌لیدا کراوه ئەویش لەگەل منداله‌کانی خۆی په‌یره‌وی دەكات› ئەم حالەتەش به‌روونی 
له‌راپرسیه کاندا د رده که‌ویت. 

۲-چاودیری لەرادەبەدەرى مندال لەلايەن دایکوباوك و که‌سوکاریه‌وه» له‌چوونه دەرەوەو 
سەرجەم ره‌فتاره‌کانی له‌نانخواردن و تاو خواردنه‌وه‌و لهبه‌رکردنی جلوبه‌رگی و وردبوونه‌وه 
لەھەموو شتیکی کهپیویست ناکات» ههروه‌ها گیران‌و‌ی ھەر شتێك منداله‌که دیکات 
للای میوان و برادهره‌کانی. 

۳-مندال زوربه‌ی ته‌مه‌نی له‌ناو گهوره‌کان بەسەر بەرێت و ریگه‌نه‌درین هش و تواناکانی 
پەرەپێبدات› واته دور که‌وتنه‌وه لهیاریکردن و هه‌لبه‌زو دابه‌زو نه‌کردنی هیچ جوله‌یه‌ك گوایه 
ئەو عاقله. 

٤‏ -بیّبه‌شبوونی مندال لەسۆزو خوشه‌ویستی مردنی دايك يان باوك يان نه‌دانی نه‌و سوزو 
خشه‌ویستیه لهلایه‌ن دایکوباوکه‌وه» كاتێك دایکوباوك هه‌ستی نارازی بوون به‌رادهیه‌کی زژر 
بەرامبەر مندالْه‌که دەردەبڕن و واهه‌ست دهکات رکیان لیّیه‌تی» چونکه دهبئ مندالْ هه‌ست 
یکات که‌خوشه‌ویسته. 

۵ -تیّنه گه‌یشتنی دایکوباوك له‌مندال یان جیاوازی سروشتی دایکوباوك لەگەل سروشتی 
مندالهکه. هه‌ندی جار دايك که‌سیکی توردیه‌و باوك به‌پیچه‌وانه‌وه‌و هه‌ندیکجاریش پیّچه‌وانه‌ی 


نو حالەتەيە› واته هه‌ندی جار شێوازی نەرم و پەروەردەييانە لەگەل مندالهکه په‌یردو ده‌کری و 


۳۳۱ 


هەندێجاریش شیوازی توند به‌تایبه‌تی لای نه‌و که‌سانه‌ی كەرۆشنبيرى سايكۆلۆژييان که‌مه‌و 
په‌روه‌رددیی نین. 

6-ژێرپێخستنی مندال لهلایهن دایکوباوکه‌و‌و فه‌رامزشکردنی به‌تایبه‌تی سەبارەت 
به‌خولیاو ثاره‌زووه‌کانی. 

۷-هه‌ستپیّدانی مندال که‌ته‌و زۆر زیره‌که‌و له‌راستیدا وانە‌بێت. 

۸-ناودزه‌دکردنی مندال به‌سیفه‌تی ناشیرین و خراپ وه‌کو لووت گه‌وره» لووت فش گێله› 
ناشیرین» بى عه‌قل» حهیوان» ده‌ماغسز» سه‌ی» بیجی» ....تد 

- ده‌ستکورتی و نه‌بوونی» مه‌رجیش نییه نه‌و نه‌بوونی و دهست کورتیه هی نه‌و كەسە 
بێت که‌شه‌رمنه به‌لکو نه‌بوونی و ده‌ستکورتی باوباپوانییش کاریگه‌ری لەسەر ندوه‌کانی 
داهاتووش ههیه» چونکه نه‌و ده‌ستکورتی و نه‌بوویه‌ش وای لهوان کردوووه نه‌چنه پیّشه‌وهو 
شەرم بكەن و ئەم شه‌رمکردنه‌ش نه‌وه‌کانیش يەك له‌دوای يەك فیّری ببن» هه‌ستکردن به‌که‌می 
و خوبه‌راوردکردن لەگەل که‌سانیتردا وا لە‌مرۆۋ ده‌کهن خوی بکشێنێتەوه کشانه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامیش دهبیته شه‌رمکردن و به‌مرژفه‌وه دەنوسێ و له‌مه مه‌ترسیدارتر به‌راوردکردنی 
مندالّه به که‌سانی دیکه‌ی هاوته‌مه‌تی . 

هوکاری سورهه‌لگه‌رانی ده‌موچاو له‌کاتی شه‌رمکردندا: 

لەشى مرف ویرای بوونی کوئه‌ندامی به‌رگری تامرازی دیکه‌ش لەخۆ دەگرئ کهله‌کاتی 
به‌ر‌نگاربوون‌وه‌ی مه‌ترسی يان ههلویستیکی وروژێنەر پیویستی پیی دهبی» له‌کاتی 
مه‌ترسیدا پئویستی به‌هورمزنی تایبه‌ت به‌هاوکاریکردنی دەبێت بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی شله‌ژان 
و شهرم» لەم حاله‌ته‌شدا جه‌سته‌ی مرۆۋ دووچاری دوو ململانێی ناوهوه دەبێتەوە تار‌زوی 
راکردن يان خوراگرتن و خودهرخستن بو جیگیربوون له‌ریگه‌ی زالبوون به‌سه‌ر ئەم هه‌لویسته‌دا. 

له‌بارودۆخى به‌ره‌نگاربوون‌ی مه‌ترسیه‌که ناسانه کامیان ههلبزیری به‌ره‌نگاربوونوه يان 
راکردن؛ بهلام لەم حاله‌ته کزمهلایه‌تیه به راکردن يان ململانی سهرکه‌وتوو نابئ ههرچه‌نده 
کوته‌ندامی ده‌ماری که‌بهرپرسیاره له سەر کونترژلکردنی نیّشوتازاره‌کانی فشاری دهروونی لهو 
په‌ری چالاکیدا بى. 

هم حاله‌ت‌ی شه‌رمن وا له‌خوین ده‌کات لهده‌وروبه‌ری ماسولکه‌کانی لەش و مێشك 
کویبیّته‌وه به‌مهبه‌ستی گهران به‌دووای چاره‌سه‌ریکی گونجاودا لهراکردن يان بەرەنگاربوونەوە› 


۳۳۲ 


لەم کاته‌دا که‌سه‌که ددیه‌وی خوی رابگری بو په‌ری هەولدانيەو0› ددره‌نجامی کۆتاییش 
دەرپەڕينى خوێنه بە‌شێوەی پیچه‌وانه‌وه» واته بەرەو سه‌ره‌وه‌ی بۆئەوەی بتوانی زال بى بەسەر 
شەرمکردنەکەدا. 

بیرژزه‌کانی شه‌رمکردن: 

پردژزی شیکكردنەوەی دهروونی: نهم بیردفزه پییوایه شه‌رمکردن دەگەڕێتەوە بو 
سه‌رقالبوونی (من) به‌خودی خوی بونه‌وهی شێوەيەكى نه‌رگسیانه وەربگرێت و که‌سی 
شه‌رمنیش به‌شه‌رانگیزی و شەرخواستن ناسراوه 

بیردژزی فیربوونی کزمهلایه‌تی: نهم بیردژوزه شهرمنی ده‌گه‌رینیته‌وه بو دله‌راوکیتی 
کومهلایه‌تی که‌چه‌ندین شێوه ره‌فتاری خوکشانه‌وه‌ی لێدێته نه‌نجام ھەرچەندە ته‌نجامی 
سروشتیانه‌ی کشانه‌وه‌و دوورگرتن له‌که‌مکردنه‌وه‌ی راده‌ی دله‌راوکی كەم ده‌کاته‌وه پاشان 
له‌شه‌رمکردن» بەلام ھەلى فیربوونی کارامه‌ییه کزمهلایه‌تیه گونجاوه‌کان له‌ده‌ستده‌دات» به‌لکو 
لەوەش پتر دهبیسته كۆسپ و ریگرهمه‌عریفی کهله‌شیوه‌ی پیشبینیکردنی فه‌شه‌ل له‌رووی 
هه‌لویسته کزمهلایه‌تیه‌کان دەردەکەوێت لەگەل هه‌ستیاربونتکی لەرادەبەدەر سه‌باردت به 
هه‌لسه‌نگاندنی نه‌رییانه لەلايەن که‌سانی تردوه‌و هه‌روه‌ها مه‌یلی خهه‌لسه‌نگاندنیش به‌شیّوهی 
نەرێنى. 

بیردژزی ژینگه‌یی خیزانی: هه‌ندی له‌هوکاره‌کانی شهرمکردن دەگەڕێتەوە بۆ هوکاره‌کانی 
په‌رودرده‌ی دایکوباوك و شیوه‌ی په‌روه‌رده‌کردنی هدله‌ی منداله‌کانیان وه‌کو زياد پاراستن و 
توندوتیژی و ره‌خنه‌گرتن و ههره‌شه‌ی به‌رد‌وام و سزای به‌ده‌نی» (زیلر و رور) پییانوایه 
شه‌رمکردن لهریگه‌ی درکپیکردنی ژینگه‌وه کار ده‌کات وکاری لێدەكرێت. 

بیردززی بۆماوەيى: هۆكارى شه‌رمکردن دەگەڕێنێتەوە بو فاکته‌ری پیکهاته‌ی بۆماوەيى› 
كەھەندى له‌مندالان مەيلى رووناکی ده‌کهن و هه‌ندیکیان بێدەنگى و ته‌نهایی و تا گەورەش 
دەبن هروا ده‌میّننه‌وه» بویه مندالی شەرمنى بوماو‌یی شه‌رمنتر دەبێت ئەگەر دایکوباوك 
مامه‌له‌ی دیاریکراویان له‌که‌لدا کرد» نه‌مه‌ش بەپێى لێکۆڵینەوەیەك سالی ۱۹۸۷ناماژه‌ی 
پێدراوه› که لەرێگەی ولا مگزی فسیولوژیانه‌وه نیشانه‌ی شه‌رمنی له منداله‌کان د‌رخستووه. 

(کارل شورتزو هاوریئیانی) لهزانکزی هارفارد لەلێكۆڵینەوەيەكياندا› که۲۰که‌سی 


گرتوته‌وه له‌مرژفه به‌ته‌مه‌نه‌کان كەلەتەمەنى مندالییان به‌شه‌رمن ناسراو بوونه» بویان 


۱۳۳ 


دەرکەوت كه‌وا گورانکاریه‌کانی مێشك كەدەبنە هۆی شەرمکردن ده‌کری لهریگه‌ی لهر‌ی 
موگناتیسیه‌وه وێنەبکرێن و دوای دوو دەیە (۲۰سال) له‌گه‌شه‌ی تهو مندالانه ببینری. 

شورتز بو گوثاری نیو سنتیس وتویتی مرۆۋ به‌هزی ته‌کنولزژیای نویوه ده‌توانی وردترین 
گورانکاری زوو وەخت بزانی. 

کاگان (20عهع) ناماژه‌ی بهوه‌داوه کهوا شهرمکردنی کزمهلایه‌تی ترسنوکییه 
لەھەلوێستە کزمهلایه‌تیه‌کان و بنه‌مایه‌کی بایزلزژی هدیه لەمرۆقدا› بزی دهرکه‌وت کدرا 
ریژه‌ی 7۱۵-۱ی مندالانی ساغلهم لەتەمەنى ۲ -۲سال واده‌رده‌که‌ون که‌نارامن و ترسیان 
هدیه کاتێك رووبه‌رووی ههلویستیکی نائاشنا دهبنه‌وه» نه‌مانه وه‌کو پشیله‌ی بێچوو وان 
شه‌رمن و بەحەزەرن› كەلەھەلوێستێكى تازه نزيك دەبنەوە› ھەروەھا شەرمنى منالیی دیاره 
دهگه‌رنته‌وه بۆ دوو ردهه‌ند له‌ردهه‌ندهکانی که‌سیتی ودکو ئاستى نزمی خاكەرايى و ئاستى 
به‌رزی توڕەيى (العصبیه) . 

زانا کاگان دوو کزمهله‌ی بو تاقیکردنه‌وه ههلبذارد کزمه‌لیکیان ته‌مه‌نی (۲۱مانگ تا 
1 مانگ) ان بوون كەكۆمەلمى شهرمنن نیشانهکانی خودورگرتن لەهەڵوێستەکۆمەڵایەتیەکانیان 
پیوه دیارهو هۆگری دایکیانن و بێدەنگن و سهرناکه‌ون له‌نزيك بوونه‌وهیان له‌که‌سانی نه‌ناسراوه 
واته لهو هه‌لوتستانه‌ی که‌پیی تاشنا نین» بهلام کزمه‌له‌ی دووهم شەرمن نين ودکو نه‌وانی دیکه 
خۆیان دوور ناگرن و له‌که‌سانی نه‌ناسراو و نزيك دەبوونەوەو ژینه‌گه‌ی نوێیان زوو دژزییه‌وهو زوو 
هه‌لویستی تازه‌یان ناسیودته‌وه» دهرکه‌وت کهوا شه‌رمکردن سیمهی که مروذ فێرى ددبی» ئەو 
به‌پیچه‌وانه‌ی نهو کزمه‌له‌یه‌ی که‌شه‌رم ناكەن› ههروه‌ها مندالانی ههردوو کۆمەڵەکە کاردانه‌و‌ی 
فسیولوژیان له‌بارودخی تاقیکردنه‌وهکه تیدا دهرکه‌وت» منداله شه‌رمنه‌کان لیدانی دلیان له‌وانی 
دیکه پتربوو› ھەروەھا منداله شەرمنەكان ئەوەيان لێدەرکەوت كه‌وا هەڵوێستە كۆمەلايەتيەكان 
بۆ ته‌وان فشارهیّنه» بەلام نه‌مه لهوانی دیکه‌دا دهرنه‌که‌وت. 

ئەم لێکۆڵینەويە جەخت لەسەر بنه‌مای بايۆلۆجى که‌سیتی ده‌کاته‌وه» لەوانەش 
شه‌رمکردنی کزمهلایه‌تی ههروه‌ها ئاماژەشى به‌وه‌دا كه‌وا ئەم رههه‌ندان‌ی كەسێتى لەلايەن 
سیستمی ده‌ماری مرژفه‌وه دیاری دەکرێت بێگومان نه‌زموونه‌که سه‌رنجی جیاوازیی میّشکی 
منداله‌کانی نه‌داوه. 


۳۳۶ 


چاره‌سه‌رکردنی: 


تاگاداربوون لهو هویانه‌ی باسانکردو په‌یره‌ونه‌کردنی له‌پرژسه‌ی پەروەردەدا› هه‌روه‌ها دەبى 
بشزانین چاره‌سه‌رکردن بەگوێرەی حاله‌تی شه‌رمکردنه‌که دەبى› چونکه هینده‌ی که‌سانی شه‌رمن 
حاله‌تی شه‌رمنیش ههیهو ریگاو ریسایه‌کی دیاریکراو نییه بو چاره‌سه‌رکردن؛ به‌لکو بەپێى 
حاله‌ته که‌و سهرچاوه‌ی دروستبوونی شه‌رمنیهکه‌یه» که‌سهره‌تا پئویسته بزانین هوکاره‌کانی 
دیارده‌ی شه‌رمکردن چییه ؟لەدەوروبەرەوە وەرگیراوە› يان دەگەڕێتەوە بو بونیادی که‌سه‌که آبه‌لام 
لەبەر ته‌وه‌ی ززربه‌ی لیکولینه‌وه‌کانی ده‌رونناسی ئاماژە به‌وه ده‌دهن که‌دیارده‌ی شه‌رمکردن 
وهرگیراوهو مرو فێرى دەبێت کهواته چاره‌سه‌ری سایکولوژی باشترین ریگایه که‌نه‌رکی خێزان 
و دامه‌زراوه په‌روهرده‌ییه‌کان و به‌کلتوربوونی په‌روهرده‌ی دروستی منداله وه‌کو گورینی 
ژینگه‌ی منداڵەکەو هاندانی بو تیکه‌لبوون لەگەل مندالانی ترو به‌شداریکردنی به‌شیّو‌ی 
سایکودراما کهرولی وای بدرێتى به‌بیْ ئەوەی هه‌ستی پیبکات له‌گه‌لیدا بگونجی..بو فوونه 
تازاد که‌قوتابیه‌کی شه‌رمنه پیویسته له‌سه‌ر ماموستایان و دايك وباوك رولی زیاتری بده‌نی 
لهبونه جیاوازه‌کاندا بو نهوه‌ی گریکانی بکاته‌ودو به‌ربه‌سته دهرونیه‌کانی بتوێنێتەوە 
له‌قوتابخانه ماموستا ده‌توانی ثه‌و قوتابیه شه‌رمنه بکاته چاودیری پول يان رژژانی پینجشه مه 
که‌هه‌فتانه قوتابیان له‌گوره‌پانی قوتابخانەدا کودبنه‌وه رليك بدریته ئهو قوتابیه وهکو شیعر 
خویندنه‌وه يان ھەر شتێکی تر يان ده‌توانی له‌کاره هونه‌ریه‌کان يان وه‌رزشیه‌کان به‌شداری 
پیبکری» ئەگەر ته‌و جوره به‌شداریکردنه به‌رده‌وام بوو نه‌وا رۆژ له‌دوای رۆژ نو قوتابیه زال 
دەبێت به‌سه‌ر شهرمنیه‌که‌یداو تواناکانی خوی بەکاردێنێت› بهلام خوپاراستن له‌چاره‌سه‌رکردن 
باشتره» که‌پیئویسته نه‌و هویانه‌ی باسانکردن په‌یرهو نه‌ک‌ین لهپه‌روهرده‌کردنی مندالدا بونه‌و‌ی 
دووچاری ثه‌و باره ده‌رونیانه نەبن. 

هه‌نگاوه‌کانی به‌ره‌نگاربوونه‌وهی شه‌رمکردن: 

سهره‌تا ده‌ستنیشانکردنی هوکاره‌کانی شهرمکردن بزانه» ئايا لهوه دەترسێی كەشتێك 


سەبارەت به روخسارو روالەتت وترابی؟ که ره‌نگه به‌یوه‌ندی به‌جلوبه رگته‌وه ههبی . 


۳۳۵ 


وا رەفتار بکه که لەبنەڕەتدا تۆ شه‌رمن نیت و ئهو په‌ری متمانەت بەخۆت ههبیّت» سەرت 
بەرزبكەرەوەو سینگت دەرپەڕێنەو تۆزێك به‌گورجوگولی برۆبەرێوەو لەگفتوگۆدا يەكلاكەرەوە 
به ههرچه‌نده به‌لاته‌وه ناخزشه بهلام ددرنجامی باشى دەبێت بۆت. 

بڕێك چاوه‌کانت به‌راست و چەپدا بسورینه‌وهو زەردەخەنە لەگەل ددوروبه‌رتا بنوێنەولەگەڵ 
که‌سانی نه‌ناسراو که‌له‌گه‌لت راوستاون باس لهکه‌شوههواو ثهو شتانه بکه کهلهو روژهدا لهناو 
خه‌لکدا باس ده‌کریین 

به‌چاویکی ئەرێنى سه‌یری خۆت بکه. چونکه يەكێك لهو فاکته‌ران‌ی که‌بروا به‌خوبونت 
زياد دهکات دژزینه‌وه‌ی خالی ئەرێنيە له‌خوتداو ثه‌مه‌نده هه‌ست به‌تاوان و شه‌رمه‌زاری مەکە› 
لموه مه‌ترسه كەسێك لەھەلوێستێكدا شتيك ده‌کات به‌دلی تۆ نییه‌و ره‌تت ده‌کاته‌وه؛ بير لهو 
بابەتە مەكەرەوە› خۆت رابێنەو چاودیری ثه‌و هاوری و برده‌رانه بكەن که‌شه‌رمن نين و لێیانەوە 
فير به. 

به‌چاویکی نه‌رینی له‌خزت بروان‌و سود لەکاتەکانت وەربگرە و وا لەخۆت مەكە هه‌ست به 
بی تومیدی بک‌یت. 

له‌لیکولینه‌وهیه‌کی زانکزی ستانفورد لهنه‌مریکا دهرکه‌وتوه ریژه‌ی 0^ بەشداربوان 
شه‌رمنن و لەقۆناغێك له‌قزناغه‌کانی ژیانیان شه‌رمن بوونە› له‌لیکولینه‌ویه‌کی دیکه‌ش 
دیارترین ترس لای زژربه‌ی خەڵك قسه‌کردنه لەبەردەم كۆمەلێكى دیکه. 

به‌پیئی لیکولینه‌ودیه‌کی دیکه لەسەر جکه‌کان کراوه شه‌رمکردن بنه‌مایه‌کی بۆماوەيى 
هدیه؛ ئەگەر به‌راوردی نێوان گه‌وردو بچوك بکه‌ین له‌شه‌رمکردن خالی هاوبه‌شی نیوانیان هدیه 
له دله‌راوکی و ترس بەلام گەورە دەتوانى حاله‌تهکه‌ی بشارێتەوه› بەلام بچووك نه‌وه ناتوانی. 

لەلێكۆڵینەوەيەكدا لەسەر ۵۰۰ مندالی تازه له‌دايك بوو کراوه ریژ‌ی 0 تەیان 
به‌وه‌جیاده‌کران‌وه كەكۆئەندامى ده‌ماری زر هه‌ستیاریان ههیه‌و دەریش که‌وت نیوه‌ی ثه‌و 
مندالانه لهته‌مه‌نی دووسالیه‌وه شه‌رمنن» نیوه‌ی دووه‌می ثهو مندالانه خودان که‌سیّتی 
کزمهلایه‌تی کراوه بوونه‌و به‌ئاسانی رای خویان دەردەبڕن› جیاوازی نێوان ثهو مندالان‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو که‌سوکاریان که‌راهینانیان پئ کردوون و رایان هێناون له‌سه‌ر شتی تازهو 
بارودۆخى ناناسایی» جیاوازیکردنی ره‌گه‌زیانه کاریکه‌ری خی ههدیه له‌دروستکردنی شهرم 
کهدهرکه‌وتوه ریژه‌ی 10 ئهوانەی شه‌رم ده‌که‌ن ره‌گه‌زی مێن. 


۳۳۹ 


لەلێکۆڵینەوەیکی زانکۆی ستانفۆردى نه‌مریکا كەلەسەر ۱۰ههزار كەس لەسەرجەم چين 
وتویژه‌کانی كۆمەڵ کراوه دهرکه‌وتوه كه‌وا رێژەی 0 ئەوانە زۆر به‌حه‌یان هه‌روه‌ها نزیکه‌ی 
هه‌مان رێژەش لفوانه‌ن که نەچوونەتە ریزی نهو که‌سانه‌وه به‌لام زۆر شەرمنن هوکاری 
شەرمنى زۆرو حه‌یای زور بریتیه له بوماوهو نه‌بوونی کارامه‌یی کزمهلایه‌تی و تیّروانینی 
نه‌رینی بو خود. 

به‌پیئی لیکولینه‌وه‌کانی شاره‌زایانی دهدرونی ریژه‌ی ۱۵-۱۰»نی مندالان مهیل و 
ناماده‌باشی شه‌رمکردنیان بەشێوەيەكى ناسروشتی له‌گه‌لدایه باشترین شیّوه‌ی په‌روهرد‌یی 
بوئه‌وه‌ی مندال شه‌رمن نهبیّت نهوهیه كەھەر له‌سه‌ره‌تای ساواییه‌وه به‌تایبه‌تی ثهو کاته‌ی 
مندال خهریکه داده‌نیشی يان کاگزلکی ده‌کات لەگەل مندالانی دیکه دابنریت بو ته‌وه‌ی 
ترسی له‌که‌سانی تر بشکی چونکه‌ترسه کهوا له‌مندال ده‌کات نه‌چیه پیشه‌وه يان تیکه‌ل 


REE 


۲۳۷ 


جنێو و تانه‌ی ناوچەگەرێتى: 


جنیوی کورده‌واری یالنه‌ریکی چه‌پینراوی 


له یشته‌وه‌یه 


جنیّودان و پلارو توانجگرتن ره‌فتاری شه‌رانگیزی مروفن که‌تامانجی زیانگه‌پاندنه به‌که‌سانی 
دیكە› ئەم دوو ؟دیارده‌یه لایه‌نی ناسایی و ناناسایی ههیه به‌گویره‌ی قوناغه‌کانی ته‌مه‌نی 
مرۆذ لهته‌مه‌نی مندالیدا كۆمەلڵە هۆكارێك ههیه کهیال به‌منداله‌وه دەنێت پهنا بو جنیودان 
ببات لهوانهش سهرنجراکیْشانی دایکوباوك و ددوروبه‌ر» لاساییکردنه‌وه؛ به‌رپه‌رچه‌دانه‌وه‌ی 
توندوتیژی و توله‌سندنه‌وه‌و...تد» بهلام جنیودانی مندال به‌رده‌وام نابێت› ئەگەر به‌رده‌وامیش 
بوو تادوای قۆناغى مندالییش توا دەبټته به‌شيك له که‌سیّتی مرژفه که‌و خووی پێوەدەگرێت و 
ثیدی ئەم جنیودانه نائاساییه که له نێوان شارو شاریکی دیکه يان له‌نیوان دووناوچه‌دا هید 
هوکاری کزمهلایه‌تی و دهروونی له‌دوای ئەم جوره رەفتارەوەن› هوکاری زەق و ديار 
که‌به‌ناراسته‌یه‌کی سایکولوژیدا گوزه‌رده‌کات فاکته‌ری ده‌مارگیرییه به‌هه‌موو شیوه‌کانی‌وه؛ 
که‌کویرانه جنیودان یان توانجتێگرتن وهکو جنیودانی نێوان دووکه‌س له‌دووناوچه‌ی جیاواز يان 
نێوان دوو هوزی يان دوو...تد بەکاردەھێنرێت و ته‌رووشك پیکه‌وه دەسوتێن› لهلایه‌که‌وه 


لایه‌نگری ئەو كەسە دەكات› که‌توانج يان جوێن به‌که‌سانی ناوچه‌یه‌کی تر دەدات له‌به‌رته‌وه‌ی 


۳۳۸ 


خه‌لکی فلانه ناوچەيە› يان فلانه عەشيرەتە› يان دەچێتە پال نه‌و که‌سه‌ی كەجنێوی پێدراوه 
ل‌به‌رنه‌و‌ی خه‌لکی ناوچه‌که‌ی يان شاره‌که‌یه‌تی به‌بی نهوه‌ی هوکاری هیرشکردنه‌که بزانی 
ته‌نها لبه‌رنه‌و‌ی خه‌لکی ناوچه‌که‌یه‌تی» به‌گویره‌ی بیردژزی شیکردنه‌وه‌ی دەروونى نه‌و جوره 
به‌رگریکردنه ده‌مارگیریبه» ده‌مارگیربیش کویرانه‌و نازانستی و نادرووستانه دهروانیته 
رووداوه‌کان» واته راستی به‌رامبه‌ره‌که‌ی ناخوێنێتیەوەو ههله‌ی خی و لایه‌نگرانیشی نابینی 
يان نایه‌وی بیانبینی» تورك به‌هوی ده‌مارگیریه دژی کورد دەڵێن: نه‌دار ده‌بی به‌ماشه نه‌کورد 
دەبێته پاشا. 

ھەرچەندە کورد له‌میژوودا پاشایه‌تی به‌خزییه‌وه بینیه‌وهو کورد جگه لهو‌ی پاشای خی 
بووه پاشای که‌سانی تریش بووه له‌میژوودا» له‌میژووشدا كوردێك به‌ناوی سهلاحه‌دین ئەيوبى 
پاشای گشت نهته‌وه‌کانی تیسلام بوو به‌تورکیشه‌وه» لهو په‌نده تورکیه‌دا ده‌مارگیری به‌چاو 
ددبینری و هه‌ستی پیده‌کری» کوردیش به‌مندالی ترسنوك دەڵێت هه‌ی تورکومان واته 
ترسنۆك› رهنگه لبه‌رنه‌وه‌ی کورد چه‌ند تورکمانتکی بینیبی ترسنوك بووبن؛ بهلام مه‌رجیش 
نییه وابێت› چونکه نهم ناوزه‌دکردنه جوریکی ده‌مارگیریبه دژی تورکمان؛ يان هه‌ندی كەس 
کویرانه هێرش دهکه‌نه سەر خهلکی موسل و دەڵێن موسلاوی ره‌زیلن» ههروه‌ها فارس و 
عەرەب و عەجەم و هه‌موو گهلانی رژژههلات و رژژاواش دژی به‌کتر په‌ندیان ههیه که‌دووره 
له‌واقیعه‌وه؛ ته‌نها وه‌کو گوزارشتکردن له‌ناخ و هه‌لویسته‌وه نهو په‌ندانه رژژانه به‌کاردینن 
عەرەبیش دلیْ کورد قسه‌ی یه‌که‌و نابیْ به‌دوو واته کورد کهلله‌ی ره‌قه؛ بهلام بۆچى نیمه 
كەللەرەقین تا ئێستا توژینه‌وه‌ی زانستی بونه‌کراوه لملایهنه ئەوانەوە› نو جره 
تزمه‌تبارکردنه‌ی گه‌لان دژی به‌کتر ده‌مارگرییه. 

زانایانی شیکردنه‌وه‌ی دهروونی پییانوایه ده‌مارگیری نهرکیکی دهروونی ددبینی 
که‌خالیکردنه‌وه‌ی نهو هه‌سته ھەلانەيە که‌دروست بووه. يان کهلهکه‌بووه» وه‌کو رکوکینهو 
بارگرژی و شه‌رانگیزی چه‌پینراوو له‌رنگه‌ی هیرشکردن يان توانجگرتن» نه‌میش وەك به‌رگرییه‌ك 
له‌خود يان به‌رگریکردن لهو که‌سه‌ی يان ته‌و شاره‌ی که‌خزشی دەوێ› چونکه که‌سی ده‌مارگیر 
به‌چاویکی که‌متر دهروانیته که‌سانی دیکه‌و دانیش بهلایه‌نه‌که‌ی دیکهدا نانیّت» وه‌کو 
ده‌مارگیری نازیه‌کان به‌رامبه‌ر گهلانی دیکه که‌خزیان له‌لوتکه‌ی ههرهمه‌که داناو گه‌لانی 
دیکه‌ش به‌تایبه‌تی عهرهب لهبنکه‌ی ھەرەمەكە› هه‌موو نهو ده‌مارگیرییانه که‌هه‌یه‌و وهکو 


۲۳۹ 


ده‌مارگیری خه‌لکی ناوچەيەك بەرامبەر ناوچه‌یه‌کی دیکه يان گەلێك دژی گه‌لیکی دیکه يان 
رەش پێست به‌رامبه‌ر سپی پیست. نهو تزمه‌تانه هیچی به‌لیکولینه‌وه‌ی زانستی نه‌هاتوته 
تاراوه» به‌لکو به‌هزی رکوکینه‌و هه‌ستی هەڵەوە سه‌ری هه‌لداوه‌و دواتر په‌یره‌وکراو‌و بووه‌ته 
په‌ند نه‌گینا کی لیکولینه‌وه‌ی کردووه که کورد كەللەرەقە› يان تورك ترسنۆكەن يان موسلاوی 
ره‌زیلن» ئەگەر راستیه‌کیش لهتاردابلت نه‌وا ناچیّته چوارچیوه‌ی راستی به‌لگه‌نه‌ویسته‌وه 
هوکاریکی دیکه‌ی جنیودان و توانمگرتنی نیوان خه‌لکی دووشار يان دوو گهل بریتیه له نه‌ستی 
خەلك به‌تایبه‌تی خهلکی رزژههلاتی جیهان لهوانش کوردستان و عیراق که‌ززربه‌ی 
جنیودانه‌کان ناوهینانی خوشکو دایکه که‌راسته‌وخو هێرش ده‌کریته سەر نه‌ندامه‌کانی له‌شی و 
ناوگه‌ل» نه‌میش دهگه‌رنته‌وه بو پرژسیسی چه‌پاندنی سیکسی» چونکه تاك که‌تاره‌زووی 
سیکسی نه‌شکی نهوا به‌شیوهیه‌کی نه‌ستیانه (لاشعوری) نه‌و ناره‌زووه مت ده‌کات که‌دواتر 
به‌شیّوه‌ی جیاواز وه‌کو خهون يان جنیودان يان ھەر ره‌فتاریکی دیکه گوزارشتی لیّده‌کات؛ 
كەھەندێجار تافره‌تیش نهو جنیوانه به‌کاردینن» به‌پیئی شیکهره‌وانی ده‌روونی ماوەيەك جوره 
ئۆتۆمبيلێك ده‌هاته میسر کریاری كەم بوو› بهلام که‌توتزمبیلهکه‌یان گوری به‌جوری باريك و 
تیژ له‌نه‌ندامی نیرینه دەچوو› بویه خهلك به‌شیّوه‌ی نه‌ستیانه لاشعوری مه‌یلی کرینیان ده‌کرد» 
کهواته جنێودانیش بەناوھێنانى ئەندامى سیکسی جگه له‌و‌ی پەيوەندى بەشەرەف و 
ناموسه‌وه؛ مهیلی سیکسی مرژفه که‌تاره‌زووی نه‌شکاوه نه‌گینا بو له‌هه‌موو جنیوه‌کانی دیکه 
زیاتره‌و خوشکو دایکیش په‌یوه‌ندیان چیه به که‌سیکه‌وه که‌خی تاوانباره» هوکاری دیکه‌ی ئەم 
دیارده‌یه گیانی توله‌سه‌ندنه‌وهیه» چونکه مروذ له‌نه‌نجامی توندوتیژی که‌دوچاری دەبێتەوە 
تاره‌زووی توله‌سه‌ندنه‌وه له‌گیانیدا خۆی مەلاس ده‌دات» نو شه‌رانگیزییانه‌ی به‌تازاردانی 
که‌سانی دیکه دهرده‌بری و به‌تایبه‌تیش لهو کاته‌ی که‌که‌ش و هه‌وای کزمهلایه‌تی يان دهروونی 
ریخوشکهر دهبی بوی» نهو تازاردانهش يان زاره‌کییه وه‌کو جنیودان و توانجگرتن يان 
جەستەييە وهکو لێدان و زیان گه‌یاندن به‌که‌سانی دیکه» يان نیازخوازیبه. که‌که‌سی شەرانگێز 
ئەگەر خزی پیّی نه‌کری زیان بگهیه‌نن ندوا له‌دلهوه ناواتی نموه ده‌خوازی نه‌و كەسە 
زەرەرمەند بێ› فاکته‌ری خوبهکه‌مزانین و ناهاوسه‌نگی هکاری دیکه‌ی ثهو دیارده ناشیرینه‌یه» 
كەجنێودەر دهیه‌وی بەجنێو له‌گرنگی خه‌لکی دیکه كەم بکاته‌وه بو ته‌وه‌ی تای ته‌رازوه‌که 
لەقازانجى خی بیّت و هاوسه‌نگی بو بگەڕێتەوە› ئەم جوره که‌سانه زوو ده‌چنه پال که‌سانی 


۳۶۰ 


جنێودەرو له‌گه‌لیاندا ھێرش ده‌که‌نه سەر خه‌لکی شاریکی دیکه يان هۆزټکی دیکه» فێربوون 
ولاساییکردنه‌وهش فاکته‌ری دیکه‌ی نه‌و دیاردانه‌یه» که‌مندال له‌ناو خێزان و کولانه‌وه فێریان 
دەبێت و له‌گه‌لیاندا گهوره ده‌بی و پاشان لێى دهبیّته خوو و پیوه‌ی نالوده دهبیّت بوفوونه زژر 
كەس لهکزمه‌لگه‌ی ئێمەدا هه‌ندی جنیّوی رۆژانە ھەيەلەگەل هه‌موو شتیکدا به‌کاری دێنێ› 
کەدەڵێت عهرزی بگیّم....ئیباده‌ی کرد ...دایکی گا .....تد تەنانەت ئەگەر شتێك اسان سته 
گرفت يان که‌سیّك لێیان یاخی بى يان ..تد» نه‌مه‌ش نه‌خوشیه‌کی کوشندهیه‌و کلتورتکی 
سەقەتە› بوچوونه کانیش کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ر سه‌رهه‌لدانی جنیّوو توانجگرنتن لای خه‌لکی؛ 
بو فوونه ئەگەر کچیکی جوان به‌شویِنیکدا تیپه‌ری دهلین: ر سه‌گبابه دەڵێی به‌رخه ئێستا 
نه‌یده‌ی به‌عهرزا.....تد)» له‌رووی بوچوونه کانه‌وه خێزان باو‌ری به‌جوره شیوازیکی ژیان هدیه 
لەبەر ئەوە هیرش ده‌کاته سەر شیوازیکی دیکه که‌باودری پیی نیبه. بزفوونه هه‌ندی جۆرى 
کارکردن ههیه باوه‌ریان پێى نییه دەڵێن به‌گه‌وادی نان پەيدا دەكا› نو هیرشکردنه له‌گیانی 
مندالدا چه‌کهره ده‌کات و نه‌وه دوای نموه بەكاردەھێنرێت› سیفه‌تی نه‌رگزی» کهبه‌شیّودیه‌کی 
متبوو له‌گیانی خه‌لکدا هدیه وایان لیده‌کات خی لهده‌وروبه‌رو خه‌لکی شاره‌کانی دیکه 
به‌چاکتر بزانی» ھەر بویه جوانی و پیاوه‌تی و ناوچه‌ی خی و دانیشتوانی شاره‌که‌ی 
به‌دانیشتوانی شاریکی دیکه به‌باشتر ده‌زانی» هو به‌باشتر زانینه‌و تهو به‌باش نه‌زانینه‌ی 
خه‌لکانی دیکه دهبنه پالنه‌ری چەپێنراو› كەبەھۆيەوه جوێن دەدرێ يان توانج ده‌گیری 
ههروسا كەللەرەقى سهرچاوهیه‌کی دیکه‌یه کهدهبیته مایه‌ی دروستبونی هه‌ستيّك کهبه‌هزی 
ئەو هه‌سته‌وه جوێن به‌که‌سانی دیکه يان ناوچه‌یه‌کی دیکه بدری» عه‌لی وهردی ددلی: 
له‌سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا دوو سوار به‌لای پەيكەرێكدا تێدەپەڕین یه‌کیکیان دهلی ئەم پەيكەرە 
زەردە ته‌وی دیکه‌یان دەلى شینه هه‌ردووك دهبی به‌مشتومریان؛ نهم ده‌لیْ زەردەو نو ده‌لی 
شینه» لهراستیشدا هه‌ردووکیان ھەر راست دەكەن› چونکه لایه‌کی په‌یکه‌رهکه بەزەرد رەنگ 
کرابوو لایه‌که‌ی دیکه‌ی به‌شین» ھەر یەکە لهو سوارانه لهبه‌ر كەللەرەقى دهیانویست به‌وی تری 
بسه‌لیّنی که په‌یکه‌رهکه ھەر ثدو ره‌نگه‌یه که‌خزی دەیڵێ› تا له‌دواجاردا هه‌ردووکیان به‌ششیر 
و جنیودان به‌رده‌بنه گیانی یه‌کتر» ئەگەر سایکولوژیانه ته‌و شەره جوین و شمهشێره لێکبدەینەوە 
واتای که‌للهره‌قی و به‌راست زانینی بیرورای خود ده‌گه‌یه‌نی ئەگەر بیروراکان ھەلەش بن؛ 
له‌کورد ‌واری خوشاندا به‌سه‌رهاتی زۆر ههیه لەوانەش کەدەڵێن (بشفری بزنه) که‌دوو كەس زژر 


۲٤١ 


هاوریی یەكترى دەبن لهناکاو قەلەرەشێك دەبینن يە‌کێکیان دەڵێ ئەوە قەلەرەشەو ثه‌وی 
دیکه‌یان ددلی بزنه » یه کهم ددلی ئەوەتا فری قەلەرەشە› نه‌وی دیکه‌یان دهلی بشفری ھەر بزنه» 
ئەم مشتومره نه‌ز که هه‌ستی رکابه‌ری و ده‌مارگیری و كەللەرەقى لەمرۆقدا نیشان دەدات 
كەبەزۆر شێوه كوۋارشت لەخۆى ده‌کات» لەوانەش جنێودان و ھێرشکردنی زارەکی كەدەگاتە 
ئاستى عه‌شیرهت و ناوچهو گه‌لیش ئەم جوره ره‌فتارانه بنه‌مایه‌کی سایکولوژی میژوویی 
دورودریژی هه‌یه» ره‌گوریشه‌ی له‌ناو خه‌لکیدا داکوتاوه‌و له‌ناو هه‌موو گه‌لانی دونیادا به‌شیوه‌ی 
جۆراوجۆر ههیه گورانکاری تیایدا به‌ستراوه به‌گورانکاری له‌ژیرخانی تابوری و نه‌مانی بیکاری 
و کاتی قالايى و ههره‌ها گورانی سیستمی سیاسی که‌بتوانی دهوکراسی و تازادی بو تاکه‌کان 
فه‌راههم بکات و ئەم گۆرانەش له کزمه‌لگه‌یه‌که‌وه بو کومه‌لگه‌یه‌کی دیکه جیاوازی هدیه. 
کزمه‌لگه‌ی رژژههلاتی که‌خاوهدن کلتوریکی ددوله‌مه‌نده له جنیّوو توانج و تەشەر به‌هزی 
چه‌پاندنی سیکسیه‌وه چاوه‌ری ناکرین ودکو کزمه‌لگه‌یه‌کی رژژاوایی گزرانی به‌سه‌ردا بئ› 
نه‌خاسه له‌کزمه‌لگه‌ی رژژههلاتی به‌تایبه‌تیش لەعێراق و کوردستان راپه‌رینیتکی پیشه‌سازی 
به‌خوو نهبینیوه» كەژێرخانى ثابوری بگوری و پاشان په‌یوندییه کزمهلایه‌تیه‌کان گورانی 
به‌سهردا بى لهبه‌رنه‌وه گوران تیایدا سست ولاوازه» بویه لهولاتیُکی وه کو تورکیا دوای روخانی 
ددوله‌تی عوسانی لەسەردەمى مسته‌فا كمال ئەتاتۆرك كەبەسەردەمى که‌مالیزم ناسراوه 
بریاردرا کلتوری سواو و كۆن کهباره لەسەر كۆمەلگەوە بگۆڕێ› لەوانەش له‌سه‌رنه‌کردنی 
ته‌ربووش که‌جوره کلاویکی لووله‌ییه‌تورکه‌کان له‌سه‌ریان ده‌کرد لەگەل چه‌ندین گورانکاری 
دیکه» چونکه ئوان پێیانوابوو گۆران لەروائەت گۆران لەسايكۆلۆژى تاکدا درروست ده‌کات» 
بەلام مێژوو ئەوەشى ده‌رخست که‌گوران بەروالەت نییه» چونکه کلتور کاریگه‌ری گه‌ور‌ی 
دەرونى له‌نه‌ستی نه‌وه کاندا به‌جیدیلی» ده‌کری تنمه‌ی کورد له‌رنگه‌ی میدیاوه به‌هه‌موو 
جۆرەکانبەوە به‌هاوکاری لەگەل به‌ورو هرد او فه‌لسه‌فه‌ی به‌رودرد ایی ده‌مارگیری لەتاكدا 
بڕەونێنینەوەو به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بو دابڕرێژین ههرچه‌نديشه زر لەدراما کوردییه‌کان پر 
توندوتیژی و پلارو جنيو دانن که‌تیایاندا ره‌چاوی په‌روهرده‌و درووستکردنی گیانی مەدەنيەت 


نه‌کراوه. 
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خوگونجاندن و ده‌روون درووستی 


هه‌موو خۆگونجاندنێك ساغلهم نییه,چونکه ئەگەر 


وابێت که‌واته خود هه‌روه‌کو خویه‌تی. 


یه‌كيك لهبنه‌ماکانی که‌سیّتی سهرکه‌وتوو يان ده‌روون درووستی ۰ خوگونجاندنه که‌پیئویسته 
مرۆذ ههول بدات توانای خوگونجاندنی له‌لادروست ببیّ و ھەر کاتێکیش توانی خی بگونینی 
مانای وایه که‌سایه‌تی ته‌واو يان زه‌مینه‌یه‌کی له‌باری هدیه که که‌سایه‌تیه‌کی سه‌رکه‌وتوو بئ› 
بهلا م ئەم خوگونجاندنه نه‌وه ناگه‌یه‌نی که‌سایه‌تی خۆت لهده‌ست بده‌ی» واته مرۆذٌ که‌چووه 
شاری کویران دهبی دهست به‌چاویه‌وه بگری» بەلام نابیْ چاوه‌کانی بدورینی» خوگونجاندن ثه‌ودیه 
مرۆذ ههول بدات هاوسه‌نگی خزی رابگری له‌نیوان پیویستیه‌کانی خی و پیویستیه‌کانی 
ژینگه‌دا» خوگونجاندنی خیزان ئەمرۆ نهودیه که‌پئویسته دايك و باوك بزانن و بتوانن خویان 
لەگەل نهوه‌دا رابینن» که‌چیتر لێدان و توندوتیژی شیوازی راست و دروستی په‌روهرده نییه» 
که‌مندال پێی گوێڕايەل بى و له‌هه‌مان کاتدا باری ددرونی و که‌سایه‌تی تاینده‌شی تهواو بی» 
پیاو دهبی ئه‌وه بزانی که ژن کۆیله‌ی ئەر نیە› بویه پێويسته باوەر به‌وه بێنىُ کەئەویش وه کو 
ئەو وایه‌و كۆيلايەتى قبول ناكات› لهوانه‌شه نەگونجاندنى مرف ئێستا زیاتر بو ئەوە بگەرێتەوە 
که گورانکاریهکان خێراو کتوپرن و پیداویستیه‌کانی مرۆد زیادی كردووه› بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا 
نه‌قلی مروفی ئێستاو وشیاری زیاتره له‌رابردوو» کهواته بەھەر شێوەیەك بئ پئویسته مرۆۋ لهو 
دەردە کوشنده‌یه خوی رزگار بکا که‌نه‌توانی خوی بگونجینی» چ خوگونجاندنی ژن و میرد بى 
لەگەل یه‌کتر» يان بوك لەگەل خه‌سوو» يان دراوسی و دراوسی...تدده‌توانین بلیْین خوگونجاندن 
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واته قوربانیدان بەھەندىٌ شت لهپیناو هه‌ندیکی دیکە› چونکه عه‌قلی فراواخوازی چیتر جێی 
نابێتەوەو ده‌شی دان به‌که‌سانی تری ده‌وروبه‌ریشماندا بنیین» خوگونجاندن ته‌نها ئەوه نییه؛ 
کهبته‌وی به‌لکو نه‌وهشه که نهوانیش ددیانه‌وی» واته ئەگەر شتیکت ددوی دەبئ دەست 
به‌رداری شتیکی دیکه بى› بهلام نەك له‌سه‌ر حه‌سابی که‌سایه‌تی و به‌ها مرژییه‌کان» هه‌لبه‌ته 
مه‌به‌ستمان لێرەدا تالوگو رکردنی شته‌کانه (پێويستيەكانە)› که‌پئویسته مرۆذٌ زالٌ بى بەسەر 
كۆسپ و تەگەرە شه‌خسی و کزمهلایه‌تیه‌کان كەدەبنە هوی روخانی مرۆذ بەلام ئەگەر ئەو 
مرژفه زا نه‌بوو يان نه‌گوجا دهبیّته هوی بێزاربوون وخەموپە‌ژارەو هەندێجاریش دەبێتە‌هۆی 
خوکوشتن» خوکوشتنیش لوتکه‌ی بێزاربوون و نه‌گونجانی مرۆفه لەگەل دەوروبەردا› بروابه خزبون 
و رهزامه‌ندی لەسەر کاروپیشه دمبیّته هی هاوسه‌نگی و خۆگونجاندن سهره‌تا لەسەر مرو 
پنویسته به‌تایبه‌تی لەسەر خێزان که‌پیویسته تووی بروا به‌خزبوون و متمانه لەگەل تاکه‌کانیدا 
بچینی» له‌ژیانی رژژانه‌ماندا ززرن نهوان‌ی گله‌یی و گازه‌نده له‌ده‌وروبه‌ری خویان دەكەن 
که‌کاره‌که‌یان به‌دل نییه» يان کاره‌که‌یان به‌گویر‌ی دلی نهوان بەڕێوەناچىئ› گهر تو ده‌توانی 
خۆت بگوفیّنی نو خوگونجاندنه بو به‌هیزکردنی که‌سایه‌تی خوته‌و له‌روخان دور ده‌که‌ویته‌وه» 
بهپیچه‌وانه‌شه‌وه نه‌گونجانت دهبیّته هی روخانت» لەم روانگه‌یه‌وه پئویسته ههول بدری کیّشه 
دهرونیه‌کانی نێوان ثه‌ندامانی خێزان نه‌هیلدری وه‌کو که‌لله‌ر‌قی و قه‌ناعه‌ت نه‌کردن به‌تایبه‌تی 
له‌نیوان هاوسه‌راندا که‌هه‌ریهکه‌یان له‌ژینگهیه‌کی جیاوازهوه هاتوون و جیاوازی له‌سروشتیاندا 
ههیه‌و ھەر یه‌که‌یان دهیه‌وین تهو‌ی له‌میشکی خویدایه جیبه‌جیی بکات. به‌لام راستی ژیان 
ئەوەیە ئەگەر شتیکمان بویّ دهبی واز لهشتیکی تر بینین» ئهو وازهیّنانه قوربانیدانه» واته 
خوگونجاندنه» هه‌موو ژن و مێردێك داب ونه‌ریت و شیوازی بیرکردنه‌و‌یان وه‌کو يەك نییه؛ 
بهلام بو خوگوجاندن هه‌ریه‌که‌یان شیوازیکی تازه دێنێته تاراوهو واز لههه‌ندی له‌شیوازه‌کانی 
ژیانی پیشتری دێنى بو نهوی بگوفی» کمواته بو نوی مرۆۋٌ بتوانیْ که‌سایه‌تیدکی 
خوگونجاندنی ههبی پیویسته یەکەم جار تیروانینی بو ژیان واقیعیانه‌بی و نه‌رواننه به‌رزتر 
له‌خومان به‌داخه‌وه ده‌مرین» پاشان تاستی خواسته‌کانی مرۆ ده‌بی به‌پیی توانای مرژثه که 
خزی بى و هه‌ولی بو بدات» فراوانبوونی ئاسۆش نیشانه‌یه‌کی تری خوگونجاندنی مرزفه 
که‌نابی مرۆدٌ به‌ره‌هایی بروانیّته نه‌رینیه‌کانی ژیان و وەك چۆن ناشبی به‌ره‌هایی له‌سیفاته‌کانی 
ژیان بڕوانێت. 
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به‌شی سیبهم 


ویستگه‌ی روشنگه‌ری 


که‌سی نه‌رگزی زیندانی خودی خۆیەتى› بویه 
نه‌ویتر ره‌تده‌کاته‌وه (مسته‌فا حجازی) 


به‌پیئی لیکولینه‌وه‌کان نەرگزيەت نه‌فسانه‌یه‌کی یزنانیه لهوشه‌ی نارسیسه‌وه هاتووه؛ که 
ناوی لاوێك بووه كچێك زور خزشی ویستووه ئەم کچه له‌داخی فه‌رامزشکردنی لەلايەن ته‌و 
لاودوه مردووه» بویه به‌پیئی نه‌فسانه‌کان خواوه‌ند توله‌ی تهو کچه‌ی له‌کوره‌که (نارسیس) 
کردژته‌وه که‌وای لیکردوه عاشقی خی بیّت» نارسیس به‌رادهیه‌کی زر عاشقی خی ددبیّت» 
نارسیس کاتيك دهروانیته ناو بيريك و وینه‌ی خی دهبینی وینه‌که‌ی خزی زور پئ جوانه‌و 
عاشقی وێنەکەی خۆی دەبێت و لەپ خوی بو ههلده‌داته ناو بیرهکه‌ودو لهتاکامدا دەمرێت و 
لەشوێنەکەی گوله نەرگزێك دەڕوێت› دوابه‌دوای نهوه سیفه‌تی نه‌رگزی دهبریته بالای ئەو 
که‌سانه‌ی که‌خویان ززر خۆش دەوێت و خویان زر پئ جوانه‌و و عاشقی خویان دهبن» فرژید 
له‌باره‌ی نه‌رگزیه‌ته‌وه دهلی نه‌فسانه‌ی نارسیس که‌که‌وتوته داوی خوشه‌ویستی خویه‌وه ھۆكارى 
پیلوه لکانی ئهو سیفهته‌یه بو که‌سانه‌ی که خویان زور خۆش دەوێت و لهفه‌رهه‌نگی 
دەروونناسیشدا ته‌و سیفهته دیاریکراوهو به‌شیّوه‌یه‌کی زانستیانه لێیکۆلدراوەتەوەو مشتومری 
له‌نیتوان زانایان درووست کردووه؛ بهلام سهرهرای ثه‌و مشتوه‌مره ثموه لهو فەرھەنگەدا جێگیر 


بووه که‌که‌سانييك خویان لەرادەبەدەر خۆش بوێت ده‌چنه قالبی که‌سیّتی نه‌رگزیه‌وه» ئەم 
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که‌سانه له‌خودی خزیاندا شێك هدیه لهگه‌یدا نگرزبوون و شان وایه تمو کسه‌ی لهگه‌لی 
نگروبوون تهواوکه‌ری خویانه» بەپێى لێکدانەوەی فرژید ئەم حاله‌ته گوزارشته له قوناغیکی 
گهشه کردنی. سیکسی که‌مندال لەيەكەم سالی ته‌مه‌نیدا له‌ده‌وروبه‌ری خودی خویدا چه‌قی 
به‌ستووه‌و به‌چه‌ندین قزناغی سیکسیدا تێدەپەڕێ› به‌پیی لیکدانه‌و‌ی هه‌ندی لەلێكۆلەرەوان 
خاسیه‌تی نه‌رگزیه‌ت له‌حاله‌تی تاساییدا گوزارشته له‌ریز له‌خونان و نه‌میش پیویستیه‌کی 
ده‌روونی مرژفه‌و ده‌بی تێربکرێ . 

کاتی مرو دووچاری نهم حالته دەبێتەوە لەھەر پیشه‌یه‌کدا کار بکات کاریگه‌ری لەسەر 
په‌یوه‌ندی بەد «وروبه‌ریه‌وه دهبیّت تەنانەت نەرگزيەت کار له‌کاری روژژنامه‌نوسی و نووسینی 
که‌سانی رژشنبیریش ده‌کاته‌وه‌وله‌نوسینه کانیاندا ر‌نگ ده‌داته‌وه تەنانەت شاعرانی گه‌وره‌ی 
دونیاش له‌هونراوه‌کانیاندا به‌نهیّنی و ثاشکرا گوزارشتیان لهو حاله‌ته کردووه» سیاسه‌قه‌دارانی 
نەرگزیش کاتیْ له‌هه‌لبزاردنه‌کاندا دەدۆڕێن ناره‌زایی خویان به‌رامبه‌ر نه‌نجامه‌کان ددرده‌برن و 
پێیان سهیره که‌سه‌رنه‌کوتوون چونکه ثه‌وان سه‌ره‌رای مامه‌لهو سیاسه‌تی خراپیان ھەر چاوەڕى 
ئەوەن که‌سه‌ربکه‌ون» دیکتاتوره‌کانی دونیا نه‌و‌ی خوشحالی ده‌کردن نهو پیداهه‌لدان و 
وه‌سفکردنانه بوو که‌شاعیران و نوسهران وه‌سفیانیان ده‌کرد» که‌سانی نه‌رگزی ههرگیز 
نابنه که‌سانی ديوكراسخواز› چونکه بیرورای که‌سانی تر به‌په‌سه‌ند نازانن واته بى تهوه‌ی 
سیاسهت بزانن خویان دژه د وکراسین» ناتوانن گوران له‌خویاندا دروست بکه‌ن» چونکه باوه‌ریان 
به‌وه‌ی خویان زۆر قایهو به‌شیوهیه‌کی ده‌مارگیرییانه مامهله لەگەل هزرو بیرورای خویان دەكەن 
نه‌میش دهبیته‌هوی نه‌وه‌ی له‌شوینی خویان چەق ببه‌ستن و پێان سه‌یره خه‌لك داوای گورانیان 
لێبکات› که‌سانی نه‌رگزی تەنانەت ئەگەر بچوکترین ده‌سه‌لاتیش ههبی نهو دهسهلاته هه‌مووی 
له‌خویدا ده‌کاته‌وه‌و نایه‌وی كەس به‌شداری دەسەلاتى بی نه‌ی که‌واته چۆن دیوکراسخواز ددبی» 
که‌سانی نه‌رگزی کیشه‌ی خودیان ههیه وه‌کو نامۆبوون› فرژید دووپاتی کردژته‌وه کهرا 
په‌یوه‌ندی له‌نیوان نەرگزيەت و مەيلى هو كەسە ترازاوانه هدیه که‌سیفه‌تی ماسوشیانه‌ی 
هاوره گه‌زییان هدیه. لهلایه‌کی تره‌وه و کیشمه‌کیشی چینایه‌تی بنه‌مای دروستبوونی ثه‌و 
ناموبوونه‌یه که بەنەرگزيەت لای هه‌ندی كەس ژنه ده‌رونناس (کارین هورنی) زیاتر نه‌مه روون 
ده‌کاته‌وه که‌وا نهرگزی‌ت گوزارشت نیبه له خۆ خوشویستن به‌لکو گوزارشته له‌ناموبوون له‌خود 
دا› بەھەمان شێوه نامۆبوونى دەروونى و کزمهلایه‌تی لەلايەن مارکس و هیگلیشهوه ثاماژ‌ی 
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پێدراوه که کێشه‌ی خودە› دیاره به‌پیئی بیرورای ته‌وان ره‌گوریشه‌ی كۆمەلايەتى و تابوری 
ناسراوه. کاتێك مرۆۋ هه‌ژار بىئ نیشتمان بوته‌و هیچ ناگهیه‌نی چونکه نهو له‌ولاتی خۆيدا 
نامویه ھەر ئەم ناموبوونه‌یه تهو كەسە هه‌موو شتێك که‌ژیانی نو نه‌گوری ره‌تی بکاته‌وه» 
له‌مروانگه‌یه‌وه لەم کیشمه‌کیشه چینایه‌تیه‌وه به‌ردی بناغه‌ی ره‌فتاری سایکولوژی تاك دیاری 
دهکریت» که‌چی به‌پیچه‌وان‌ی ثه‌میشه‌وه قوتابخان‌ی شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی لو باوهره‌دایه هو 
ململانییانه په‌یوه‌نده به‌قوناغی گه‌شه‌ی سیکسی تاکهوه له‌قزناغی مندالیه‌ودو ھەر ندو 
قۆناغەيە تابلزی ژیانی سایکولوژی ده‌کیشی» ته‌گه‌ر لهو مشتومره‌ی نیوان فرژید و مارکس و 
هورنی وردبینه‌وه خالیْکی هاوبەش ههیه نه‌ویش گرفتی دهروونی تاکه جا نو گرفته ھەر 
یه‌که‌یان دەیگەڕێنێتەوە بو سەرچاوەيەك ئەما نابوریه يان کزمهلایه‌تیه يان سیکسیه. 
لهلایه‌کی تردوه خود هه‌ميشه مایه‌ی مشتومر بووه لهنیّوان زانایانی ده‌روونی و 
کزمهلایه‌تی» کزمه‌لناسان لهو باوره‌دان کزمه‌لگا و خیزان نهو دەسەلاتەن که‌سه‌رچاوه‌ی 
پیکهاته‌ی سایکولوژی تاکن و ريشاله ده‌رونیه‌کانی بو دروست دهکه‌ن و دهبی ئهو تاکه بکریته 
قوربانی كۆمەڵ و ملکه‌چی نیراده‌ی ده‌سهلاتی کزمهلایه‌تی بىئ› که‌چی ده‌رونناسی پییوایه 
زیاتر گرنگی به‌باری ده‌روونی تاك بدرێت و كۆمەل له‌خزمه‌تی تاکدا بی» ره‌نگه ئەم بیرژکه‌یه‌ی 
دەروونناسى یهکبگریته‌وه لەگەل هزری لیبرالی رژژواییدا که‌هه‌ميشه نازادی تاك له‌پیشه‌وه 
دادەنێت و یاساکانی له‌خزمه‌ت تاکدا داده‌ریژی و ره‌هایی ره‌فتاری پێدەبەخشێ و ھەر 
له‌ویشه‌وه یاسای هاوسه‌رگیری نێوان ترازاوانی سیکسی هاوره گه‌زیی له‌په‌رله‌مانی ولاته‌کانیاندا 
داریژراوه» ئەم یاسایه ته‌وپه‌ری به‌رجه‌سته‌کردنی مهیلی نه‌رگزیانه‌ی تاکه له‌چوارچیو‌ی 
ره‌هابوونی ره‌فتاریدا ململانیی نیّوان (منی بالا) و (من) و (ئەو) دا راستییه‌کی حاشا 
ھەلنەگرە› که‌خود هه‌ميشه له‌نیوان دوو به‌رداشدایه ئەوەیش به‌رداشی (منی بالا) و (ئەو) 
دایه كەلەلايەك خود دەبئ ملکه‌چی (منی بالاً) بىئ و له‌لایه‌کی تر دەبئ جله‌وی (نه‌و) بکات 
و لهمه‌مان کاتدا گویرایه‌لیش بى بویان» ئەم ململانیئی‌یه سهرچاوه‌ی په‌شیتوی خودهو 
سهرچاوه‌ی نه‌و نه‌رگزیه‌ته‌یه که فرژید ناماژه‌ی پیده‌دات. له‌هه‌مان کاتدا کارین هورنی ناتوانی 
لەم روانگه‌یه‌د! رابکات چونکه نه‌رگزیه‌ت ئەگەر نامویوونیش بى کهواته سه‌رچاو‌ی ثهو 
ناموبوونه ده‌گه‌ریته‌وه بو تهو کیشمه‌کیشه‌ی نيوان خود له‌نیّوان (منی بالاً) و (ئەو) دا تاك 
کاتێك ره‌هاو تازاده غه‌ریزه‌و حدزه‌تاژه‌لیه‌کانی نهو تێر بکات و گوئ نه‌داته منی بالاو 
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نه‌رگزیانه رەفتار ده‌کات و حه‌ساب بوکه‌س ناكات› نه‌میش عهقل و لزژیکی کزمهلایه‌تی 
په‌سه‌ندی ناکات» خۆ نه‌گه‌ر تاك بەرەو ملکه‌چبوونی ته‌واوی منی بالا هه‌نگاو بنیّت تهوا 
که‌سیکی سۆنى دەبێت و له‌خه‌لوه‌تدا ژیان بەسەر دهبات و لە‌پێناو ندم سۆفیگەرێتيەدا 
که‌سیکی نامز دەبێت› له‌هه‌ردوو حالهته‌که‌دا نه‌رگزیه‌ت ثه‌گهر عیشقی خود بێت و ئەگەر 
نامۆبوون بێت زانایان کزمهلایه‌تی و دهروونی دووچاری ته‌نگژهیه‌کی قورس ده‌کات» بهلام 
ناوەندى زیرینی نه‌رستز کهبانگه‌شه‌ی دژایه‌تی زیده‌رویی ده‌کات و ددیموی تاك لمپیّناو 
سه‌قامگیری ده‌روونی نه‌ره‌شبینی تهواو بىئ و نه گه‌شبینی ته‌واو؛ به پێی وته‌کانی ثه‌رستو ژیان 
خوله‌میشیه‌و پیویست ناکات مرو خی دووچاری ته‌نگژه‌ی یه‌کجه‌مسه‌ری بکات» ئهم 
تیروانینه‌ی نه‌رستو زانایانی هه‌ردوولا ئەھوەن ده‌کاته‌ودو لهو ملاملانییان‌ی نیوانیان رزگاریان 
دەكات› لههه‌مان کاتدا ئەگەر بەپێى نه‌فسانه‌که بى که له‌توله‌ی کچه عاشقه‌که‌ی نارسیس 
نارسیس مردبی کهواته ده‌بی رکوکینه‌و توله‌سه‌ندنه‌وه هه‌وینی کیّشه‌و گرفته‌ده‌رونیه‌کان بى 
نەك ململانییی ژیان» وادیاره نیْستاشی له‌گه‌لدابی توله‌سه‌ندنه‌وه له‌تاك ھەر دەكرێتەوە› بهلام 
لەگەل نموه‌شدا ته‌نها ھەر نێر نییه تووشی نەرگزيەت بووبیْ به‌لکو نەرگزيەت سیفه‌تیکه 
دووچاری هه‌مووتاکی مرژفایه‌تی دەبێتەوە. 

فرژید پپیوایه نەرگزيەت ناوازهیی و ترازانه لەلايەك و قوناغی گوازهرهوه‌ی خود 
خوشویستنه لهلایه‌کی دیکهوه» کیرنبرگ سیستمیّکی سەبارەت به‌که‌سیّتی پزلین کردووه که 
پشت به باتولوجی من و منی بالا دەبەستى› کیرنبرگ ناماژه‌ی به‌که‌سیتی ناست به‌رزو 
که‌سیتی ئاست نزمی په‌شیّوی داوه. هه‌ردوو ثاسته‌که‌شی لهیه‌کدی جیاکردزته‌وه به‌پیی پله‌ی 
میکانیزمه‌کانی چه‌باندن يان میکانیزمه‌کانی نینشقاقی» به‌پیی نهو پولینکردنه که‌سیّتی 
هستیری هاوتایه لەگەل سیماکانی عوسابی ناست به‌رز؛ بهلام که‌سیّیتیه ناگه‌یووه‌کان ئاستى 
مام ناوه‌ندین» که‌چی که‌سیّتی نه‌رگزی له‌ناستی نزمی سیماکانی عوسابیه‌تدایه هه‌موو 
كەسێك پیکهینه‌ره‌کانی نه‌رگزیه‌تی له‌که‌سیتیدا ههیه نه‌مه پیی دهوتری نه‌رگزیه‌تی 
ته‌ندروستی 132701851510 60110آمدبه‌ست لیّی ریزگرتن له‌خود به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌رگزیه‌تی 
باتۆلۆجى (1181©0185515101 080101081081) که تاك منی خی یف نه‌دات واته گه‌وره‌ی 
دەكات› زانا يۆنگ نه‌مه له‌لیکولیه‌نه‌ودیه‌کی خویدا دوویات ده‌کاته‌وه کهله‌سه‌ر فوسامیه‌کان 
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و عوسابیه‌کان و که‌سانی ئاسايى ئەنجامى داوه کەئەمیش لەسەر بنه‌مای تیۆرەکەی فرۆید 
کراوه که‌به‌وه جیادەكرێتەوە که لیبیدژی تاك ته‌رکیز ده‌کاته سەر خود . 

هدروه‌ها جاکوبسون هامرایه لەگەل فرژید سەبارەت به نه‌رگزیه‌تی ته‌ندروستی که به‌شیکه 
له‌خودی نه‌رینی که‌تیایدا هێزى لیبیدو به‌سه‌ر خودو بابه‌تیشدا دابه‌شکراوه» جاکوبسون ثاماژه 
به‌وه ده‌دات کهوا ززرئاساییه خودی خومان خوشبویّت هه‌روه‌کو که‌سانی ترمان خۆشدەوێت› 
به‌رای نهم کابرایه نه‌رگزیه‌تی درووست بنه‌مای پیویستی په‌یودندی خزشه‌ویستی جیّگرو 
بەردەوامە› هدروه‌ها زاناو لێکۆلەرەوەی دەروونى (پۆل فیدرین) سدبارهدت به نه‌رگزیه‌تی 
ته‌ندرووست ونه‌رگزیه‌تی نه‌خزش گه‌يشته نهم ئەنجامانە: 

۱-نه‌رگزیه‌تی ته‌ندرووست وەك دژه شه‌حنه‌یه‌کی دەروونى به‌رامبه‌ر ههوله‌کانی بابه‌تهکهو 

یارمه‌تیدانی (بزفونه وهکو هیواو خواست) بەکاردێت بهلام نەك وهکو جیگردوه» ھەرچەندە 
نەرگزيەت وهك جیگرهوه بەكاربێت نه‌مه‌نده وێنەکە نه‌خزشیانه‌تر دەبێت 

۲- سنوری من له‌حاله‌تی تاسایی به‌رگری ده‌کات. لەکاتێکدا من به‌ته‌واوی جیّگیره 
بەپێی دژه شه‌حنه‌ی گونجاو 

۳-کاریگه‌ریه‌کان بەبى سوزی توند دەتوێنەوە واته بەبئ ومبه‌رهینانی سەرلەنوێى حاله‌تی 
نەرگزيەت 

-٤‏ ئاستى چیژوه‌رگرتن له‌شه‌حنه‌ی ده‌رونی نه‌رگزی زۆر بەرز نيه له‌کاتیکدا تاستی وه‌کو 
ئەم چێژه حه‌شاردراوه لههه‌ستی منی جێگیر به‌رزه به‌پیتی توانا. 

۵ -ر‌زامه‌ندی له‌خه‌یالاتی نه‌رگزی هه‌ستی و نه‌ستی بەندە به بەتاڵكردنەوەی لیبیدژی 
راسته‌قینه‌ی بابەتەکە 

-ناودر که کانی خه‌یالاتی نەرگزى هه‌ستی و نه‌ستی زیاتر هاوتایه لەگەل راستی و که‌متر 
مندالانه‌به. 

۷-خالی شه‌شهم زیاتر به‌هوی خهیالی موژدەبەخشى سهرکه‌وتوو پالپشت ده کرئ» که زیاتر 
مه‌زن دهبیّت و زیاتر نه‌سته‌م دەبێت به‌هه‌مان نه‌و پیوهره‌ی که‌ناراسته‌ی نه‌رگزی ناناسایی 
لاد ددات. 

بیرستن £جۆر که‌سیّتی نه‌رگزی دیاریکردوووه که‌ههرکه‌یان خاسيەت و سیفاتی خویان 


ههیه: 
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یه که‌می: که‌سیّتی بارانۆيى0615010811065 1081810010 که‌سیّتی نه‌رگزیه‌تی توند که 
به‌ههوس و شیّتی خۆ به‌گه‌وره‌زانینی درژینه جیاده‌کرین‌وه. خوبه‌ستنه‌وه‌ی توند 
هی وکردندوهی عمقلاتی» دیالزگو پینشبینیکردنی فل لهسهریان و ههلخهه‌تاندنیان لدلایمن 
که‌سانی ترەوە› ههروه‌ها تواناو چالاکی عه‌قلییان سەبارەت به‌سکالاً ریکخراوه؛ به‌غیرهو 
نادلسوزی و قابلیه‌تی برینداربوون و هه‌ستکردن به‌هرش وه‌سف دهکریین» له‌نرخی باوانیان كەم 
ده‌که‌نه‌ودو لزمه‌ی خه‌لکی دهکهن ززر به‌شیوه‌ی رکوکینانه» خویان به‌زال ده‌زانن به‌سه‌ر که‌سانی 
لاوازو نه‌خزش و ثه‌وان‌ی که‌موکورتی خه‌لقییان هدیه» زر گرنگی به‌خویان دەدەن› دوور 
دەکەونەوە له‌چالاکی کزمهلایه‌تی» پێشیان خۆشه لدپیگه‌ی به‌رزو دیار بن و رکیان 
لهوکه‌سانه‌شه که پیگه‌ی به‌رزیان ههیه. 

جوری دووهم: که‌سیّتی نه‌رگزی: که‌سیّتی یاخی و دژ به‌کزمهل: غه‌ش و فرتوو فيل و 
ته‌نافبازی و ناته‌واوی له‌هه‌ستکردنیان به‌گوناه» ریزنه‌گرتن لەخەلك› شانازیکردن به‌خودو 
که‌مکردنه‌ودو له‌نرخی باوکان که‌به خششیان نییه. 

جوری سێيەم: که‌زژرب‌ی خه‌لك ههدیه‌تی که‌سیتی پشت به‌ستووه ( 060600671 
21 ) ه‌مانه نه‌فس نزمن و بیرکردنه‌و‌یان به‌شیّوهیه‌کی لاوازهو ده‌ستپیُشخه‌ری و 
سه‌ربه‌خوییان نییه» خویان لهبه‌ردهم ئەو که‌سانه‌ی سه‌رپه‌رشتیان ده‌که‌ن به‌سلبی دەردەخەن› 
ئەم که‌سانه هه‌ميشه لهو باوکانه دەگەڕین که‌میسالی و به‌خشنددن. 

جوری چوارهم: که‌سی تیحجامی) 2۷010) نه‌مانه سیمای نه‌رگزی به‌هیزیان هدیه و 
گوزارشتی لێناكەن› به‌نزمی خویان ههلدسه‌نگینن و به‌سوك ته‌ماشای دەكەن› کهواته 
سیفاته‌کانی که‌سانی نه‌رگزی وه‌کو که‌سی بارانویی و دژه کزمهل و پشت به‌ستوو و دواجاریش 
گوشه‌گیر ههریه‌که‌یان جیاوازن لهیه‌کتر لهراده‌ی نه‌رگزیه‌تی ئەمیش له‌میانه‌ی هه‌ستکردن 


به‌خود. 


مرو لەنێوان وێنەی خوی و خه‌یالیدا: 
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گرفت نییه مروة نه‌زانی» گرفت له‌وه‌دایه خوی 


نه‌ناسی. 


مرۆڈ بو شیته‌لکردنه‌وه‌ی ناسینی خودی خوی رژناچیته قولایی خودهوه» چونکه خوناسین 
(معرفه النفس) وهك نه‌رستو دەڵێت زور نه‌سته‌مه بهلام تاموژگاریکردنی که‌سانی دیکه 
کاریکی سانایه» که‌واته ره‌نگه خه‌لك ناسینیش له‌خوناسین ناسانتر بێت› چونکه مرو که‌خودی 
خوی نه‌رگزیانه خۆش بوی وای لی دێت (نازانی» که نازانى)› وا هه‌ست ده‌کا هه‌موو شتێك 
ده‌زانین لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه. د. عهلی وەردى دهلی: (مرۆد هه‌ميشه ههق بو لای خزی 
رادەکێشێ) چونکه ھەق نادرێت به‌لکو وەردەگبرێت› جا له‌ترسی هو ههق نه‌دانه مرۆة پیشتر 
دەکەوێتە ململانێوە› كەلەميانەيدا چەند وینه‌و رۆلێك ددبینی به‌مه‌به‌ستی سهرکه‌وتن» بو 
فوونه نووسه‌ری نیورژسی (عصابی) خۆی له‌ززر وێنەی جیاوازدا ده‌بینیته‌وه. هه‌ندیکجار ته‌و 
وێنانه حه‌زو ثاره‌زوون يان هه‌ستن» وابرواش ده‌کات نهوه وینه‌ی راسته‌قینه‌ی خویه‌تی لهوانه‌یه 
شيعرێك يان په‌خشانيك بنووسی زور سادەش بئْء به‌لام خۆى وهك گوته يان پووشکین دیته‌پیش 
چاو› ھەر رەخنەيەك له‌به رهه مه که‌ی بگیری لای نو ره‌خنه‌ی هکه له هه‌ستیکی تایبه‌ته‌وه 
سهرچاوه‌ی هه‌لگرتووه» ئەمەش ئەگەر ههروا بەردەوام بێت ئه‌وا دهبیته به‌شيك لەكەسێتى ئەو 
نووسەرە› نه‌میش له‌وینه‌ی نهو نوسەرەدا دهرده‌که‌وی که‌خوی به‌خودان قهله‌میکی بەھێزو 


برشت و هزر داده‌نی» ئومێدێكە ثه‌و نووسه‌ره تاره‌زوو ده‌کا وابی» يان له‌وانیه نووسه‌ریکی وا 


or 


سورنجی راکیشابی جوره خاسیه‌تیکی ھەبى› له‌راستیدا ئەوە نییه» نو وێنەيەش ناواقيعبه › 
چه‌ند ناواقیعییش بى ئەمەندە سه‌رنج و راویوژچوونی خه‌لکی سببارهت بەخۆى لاپه‌سه‌نده» واته 
ئارەزوو دەكا که‌سانی دیکه باسى بكەن و نو که‌سان‌شی خۆش ددوی که‌باسی دەكەن› نهم 
خوشه‌ویستیه‌ش دەبێتەسەرچاوەی خۆشە‌ویستييەكى نیوروسی بەسەر ئەدەب و نووسیندا رەنگ 
دەداتەوە› ئەم جۆرە وێنانه که ثهو جوره نوسەرە خوی تیدا دەبینێتەوە به‌وه جیادەكرێتەوە› 
که‌دیاردهیه‌کی نه‌ستیه» سهره‌رای نه‌و خۆ به‌زل زانین و ئهو ترزلییه تهو مرۆقە› يان ئهو 
نه‌خوشه ناشزانی که خوی به که‌سیکی فونه‌یی ده‌زانی» هه‌روه‌ها تاگاشی له‌تاکاره ناک زکه‌کانی 
خۆی نییه» هه‌ستیکی وای لادروست دهبی که نه‌رکیکی زژری لەسەر شانه» بەلام ھەلەش 
ده‌کات كەئەم ثه‌رکانه به‌های رەسەن بن» لیره‌شدا ته‌نها مهبه‌ستی خوهه‌لکیشانه» کورد 
واته‌نی (بچمه شارئ كەس نه‌مناسی خۆم ههلیرم پر به‌کراسی) . 

نه‌گه‌ر مرو هه‌موو بایه‌خیکی بو نه‌وه بى خی رازی بکا که‌ته‌وه وین‌ی خویه‌تی ئهوا ئەو 
باوەرەش له‌خویدا به‌رجه‌سته ده‌کا كەئەقلى کارام‌یهو خاوهن هزره‌و نووسه‌ریکی چاکه يان 
سیاسه‌قه‌داریکی بلیمه‌ته. ئەگەر هه‌ل‌ش بکا ته‌و ههله‌یه به‌پیرژز ده‌زانی و چه‌نده‌ها به‌لگه‌ی 
بى مانا دینیته‌وه» (نایاب) بوونی مرزقیش له‌ههر شتیکدا خزی له‌خویدا میحنه‌ته» چونکه 
دهبی له‌ململانیی به‌رده‌وامدا بى بو نه‌وه‌ی بو خه‌لکی بسه‌لیْنی که‌ثه‌و به‌راستی نایابه. 

ئەگەر مرو له‌خودی راسته‌قینه‌ی خی وردبێتەوەو لهگه‌ل وێنه خه‌یالیه‌که‌یدا به‌راوردی 
بکا نهوا تى ده‌گا لهچ گالته به‌خوکردنیکدایه» نهو کاته ره‌خنه‌ی گالته‌پنکردن به‌خودی خی 
ددکه‌ویته پنشدوه» چونکه ویئنه‌ی خودی که له‌نه‌نجامی ئەم له خ که مکردنه‌ودیه دئته کایه‌وه 
دوور دهبیّت لهواقیع؛ وهك دووری وینه‌ی خه‌یالی» ده‌شتوانریت پیّی بوتری ویینه‌ی گالته‌جاری. 

له‌کزتاییدا ئەگەر سه‌رنج بده‌ینه ململانیی نیوان وینه‌ی خهیالی و خودی راسته‌قینه ثهوا 
ھەر شتێك که نهو هه‌ستی پیده‌کات و ھەر شتێك خەلك تیبینی بکات» پاش ندوه 
لەهەوڵێكی به‌رده‌وام پتر نییه بو پرکردنه‌وه‌ی ثمو كەلێنەو گوشار خستنه‌سه‌ر خۆى كەبگاتە 
ناستی به رکه‌مالی. 

لەم كاتانەدا ئەم مرۆفه وشه‌ی (پێویسته) لەسەر يەك دووباره ده‌کاته‌وه» وساد وام 


بکردایه» دەبوایە شیعرەکەم وا لێبکردایه» يان وابیرم نەكردایەتەوە....تد. 
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له‌ناخی دلیشه‌وه به‌ته‌واوی قەناعەتى ساویلکانه‌ی که‌سیکی نەرگزى› ته‌میش له‌میانه‌ی ته‌و 
باوهره‌ی که له‌توانایدایه به‌رکه‌مال بێت دهرده‌که‌وی» ئەگەر زۆر هوشیارتر بئ لەگەل خویدا. 

وێنه‌ی خهیالی که كەسێك دهیه‌وی سیمایه‌کی جیگیری ددبی به‌پیچاوانه‌ی وێنه نه‌سلیه‌که 
يان راسته‌قینهکه چونکه وێنه راسته‌قینه‌که» که‌ناجیگیره به‌دوای خەیاڵێکەوەیە بز نوی 
جیگ بی» معبست لهو وێنه خیالییه نموه نییه که ههول بدا بۆ ثهوهی بیگاتی» به‌لکو 
بیرژکه‌ی‌کی جیگیره له‌میشکیدا دەسوڕێتەوەو دبیّته رێگرێك له‌پیش گه‌شه‌کردن» چونکه يان 
نکولی له‌بوونی خه‌وشه‌کان دەكات› يان دووریان ده‌خاته‌وه» وێنه راسته‌قینه‌کانیش سادهو 
ساکارن» بهلام وێنه خهیالییه‌کان به‌فیزو لووت به‌رزن ئەم دیاردهیه زر له‌میژه هه‌ستی 
پێكراوه› لهفه‌لسه‌فه‌ی هه‌موو زه‌مانیکدا ناماژه‌ی پیکراوه فرۆید بو یهکه‌مجار له‌تیوری 
نه‌خوشی نیورژسی ناماژه‌ی پیکردووه که به‌زفر زاراوه ناوی بردووه وەك (من)۰ (نه‌رگزیزم) 
(به‌رزه من)› ئەم دیاردهیه گرهان‌ی تیره‌که‌ی ئەدلەر پیکدینین» نەك ته‌نها فرژیدو ئەدلەر 
بایه‌خیان پیداوه» به‌لکو لهلایهن که‌سانی دیکه‌ش ودك فرانس ئەلكساندەر و برنارد 
كلۆيك...تد بایه‌خی پێدراوە. 

که‌واته بابزانین وهزیفه‌کانی ئەم دیاردەیە كامانەن؟ 

وادرده‌که‌وی که‌پیویسته زینده‌گییه‌کان دابین بکكا› هەروەكو چۆن زژربه‌ی نووسه‌ران 
به‌هه‌موو شێوەیەك شییان دەكردەوە› هه‌روه‌ها هه‌مویان لەسەر يەك خالی ریککه‌وتن» که نهم 
دیاردهیه ناوجه‌رگه‌ی نه‌خوشی نیوروسی پێکدێنێت که روخانی يان لاوازکردنی زه‌مهته. 

فرزید کدیه‌کیکه لدوانه هه‌لویستی نهرگزیان‌ی رەگ داکوتراو بەیەكێك لەكۆسپە 
مه‌ترسیدارهکانی سەر چاره‌سه‌رکردنی شیکردنه‌وه‌ی ددروونی داده‌نی. 

ثه‌و که‌سه‌ی کهلهکزتاییدا دهبی بهکه‌سیکی نیورژسی ههلیکی که‌می لەژێر ده‌ستدایه بو 
رژنانی باوەر به‌خزبوون» ثه‌ویش له‌ثه‌نجامی ثهو ثه‌رکه قورسانه‌ی که دوچاری بووه. 

ئەم جۆرە باوەرە کەتێیدا ماوهته‌وه لهتاکامی په‌رسه‌ندنی نه‌خوشیه نیورژسیه‌که زیاتر 
ل‌نگ دبیّت» چونکه ئهو حاله‌ته‌ی که‌ناتوانی وازی لی بێنى بو بنیاتنانی ثه‌و باودره شیمانه‌ی 
ویرانبوونی ههیه زهمه‌تيشه نهم حاله‌تانه لهکاتیکی که‌مدا چاك بکرین‌وه» رەچە 
تیوروسیه کان و كۇت لش غاا ن ووی چوتکه شم کسه ی شوه تیزرونبیه 
بەڕێوە ده‌چی نەك خودی خزی به‌ریوبه‌ری» سهره‌رای ثه‌مانه توانای نه‌خزش بو ریچکه‌دانانی 


00 


خۆی بهبه‌رددوامی لاواز دەبىٌ به‌هزی پشت به‌ستنی به‌که‌سانی دیكە› ودك یاخیبونی کوێرانه› 
يان شه‌یدای داهیّنان و .. بەشێوەيەك که‌جیا نه‌کریته‌وه له‌گوشه‌گیری» ئەوەش دمبیته‌هزی 
ئیفلیجبوونی تواناو چالاکی به‌هوی چه‌پاندنی به‌شیکی زژری وزهو سوزه‌کانی» نو هه‌موو 
فاکته‌رانه‌ی سەرەوە دەبنە هۆی نه‌وه‌ی كەپەرەسەندنى نهو حالەتە ستەم بى له‌کزتاییدا ئەم 
ململانێيه بنەڕەتييە دەبێتەهۆی كەرتبوونى كەسێتى› لەبەر ئەوە نه‌خزش هه‌ستیکی به‌هیز 
دەکات به‌تواناو بايەخ› چونکه باوهری به‌توانای گشتی خی توخمێكی کاریگهر پیکدینی 
له‌توضه‌کانی وینه‌ی خه‌یالی بەشێوەيەك هه‌ميشه ته‌و نه‌خزشییه نیورژسیه هه‌ست به‌لاوازی 
خی ناکا لمبزشاییهکدا» به‌لکو له‌جیهانیکی پر لهدرژمن دایه که خزیان ناماده‌کردووه شدم 
کابرایه فریو بدهن و گالته‌ی پیبکهن و زیانی پیبگه‌یه‌نن لەبەر ئەم هویه هه‌ميشه 
به‌رهه‌مه‌کانی خۆی لەگەل به‌رهه‌می که‌سانی دیکه به‌راورد ده‌کا نك لەبەر ئەم هوی خۆ به‌زل 
زانین و لووت به‌رزیه به‌لکو لەبەر پئویستی و هه‌ستکردن به‌لاوازی و بى ده‌سهلاتی و 
له‌شتیکیش دهگه‌ری هه‌ستیکی وای پیببه‌خشیٌ کهبه‌رهه‌مه‌کانی باشترو به‌نرختره لهبه‌رهه‌می 
ثه‌وانی دیکه. 

لێرەدا پرسياريك خوی قیت ده‌کاته‌وه که‌تایا نووسه‌ر چۆن سه‌یری نه‌و ههله‌و خه‌وشانه‌ی 
خوی ده‌کات؟لروانینی نوسه‌ر بوته‌و جوره خه‌وشانه پشت به‌په‌سه‌ندکردن و ره‌تکردنه‌وه‌ی 
ناته‌واوی خود دبه‌ستیّت. 

نه‌ویش به‌گویره‌ی بارودۆخى شارستانی و باری ململانی بنچینه‌یبه زاله‌که بریار دەدات 
كەئەوە پەسەندە يان نا ؟ 

لهو ململانێیه كەس (جۆر) ی به‌زیوو ترس و بى دەسەلاتى بەعەيب و عار لەقەلەم نادا› 
لەبەر نموه هه‌ولٌ دەدا نه‌و خه‌وشانەى بەرھەمەكانى يان کاره‌کانی لەخۆى و خه‌لکانی دیکه 
بشاریته‌وهو به‌هه‌موو شێوەیەکیش پاساوی دهدا» مرژفی بىئ به‌لگهو به‌زیوو بیرورا 
دهستدریژکاریه‌کانی پاساو ده‌دا که‌دژی یاخیبوه‌کانی ریگایه‌تی» بهلام جۆرى ده‌ستدریژکار 
هه‌سته‌کانی خی زر به‌ناسکی دێتەپێش چاو که‌ززر لاوازو په‌رپووته» هه‌ردوو جۆرەكەش 
نه‌وه‌ی واقیع بى ره‌تی ده‌که‌نه‌وه ته‌نها لەبەر نه‌وه‌ی به‌گویر‌ی دلی خویان نییه: 

بو فوونه که‌سی به‌زیوو ناچار دهبیْ نهو راستیه رەت بکاته‌وه که نه‌و که‌سیکی خزشه‌ویست و 


رەسەن و دەست پاك نییه. بهلام چه‌شنی دووره په‌ریز نایه‌وی لوت به‌رزیه‌که‌ی واپیشان بدا 
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کدله‌خودی خۆیەوە هەڵقولاوەو دهبی خویشی دوورەپەرێز رابگرێ› لەبەر ئەوەی ناتوانێێ لەگەل 
خه‌لکانی دیکه هەڵسەوكەوت بكا»› وەك دەستورێك ههردووکیان رەچە سادیه‌کان رەت دەکەنەوە› 
بەم شێوەیە ئەوەی بەخەوش دادەنرێت و رەتدەكرێتەوە ئەوەیە که‌ناگونجی لەگەل وێنه جێگیرەکە 
که‌هه‌لوییستی باو دروستی کردووه لەبەرامبەر خ‌لکانی دیکهدا. 

ده‌توانیین بلێین فهرمانی بهرگریان‌ی وینه‌ی خه‌یالی بونی ململانیکانی ره‌تده‌کاته‌وهو 
لەبەرئەم هویه دبیّت ئەم وینه‌یه جیگیرو به‌رجه‌سته بیْ» چونکه نه‌خزش ناتوانیْ تۆزقاڵێك 
راستی بلڵێ› کهواته ده‌توانین بلیین توندی ململلانێكان و كەللەرەقى وێنه خهیالیبهکه‌دا ههیه. 

جگلهو ثه‌رکان‌ی باسان کرد ویینه‌ی خدیالی ثه‌رکی دیکه‌شی ههیه نه‌ویش بەململانئ 
یبنچینه‌یه که‌یی‌وه به‌ستراوهته‌وه» کەوێنەیەکە لایه‌نی ثیجابیشی ههیه نەك ته‌نها شاردنه‌وه‌ی 
نيشانه ناپه‌سه‌نده‌کانی ململانی که‌جوريك لهنه‌فراندنی هونه‌ری ده‌نوینی و تیّیدا ناکزکه‌کان 
(تناقچات) لەبەرژەوەندى خویاندان له‌شیوه‌ی ململاننش له‌روخساری هو كەسە خویان پیشان 
نادهن» بو فوونه كەسێك نیشانه‌یه‌کی خوسه‌پینی تیدا دهرده‌که‌وی نه‌ویش به‌زینه که‌پیئویستی 
به‌هیزیش ههیه لهپیّناو به‌زدیی و چاکه‌خوازی و ههروه‌ها خوشه‌ویست و به‌خشنده بى› 
گۆشەگیریش به‌پله‌ی دووەم دێن له‌گرنگیدا سهره‌رای حهز لهتیکه‌لبوونی خه‌لکانی دیکو 
دووپاتکردنه‌وه‌ی سهربه‌خویی و ترس له‌پابه‌ندبوون و هه‌ستکردن به رکوکینه؛ ههروه‌کو 
نزیکبوونه‌وه‌ی نێوان گوشه‌گیری و پیویستی میهرو سوزی مرژیی سهره‌رای خولقاندنی شله‌ژان 
و دلهراوکیتی به‌رده‌وام لەگەل ژیاندا. نه‌نگیزه ده‌ستدریژکاریه‌کانیشی لەخۆ سه‌پاندن و 
ز‌وتکردن و لى نه‌بوردن دهرده‌که‌ون» بێگومان ئەم مهیله ده‌ست دریژکاریبانه هه‌لیکی گه‌وره‌ی 
ناماده‌باشی بو خوشه‌ویستی و رووخوشی زه‌وتکردووه‌و لەگەڵ نه‌مه‌شدا رووبه‌رووی 
گوشه‌گیرییهکه‌ی دەبێتەوە. 

بى ته‌وه‌ی تاگاداری ئەم پالنه‌رانه بى وینهیه‌کی خهیالی هیچوپووچی سەبارەت به خی 
لادروست دهبیّت وهك : تهو که‌سیکی خزشه‌ویسته» هاورئیه‌کی مه‌زنه ماقولیش نیبه هیچ 
ئافرەتێك غه‌یری نه‌و که‌سی دیکه‌ی خۆش بوی ...تد.) 

هیچ که‌سیُکیش نییه وهك نهو بیّت له‌رووی به‌ز‌یی و سوزو خیرخوازی؛ ئە‌و سه‌رکرده‌ی 
لیهتاووه له‌کاتی خویداو سیاسته‌مه‌داریکی بليمەت و رۆمان نوسیکی سەرسورێنەرەو 
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داهێنەرەو هه‌زار حیسابی بو ده‌کری» پاشان نه‌و فه‌یله‌سوفیکی مه‌زنه‌و پیاوی دانایەو یەكێكە 
له‌مروثه ده گمه‌نه‌کان. 

وێنه‌ی خدیالی له‌وان‌یه پیئی بوترئ خودی خه‌یالی يان خود فریودهر بهلام ئەمه تەنھا 
نیوه‌ی راستیه‌که ده‌گهیه‌نی» نايا لیرهوه وێل و سه‌رگه‌ردان دهبی» بیرژکه‌کانی خوزگه‌خوازی 
له که‌لیدا ده‌ژی له‌راستیدا سه‌رنج راده‌کیّشی به‌تایبه‌تی له‌به‌ر نه‌وه‌ی لەگەل که‌سانيك رووده‌دات 
كەلەلايەكى دیکهن و له‌واقیعیکی تالدا دەژین› بەلام ئەمە خەيالێكى ته‌واونییه ئەو كەسە 
مەخلوقێكى خەيالى نیبه» فاكتەرە واقیعیه‌کان رستوونی» ههروه‌ها له‌راستیشدا پاشاوه‌ی 
كەسە ره‌سه‌نه‌کانیش دەگرێتەوە› له‌کاتیکدا ده‌سکهوته که‌وهرکان خهیالین» ئهو کاته توانسته 
شاراواه‌کانی ژیر‌وه‌ی ززرجار راست دهرده‌چن» نه‌وه‌ی زیاتر په‌یوه‌ندی به‌مه‌سدله‌که‌وه ھەبى› 
ئەوەیە که له‌پیتویستیه ناوه‌و‌ییه راسته‌قینه‌کان دیّته‌کایه‌وه» ئەمژى فه‌رمانه راسته‌قینه‌کان 
به‌جی دێنى و کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی راسته‌قینه‌ی بەسەر داهێنەرەکەیەوە دەبى› له‌میانه‌ی 
گه‌ران به‌دوای نیشانه‌تایبه‌تیه‌کانی ده‌توانین بگهینه ئەنجامێكى ورد سەبارەت به بونیادی 
که‌سایه‌تی کردهیی بو كەسە دیاریکراوهکه» بهلام وینه‌ی خهیالی به‌نیسبهت که‌سی نیورژسیه‌وه 
به‌هایه‌کی واقیعیی ههیه به‌چاو پزشین له‌بری ئەو خهیاله‌ی که‌تییدا دروست بووه؛ چه‌ند رەگ 
داکوتراوو بى نه‌مه‌نده وئنه‌ی خه‌یالی خودی بو ددرده‌که‌وی له‌کاتیکدا خودی راسته‌فینه‌ی 
ده‌شاریته‌وه» هه‌لگه‌ران‌ودی وینه‌ی راسته‌قینه‌ی سهره‌وخوار حەتمەن به‌هوی سروشتی 
ته‌رکه‌کانی خۆیانەوە که وینه‌که‌ی لى ده‌که‌ویته‌وه روو ده‌دات» ھەر فه‌رمانيك ههولی 
سرینه‌وه‌ی نیشانه کرده‌ییه‌کانی که‌سایه‌تی دەدات و پاش چاو پیخشاندنه‌وه به‌ژییاننامه‌ی زر 
له نه‌خوشه‌کان تا ئێستاش وابروا ده‌کری بنیاتنانه‌و‌ی رزگاربوونی ژیانه به‌هه‌مو مانايەك› 
لبه‌رنه‌وه‌ی ته‌و به‌رگرییه‌یه که‌نه‌خزش تهبه‌نای دهکات ئەگەر چی هیرشیشی بکریته سەر› 
ثه‌وا پاساوی خوی هه‌یه يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه لزژییکییه» چونکه ھەرچەندە ویْنه‌که‌ی راست 
و درووست بى ثهوا ده‌توانی هه‌ست به‌گرنگی و سهرکه‌وتن و هاو اوازی بکات» سهره‌رای 
سروشتی فریوده‌رانه‌ی ثه‌و هه‌ستانه‌ی» لەم کاته‌دا له‌توانایدایه خی به‌سه‌ر پشك دابنی 
كەھەموو جوره فهرمان و برو بیانوو لەسەر ثه‌ساسی ثهو سهرکهوتنه بانگه‌شه‌دراو‌ی 


۳/۸ 


به‌لام ئەگەر بوار درا وینه‌که بقۆزێتەوە نوا رەنگە ھەرەشەی رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
ھەرلاوازييەك له‌خزیدا لى بکری بىئ ئەوەی هه‌قی هه‌بی په‌لپی هیچ شتیکی تایبه‌ته بگری 
به‌وه‌ی کهکه‌سیکی بى نرخه تەنانەت له‌دیدی خوشیه‌وه. ترسیکی وا گه‌ورەش له‌میشکیدا 
ده‌خولیته‌وه كەھەر ئێستا پارچه پارچه ده‌کری» بهلام ئەم کاره لهوان‌یه ھەلێكى پى ببه‌خشی 
که‌دبیته بونه‌وهریکی زر باشترو نرخی تایبه‌تی خی ههدیهو به‌نرختريشه لهویّنه 
خهیالیبهکه‌ی» بهلام ئەم هه‌سته نوییه مانايەك نابه‌خشی تاده‌ربازی بىئ لهو تاریکیه‌ی لیی 
ده‌ترسی» ھەر لى پرسینەوەیەك يان ھەر ره‌خنه‌یه‌کی ددره‌کی يان ھەر چاوێك به‌دوای شکست 
هینانیه‌وه بى له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی تاستی وێنەکەی› له‌وانه‌یه وای لیبکات بته‌قیّته‌وه يان بروخیّت. 

کهواته پیویسته ژیانی خی رێك بخات بو نه‌وه‌ی دووچاری نهم جوره مه‌ترسییانه 
نەبێتەوەو پیئویسته حاشا لهو بارودوخه بکات که‌سه‌رنجی راده‌کیشی و سیمای خۆی تیانیه‌و 
دور بکه‌ویّته‌وه لهو کاروباران‌ی که‌بروای نيه سه‌ری لى دەرچێ لەكۆتاييدا› ھەچەندە وێنه 
خه‌یالیهکه‌ی به‌مه‌به‌ستی نه‌هیشتنی ململانین بنجینه‌یه‌که هاتوته ناراوه تارادەيەك 
سدرده که‌وی» بهلا م له‌هه‌مان کاتدا که‌رتبونیکی نوئ له که‌سایه‌تی دروست دهکات له که‌رتبوونه 
نه‌سلیبه‌که ترسناکتره. بەشێوەيەكى گشتی؛ مروذ وینه‌ی خه‌یالی بو خی دروست ده‌کات؛ 
چونکه ناتوانی واقیعیانه بژێت› وێنەکە وەك دهرده‌که‌وی دژی نهم کارساته دەوەستى› به‌لام 
به‌هوی تیروانینی بو خی له‌سه‌ر بنچینه‌یه‌کی دیاریکراو تارادەيەك نهبیّ ناتوانی خی 
رابگری» کهوا لەژێر فشاری داواکارییه تایبه‌تیه‌کانی که‌بزی نایه‌ته‌دی شورشیکی گه‌وره 
ده‌کات. 

پاشان لەنێوان خودپه‌رستی و قێز له‌خوکردنه‌وه دەسوڕێتەوە› واته بى ثه‌وهی بتوانی جیگیر 
بی ]. 

به‌م شیوهیه ململانیی نیوان هه‌وله چه‌وساندنه‌وه‌ییه ناکوکه‌کان لەلايەك و نێوان جۆرێك 
له‌دیکتاتزریه‌تی خودی سهپینراو به‌هزی شله‌ژانی ناوه‌وه‌ی له‌لایه‌کی دیکه‌وه ده‌خولقیت. 

بەرپەرچدانەوەش له‌دژی ئەم دیکتاتوریه‌ته خودییه ھەروەك به‌ریهرجدانه‌وه‌ی که‌سیکه دژی 
ديكتاتۆريەتى سياسى» لهوانه‌شه پەيوەندى لەگەلدا پەيدا بکات» واته هه‌ست بکات نهو 
که‌سیکی نایابه‌و فوونه‌ییه‌و به‌دلی دیکتاتورهو له‌سهر به‌نجه‌کانی ددوه‌ستی بونه‌وه‌ی له‌ناستی 
پیویستیه‌کانی نهر ديكتاتۆرەدا بی» يان یاخیبوونی رابگه‌یه‌نین دژی رکوکینه» دانیش نەنێت 


۳۵۹ 


بهو پابه‌ندی‌ی كەبەزۆر به‌سه‌ریدا سەپێنراوە› ئەم جوره که‌سانه زۆرن تێیاندا ههیه خی 
به‌به‌رکه‌مال ده‌زانی و له‌پژلی منی بالادایه تێشیاندا ههیه گوی به‌هیچ كەسێك نادات و مه‌یلی 
هه‌لچوون ده‌کات و ملهوره؛ جوری (به‌گور) شورشگیریش ههیه که‌وا بروا ده‌کات نازاده‌و له‌ژیر 
باری به‌ها سهپینراوه‌کان دەنالێنى و ئێستا دهیه‌وی بیروخینی» ھەرچەندە هێشتا دیلی وټنه 
خه‌یالیهکه‌یه‌تی . 

هه‌ندیکجار مرۆدٌ رارایه لەقۆناغێکدا ودك نهوه‌ی کهوتبیّته نێوان دوو جه‌مسه‌ری دژ 
بەيەكەو› هه‌ندیکجار دەيەوئ که‌سیکی خیرخواز بى هه‌ندیکجاریش به‌پیچه‌وان‌وه» يان بیه‌وی 
له‌خود په‌رستیه‌وه بچێتەقۆناغى به‌رکه‌مالی ئەم جوره‌هه‌ولانه له‌کزتاییدا شکیست دێنى› بهلام 
ههولیکه بو دهربازبوون لهته‌له‌زگه‌یه‌کی بى كۆتا› دژوارترین هزکاریش به‌کاردینی ئەگەر 
یه‌کیکیان شکستی هێنا نهوا به‌نا بۆ نموه‌ی دی ده‌بات. 

ئەم تاکامانه هه‌موویان له‌دواییدا به‌کده‌گرن‌وه بو دروستکردنی په‌رژینیکی به‌هیز دژی 
ئەو ریره‌وه راسته کهنه‌و كەسە ددیه‌وی بیگرێتەبەر› له‌توانای که‌سیکیشدا نییه په‌نجه‌ی 
په‌شیمانی بگه‌زی سه‌بارهت به‌هه‌لهکان» چونکه هه‌ست به‌هه‌لهکانی ناکات. 


۱۹۰ 


نەخۆشيەكانى نووسەر: 


نوسەرى ده‌ماری له‌نوسینه‌کانیه‌وه هیمای وا 
به‌کاردینی کوتومت هیمای تراژیدییای خودی 
خویه‌تی بى نه‌وه‌ی هه‌ستی پیبکات. 


ته‌ريك فرۆم شرژفه‌کارانی ده‌رونی رادەسپێرێ که پیوسسته مرۆذ هه‌ندی دەق ئەدەبى وهکو 
شاکاره‌کانی بلزاك و دوستویفسکی و کافکا بخویِنیته‌وه. که‌تیرامانی قولی مرژفی تیدایه 
کهله کتیبه کانی شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونیدا نییه» چونکه تهوه‌ی شاعیران و رژماننوسان ده‌یزانن 
ههروه‌کو فرژید دەلی زانست ههرگیز پێی نه‌گه‌یشتووه بویه فرژید وتوێتی نه‌وان شینخی ئێمەنء 
لەگەل ئەوەشدا نووسین ره‌نگدانه‌وه‌ی باری ده‌روونی نووسه‌ر خویه‌تی و ره‌نگه ئەوەش په‌یوه‌ندی 
به‌لایه‌نی نه‌خزشییه ده‌مارییه‌کانی نووسهرهوه بیّت» ئەگەر له‌رووی ده‌رونیه‌وه مرۆۋٌ (نوسهر) 
شیبکه‌ینه‌وه دەكرێت بلیْین مرۆۋ يا نوسه‌ر گیرژده‌ی خدوو خهیاله نه‌فسونه‌ناویه‌کانتتی که 
لهواقیعدا بزی نایه‌ته‌دی» نه‌گه‌رچی نهم خهوو خەيالانەش به‌ره‌و پیشه‌وه بىئ يان به‌ره‌و دواوه 
باری هه‌لچوونی مررَذ پیکدینی به‌هه‌لچوونه ته‌رییه‌کان وهکو خزشه‌ویستی» کاتێك نهم 
خوشه‌ویستیه دهبیته پەردەيەك بو نه‌دیتنی لاینه نه‌ریئیه‌کانی به‌رهه‌می که‌سیکی 
خزشه‌ویسیت کهدهبیته بابه‌تی ره‌خنه ههدروه‌ها هه‌لچوونه نه‌رئیه‌کانیش وه‌کو رکوکینه‌و 


توردیی» کاتيك ئەم رکوتورهیبه دهبیّته پەردەيەك بو نه‌دیتنی لایه‌نه تیجابیه‌کانی به‌رهه‌می 


۳۹۱ 


که‌سی رەخنەلێگیراو› واته رەخنەيەك له‌مه‌نتیقه‌وه دوور بى ئەوەی رەخنەگر يا نووسەر هه‌ستی 
پێبکات لهبه‌ر ئەستورى په‌رده‌ی رکو توڕەيى يان حه‌زو خۆشەويستى› بێگومان ئەم هه‌لچوونه 
ئیجابى و سلبیانه به‌شیکی گه‌وره‌ی ژیاننامه‌ی نه‌ستی مرۆذ پێکدێنن و رۆڵێکی بالا دەبینن 
له‌دیاریکردنی رێڕەوو بوچوونه‌کانی مرو سەبارەت به ژیان و دیدو بوچوونه‌کانی ھەر لەم 
راوانگه‌یه‌شهوه لەگەل ره‌گه‌زه‌کانی ژیان يان دەوروبەر ره‌فتار ده‌کهن... بیگومان نوسه‌ریش 
که‌سیکه لەخەووخەيالێكى تایبه‌ته‌وه كەكۆمەڵێك بارو هزکار دروستی دهکات لەنگەر دەگرێت 
بو تیشکه خستنه سەر روداوه‌کانی ژیان و هه‌لسه‌نگاندنیان يان به‌روانگ‌ی ثهو ژینگه 
سایکولوژیه‌ی که مرۆۋ به‌حه‌زو ثار‌زووی خوی بو خی وینای ده‌کات» يان له‌روانگه‌ی ثهو 
ژینگه واقیعیه‌ی که‌ههیه بى نه‌وه‌ی نووسەر بتوانی بیگۆڕێت يان ئەم دوو ژینگه‌یه پیکه‌وه يان 
ھەر یه‌که‌یان به‌جیا که‌لای مرو درووست دهبیّت و حوکمیان لەسەر بيروبۆچوون و هه‌لسوکه‌وتی 
نووسەر كەم تازۆر ههیه... نووسه‌ریش که‌سیکه وه‌کو خه‌لکیتر تووشی نهو ده‌ردانه له‌ژیانی 
رژژان‌ی خه‌لکانی عهوامیش بەشێوەيەك يان ته‌وی دیکه دەردەکەوێت بهلام به‌به‌رجه‌سته‌یی 
نابینرێت وهکو لهونوسه‌ردا دەبینرێت نه‌ویش له‌کلاورژژنه‌ی نوسینه‌کانیه‌وه به‌پیئی بارودژخی 
دەوربەر و خێزان و چه‌ندیتی ناسایش و دلنیایی و راده‌ی بیّبه‌شبوون و چه‌وسانه‌ودو ده‌رده‌سه‌ری 
و نائومێدى که‌له‌سهره‌تاکانی ته‌مه‌ندا تووشی دەبێت دهرده که‌ولت. 

نووسه‌ری توش بوو به‌حاله‌ته ده‌ماریه‌کان (امحالات العصابیه) له‌هه‌ستکردن به‌چه‌وسانه‌وه 
ده‌ژین» هه‌ستیاره به‌رامبه‌ر ساده‌ترین ده‌ردو حاله‌ته وروژینه‌ره‌کان» کاتێك نووسه‌ری ده‌ماری 
يان توشبوو بهو حاڵەتە› ددبینین وێنه‌ی تیروانینی خی له‌سه‌ر رووداويك دهرده‌خات يان 
بیه‌وییت وێنه‌ی راستی رووداوێك بکات تراژیدیای نوسینه‌که‌ی وه‌کو گەيەنەرێك بو نه‌وه‌کانی 
داهاتووی لەڕێی وینه‌کردنی ئهو رووداوه حه‌شار ده‌دات. 

مروذ مێژوو نانوسیّته‌وه لەپێناو زانست بو زانست» به‌لکو بونه‌وه‌ی ده‌نوسیّته‌وه که‌کار 
له‌ده‌وروبه‌رو ثهو خهلکانه‌ی مهبه‌ستی نوسه‌رن بکات» نه‌ویش بو پیشاندانی ئهو دیارددو 
رووداوانه كەئەم مەبەستێتى› چونکه یاده هه‌سته‌وهریه‌کانی كەسێك كەبەندە به ژییاننامه‌ی 
خویه‌وه دەكرێت به‌راورد بکریت به‌میژوونامه‌یه‌ك؛ ههروه‌ها ته‌و یاددودریبه‌ی ته‌مه‌نی مندالی 
لهره‌گوریشه‌وهو دروست نادروستی به‌رابه‌ر ده‌کریته‌وه لەگەل میژووی سهره‌تایی میلله‌تينك 


كەلەئايندەدا دەنوسرێتەوە. 


۳۹ 


ترسناکترین دياردەش لە‌روداوێك يان نوسينێك چاوهروان بکری لەسەر بابەتێك يان 
به‌رهه‌می نوسەرى ده‌ماری يان هه‌لگری سه‌روسیمای که‌سایه‌تیه‌کی ده‌ماری سبولییه له‌زاروادو 
ناودرژکی رسته‌کاندا (سیمبول ) وه‌کو نامیریکی سایکزلزژی وایه رنگه ببیّته هزی 
گواستنه‌وه‌ی چالاکی يان وزه‌و هه‌مو دیاردهیه‌کی سایکولوژی يان نیشانه‌کانی که‌سیتی 
نه‌خزش دبیّته سیمبول (هیما) «که گرهان ئەم سیمبوله مانای شتێك له‌خوی گه‌وره‌تر 
دەگەیەنێت› واته هیّشتا شتیکی شاراواهو نه‌زانراوه به‌تایبه‌تیش كاتێك جه‌سته‌ی مروذ خزی 
لەخۆيدا تامیریکه دەبێته هزی گواستنه‌وه‌ی چالاکی» ههروه‌ها روشنبیرییش نامیریکی 
ناوازییانه دروست دهکات واته سيمبولێك بو گواستنه‌وه‌ی چالاکییه غه‌ریزهیه‌کان وه‌کو 
(لیبیدو110100 -وز‌ی سیّکسی شاراوه) به‌شیوه‌ی هێماو هیماگه‌ری شتیکی نوئ نیه‌و 
شیوازیکه ھەر له‌سه‌ر هه‌لدانی مرژفهوه هه‌بووه‌و تا ئێستاش کاری خی ههیه بهلام زیاتر 
هیماگه‌ری له‌کزمه‌لگایه‌کی داخراوی وه‌کو کزمه‌لگای کورده‌واری کهبه‌ربه‌ستیکی گموره 
لەنێوان تاگاو بى تاگایی به‌رجه‌سته‌یه‌و درکاندنی ھەر كێشەيەكى ده‌رونی له‌نه‌سته‌وه شتیکی 
ئەستەمە› ئەويش لەبەر پەسەندى و ناپەسەندى كۆمەلايەتى نه‌و كێشەيە که‌هیچ كەسێك دان 
به‌سلبیاتی خۆيدا نانێت و ناچار دبیّت فێڵێك به‌کار بێنى بو گوزارشتکردن له‌دهرده‌کانی و 
که‌سانی دهوروبه‌ریش پیی نه‌زانن نه‌میش به‌هیما گوزارشت له‌خوی ده‌کات واته نایه‌وی 
به‌ناشکرا ناخی خی دهربخات يان ئەم گوزارشته کپ ده‌کاته‌وهو پاش سدرده‌میکی تر 
به‌شینوهیه‌کی ناراسته‌وخو و له‌سه‌ر شیّوه‌ی هیما دەری دەبڕێت› رەنگە خویشی نه‌زانی ئەم 
هیمایه گوزارشت لهو شته کپبوانه‌ی رژژانی رابردووی ده‌کات. 

نوسه‌ری ده‌ماری له‌نوسینه کانیه‌وه هێمای وا به‌کاردینی کوتومت هیّمای تراژیدییای خودی 
خویه‌تی بىئ نه‌وه‌ی هه‌ستی پیبکات كاتێك حهز ده‌کات خیله‌که‌ی يان حزبه‌که‌ی رولی 
سهرکه‌وتن له‌نوسینه‌که‌دا يان روداوه‌که بنوینین چونکه که‌سایه‌تی بزربوی خوی که رۆژێك 
لهرژژان نه‌یتوانیوه گوزارشت له‌خوی بکات لهکه‌سایه‌تی نه‌کته‌ره‌کانی ناو رووداوهکه به‌رجه‌سته 
ده‌کات يان لاسایی باوکی بکاته‌وه که‌رزلی سیّکسی و ثابوری بهو دراوه که‌ده‌سهلا تداره 
له‌ناوخیزان و خیِله که‌شیدا» ئەم حهزو به‌سهرکه‌وتن و گرییانه دهبیته حهیالیك له‌نه‌ستیدا 
که‌به‌نه‌ندیشه دەمار (1100010 601۲0110 ناودەبرێت› کهله‌لایه‌ن زانای ده‌رونی (ثه‌دلهر) 


دوه‌داهینراوه مهبه‌ستیشی (خهیالیکه کهله‌واقیعدا نایهته‌دی يان زر دووره لهبه‌دیهینانی و 


۳۹۳ 


خاوهنه‌که‌شی به‌دوای تامانجه منایه‌تیه ناواقیعیه کاندا دەگەڕێت)› نووسەر ناچار دهیی ئهو 
که‌سایه‌تیه له‌نوسینه‌کانیدا به‌رجه‌سته بکات يان روداوێك بخولقێنێّت که‌تاهیکی وەبەردا 
بیته‌وه له‌بری ثه‌و حه‌سرهت و ناره‌زوه به‌دی نه‌هاتوان‌ی ژیانی واقیعی» يان پاله‌وانی روداوه‌که 
ببیّته هێمایەك که‌سایه‌تی خی تێدا به‌دی بکات به‌تایبه‌تی به‌هیّماکردنی تهو گرئ ده‌ماریه‌ی 
يان ثه‌و دهرده‌ی که‌توشی بووه؛ لەم سونگه‌یه‌وه نووسەر لهدردوه‌ی خویندنه‌وه‌ی رووداوهکه 
به‌تاشکرا تووشی نوشوستی دهبیّت چونکه ده‌سهلاتی هیماگه‌ریتی له‌روداوه‌کان و به‌هیّماکردنی 
چه‌وسانه‌وه له‌ویژدانی زالتره لهو جێگیربوون و بى ده‌نگی و کپبوونه کهله‌سه‌رو سیمای 
دەردەکەوێت. 

نەرگزیزم حاله‌تیکه که نوسەر توشى دەبێت و له‌نوسینه‌کانیدا رەنگ دەداتەوە بى ثه‌و‌ی 
دانی پێدا بنێت به‌لکو هەندێکجاریش هه‌ستی پىئ ناكات لهبه‌ر گرێ کزنه‌ی خۆشەويستى يان 
گرئ کونه‌ی رکو توڕەيى› نه‌رگریزم بریتیه له‌خود خوشویستن يان زیاده‌رژیی لهو خۆشەويستيە› 
له‌شیکاره ده‌روونی قوناغیکی سهره‌تاییه له‌قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونی» نه‌ویش له‌زیاد 
بايەخ پێدان و كەم بایه‌خدان به خه‌لکانی دیکه دەردەکەوێت› بهلام نه‌رگزیزم لەگەل تاکدا 
به‌رده‌وام دەبێت ھەرچەندە ئەگەر ته‌و قۆناغەشى بریبێت چونکه تیایدا چه‌که‌ر‌ی کردووه» واته 
کاروفرمانی له‌سه‌ر تهو مرژفه كەم تاززر دەمێنێن بهو پیئیه مرد خوشه‌ویستیه‌کی نه‌خزش 
ئامێز به‌خوی دهبه‌خشی که‌کار له‌جه‌سته‌و هزروبیروباوهری ده‌کات و توشی ترازانی سیّکسی 
ده‌کات نه‌میش تاکامی سلبی له که‌سیّتی ده‌نه‌خشینی و له‌کاره‌کانی رژژانه‌یدا ر‌نگ ده‌داته‌وه 
به‌تایبه‌تیش له‌کاری نوسیندا. 

نووسەر که‌وسفی روداوێك ده‌کات شتێك نابینی ئەگەر خودی خوی نه‌نویینی و مدیله‌کانی 
تێدا به‌رجه‌سته نه‌بی» پاشان ھەر رووداوێك له‌سروشت و بوچوونه‌کانی نووسه‌ر جیاوازی ههیه 
له لەگەل مهیله نه‌رگزی وپیویستیه تایبه‌ته‌کانی» له‌روداویکی ساکاردا نەك ھەر وه‌لای دەنێت 
به‌لکو به‌شیّوهیه کیش ده‌ستدریژی لیّده‌کات تارادەيەك به‌شه‌رخوازیش تاوانباری ده‌کات لەسەر 
مافه‌کانی و نازادی لى سه‌ندنه‌وه‌ی له‌ژیاندا. 

بو ته‌وهی تیکسته‌کانی روداوێك يان نووسينيك بەشێوەيەكى راسته‌قینه بخه‌ینهگهر 
پیویسته دادگایی توشبوونی نه‌رگزیزم له‌نوسین خوی بکهین و ئەگەر گهيشتینه راستی ته‌و 
توشبوونه‌وه‌ی ثه‌وا ئێمه بروامان نییه به‌توانای ویْناکردنی رووداوه‌که لهلایه‌ن ئەو نوسه‌رهوه 


۳۹۶ 


چونکه توانای نەرگزیزم توانایه‌کی هه‌لقولاوی ناخی مرۆقە› بايەخ به‌تیربوونی خودی 
پێویستیه‌کانی ئەدان نەك به‌ییُویستی خه‌لك و ده‌ورویشت سەبارەت بەو رودواه چونکه 
خۆبەزلزانينێك يان رالەخۆبوونێك لەلايەن نوسەرەوە بۆشاييەكى گه‌وره بەجێدێڵئ که‌ههرگیز 
بەپێدا هه‌لدان و بەخۆ به‌راوردکردن لەگەل خه‌لکیدا پرنابێتەوە› ئەم جوره كەسانەش چاودریی 
خوشه‌ویستی و رالیبوونی خەلکیيە بەرامبەر سیمایه‌کی هیچ و پووچ که‌تهو كەسە به‌خهیال 
لەخۆيدا ددیبنی و ثهو خوشه‌ویتسیه نیبه کهداوای ده‌کات ئەمەيش ددبیّته‌هزی 
دوورکه‌وتنه‌و‌ی له‌خه‌لکی و وای لێدێت که‌نه‌خودی خی خۆش بوێت نه‌خه‌لکی تر بەجارێك 
ھەلسوكەوتى دەبێتە كۆمەلڵێك رەخنە له‌خودی که‌سانی دیکه نەك ئەدەبەكەيان› بەلام هد هدب 
وەکو گۆڕەپانێك بو پلارتێگرتن و رەخنە لێگرتن به‌کاردینیت. 

هه‌وره‌ها حالەتى سادیزم (858015111) که یەكکێكە لهو حاله‌تانه‌ی کار لەنوسەر ده‌کات و 
حومکی به‌سهردا ئەدات و له‌نوسینه کانیدا رەنگ ددداته‌وه.. .هم حاله‌ته چیزوهرگرتنیکی 
شێتانەیە له‌تازاردانی خه‌لکانی دیکه و شیّواندنی مه‌یله بنه‌ره‌تیه‌کانی که له‌بوونی مروفدایه. 

ئەگەر نوسه‌ر به‌رهه‌مه‌که‌ی بوکاری میژوونووسی روداويك بخاتهگه‌رو خۆيشى نوسه‌ریکی 
ساد یخواز بێت له‌مه‌یل و بچوونه‌کانی ئەوا ئاور ناداته‌وه ته‌نها بو ئەو رووداوو بابه‌تانه نەبێت 
كەمەيلە سادیه‌کانی تێر ده‌کات و لەگەل ئەو نوسینانه‌ی كەرەنگدانەوەى كەسێكى سادیست 
تیا دهرده که‌وی» ههروه‌ها گوی ناداته ياساو داب و نه‌ریته شارستانیهکان بو نو که‌سانه‌ی 
كەدەبنە پاله‌وانی روداوهکهو پشتگوێخستنی ههله‌ی میژوویی كەپێويستە سەرزەنشت بکرئ» 
هه‌روه‌ها نابی تۆلڵەو شه‌رو وترانکردن و تاوان به‌داستانيك وێنا بکات کدپاله‌وانیتی و 
قوربانیدان و توانستی مرژفایه‌تی لهو بەد ره‌فتاریه پاساو بکات. 

نوسه‌ری سادیخواز هه‌لویسته مرژفایه‌تی و هزریه‌کان لەگەل هاودژه‌کانیان و بلاوبوونه‌وه‌یان 
و توانستی بلاوبوونه‌و‌ی دووریانی فیکری به‌سه‌رگه‌وتنی شهرمه‌زاری و خاوبوونه‌وه 
لەروداوەكان دەبينى› نەك لەبەر ئەوەی روداوه‌که يان رەنگو رووی روداوهکه ناتوانێت رووداوی 
ژیاری بخولقینی به‌لکو لەبەر نه‌ودیه چونکه سه‌روسیمایه‌کی سادیانه‌ی تیدا دیاره وه‌کو 
ده‌ردیکی ده‌روونی رنگه‌ی راست ببینی هه‌موو روداوه‌کانی ناداتی» پاشان ئەم دەردە دهبیّته 
كۆسێێك لەبەردەم راستر ویناکردنی خەمه راسته‌قینه‌کانی رووداوهکه‌و زیاتر پشتگیریکردنی 
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خه‌مه‌کانی خوی که له ره‌گوریشه‌ی سایکولوژییان‌ی خویه‌وه درووست بووە› ئەم شێوازەش 
له‌فه‌رهه‌نگی نوسیندا هه‌له‌یه‌کی کوشنده‌یه. 

به‌گوییره‌ی دابه‌شکردنهکه‌ی ثه‌ريك فرۆم بو که‌سایه‌تی سادیزم هه‌موو كەسێك (نوسه‌ريك) 
كەم نا زور بەشێك له‌سیفاتی که‌سایه‌تی سادیخوازی تیدا به‌دی دهکری» هه‌ندیکیان حەزدەكەن 
خه‌لکی ثازار بچیّژی يان ره‌خنه‌یان لى بگیری هیچ نه‌بی لهو ره‌خنه گرتنه تای ته‌رازووه‌که 
له‌قازانجیدا دەبێت (واته له‌قازانجی که‌سی سادیستدا دەبئ ) خۆ نه‌گه‌ر بوی بره‌خسی نه‌وا خی 
هدلده‌ستی به‌کاری ره‌خنه‌گرتنه‌که» مرو واهه‌ست ده‌کات که‌سی ره‌خنه‌گر به‌هیزو خاوەن 
توانست و سهربه‌خویبه» بهلا م له‌راستیدا که‌سی سادیست لاوازو بى دەسەلاتە› نهو بى 
ده‌سهلاتیه‌ش لەدەست به‌سه‌رداگرتنی که‌سیکی ترو ریسواکردنی ئه‌و كەسە قهرهبوو ده‌کات» 
به‌بیٌ ئەم کاره واته بىئ تازاردان و ره‌خنه‌گرتن له‌که‌سانی تر ئەو كەسە (رەخنەگر) هه‌ست 
به‌نامویوون و گشه‌گیری ده‌کات» ههروه‌ها که‌سی سادیست ههیه حهز ده‌کات خه‌لکی پشتی 
پێ ببه‌ستن يان ده‌سه‌لاتی ره‌هاو بى كۆت و به‌ندی هەبێت و خهلکی له‌زیر ده‌ستیدا بن 
ههروه‌ها شیوازیکی تری نهم که‌سایه‌تیه به‌پیی دابه‌شکردنه‌که‌ی ثه‌ريك فرۆم هدولدانه بو 
دهست به‌سه‌رداگرتنی جه‌سته‌یی و رژحی و هه‌ندیکجاریش زه‌وتکردنی سوزو عهقلی که‌سانی 
دیکه بو نهوه‌ی مرژفی تووشبوو بەم ده‌ردانه زیاتر خی به‌رجه‌سته بکات ههول ده‌دات 
ثاره‌زووه‌کانیشی به‌رجه‌سته بێت ئەمەش زیاتر له‌نوسین و کاری ره‌خنه‌گرانه دهچه‌سپی و حهز 
ده‌کات بکویّته ململانییه‌کی بىئ کوتاشه‌وه. به‌لاشیه‌وه گرنگ نییه سهرده‌که‌وی يان ژێر 
دهکه‌وی به‌لکو گرنگ نه‌وهیه» کورد واته‌نی (تا گویْزیکی مابی گوێز گویزان بکات)» ئەگەر 
چی نهو گوێزەش بدوورینی» هه‌ندیکجاریش بو نه‌وه‌ی شیرین نەبێت و بخوری به‌پئویستی 
دەزانئ درکی ههبی و بچیْته گیانی خه‌لکانی دیکه له‌کاتیکیشدا ئەم درك دارییه پێویست 
نییه نهم جوره که‌سانه هه‌ميشه مرۆقى ناموو ره‌شبینن» ههوهرکو فرۆم دهلیّ سه‌روسیمای 
نهم دەردانە لەمپەرن لەبەردەم پشکه‌وتن و توانستی مرۆۋ و دامالینی لەبەختەوەرى و 
هه‌وره‌ها نائومیدبوونی» لای فرۆم ئەم جۆرە کارانه هه‌ولدانیکه بو رزگاربوون له‌که‌سی رکابه‌ر 
يان كێشەيەك بۆ نه‌وه‌ی ملکه‌چی بکات يان گویرایه‌لی بی و بیهێنێته ژێر بار نه‌میش مانای 
وایه بهره‌خنه‌گرتن يان هیرشکردنه سەر تهدبه‌که‌ی که‌سی دوودم دێنێته پايەيەك 
که‌له‌خوارهوه‌ی خویهوه بی. 
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هەوەرھا فرۆم دەڵێ رووخانی جیهان دوا ههول و تێکۆشانی که‌سی رووخێنەر که 
رەخەنەگرە لێرەدا هه‌لده‌ستی به‌رووخانی جیهان بو نه‌وهدی جیهان به‌سه‌ریدا نەروخێ . 

فرژم دوو جور رووخان دیاری ده‌کات» رووخانی مه‌نتیقی و رووخانی نامه‌نتیقی» هه‌رچی 
رووخانی مهنتیقیه نهوویه کهله‌پیشدا باسانکرد» بهلام مەيلى رووخان ههیه کهلهته‌نجامی 
حاله‌تیکه‌وه سەر هه‌لده‌دات» وه‌کو به‌ربه‌رچدانه‌و‌ی هیرشه‌کانی دهرهوه بو سەر نهو که‌سهو ژیان و 
که‌رامه‌ت و بیروباوهری ته‌میش شتیکی ناساییه (فرۆم) یش به‌روخانی مه‌نتیفی ناوی دهبات. 

له‌وان‌شه نوسه‌ر سیفاتی که‌سایه‌تی ماسوشیزم (102500101510) ی تیا بەرەجەستە بووبئ 
به‌پیچه‌وان‌ی که‌سایه‌تی سادیزمه‌وه» که‌سی ماسوشی تاموچێژ لهو تازاره ودرده‌گری که‌له‌لایه‌ن 
که‌سانی تره‌وه دهیکاتی و له‌نوسینه کانیشیدا که‌سایه‌تی وابه‌رجه‌سته ده‌کات که‌نه خوشیهکه‌ی 
تيا به‌رجه‌سته‌بکات و ههدروه‌ها نو رووداوان‌ی که ویژدانه کزمهلایه‌تیه‌که‌ی نازار د‌دات 
ده‌ست نیشان ده‌کات لەگەل دهرخستنی نه‌و شیوازانه که‌هه‌لده‌ستی به‌چه‌وسانه‌وه‌ی تویژه 
کزمهلایه‌تیه‌کان که‌ویینه‌ی جوان بو نوسه‌ر يان وێژەوان دروست ده‌کات چونکه لهو شێوازەدا 
تاموچیژی نهو نازاران‌ی ناراسته‌ی ده‌کری له‌حاله‌تی ناساییدا بۆی نایه‌ته دی مه‌گهر تهنها 
به‌چیژوه‌رگرتنی ته‌و سزایه‌ی که‌که‌سی ركابەر يان بابه‌ته‌که به‌نووسه‌ری دەگەیەنێت› بەپێی ئەم 
شیوازه نه‌خزش ناسایه توهه‌کانی چه‌وسانه‌وهو توندوتیژی که سهرکرده‌کانی مێژوو لەسەر 
رژله کانیان دهیسه‌پینن هویه‌کانی تاموچێژ ودرگرتن ده‌بینی چونکه پیویستی به‌ملکه‌چکردنی 
بو رووداوه‌کان و توندوتیژی و شله‌ژان و خوین رشتن و به‌ندیخانه‌کان تیر دەبێت› ئەم نوسەرە نه‌و 
بیردوهرییانه به‌شیوهیه‌ك باس ده‌کات که‌پیویستی زه‌رورین (ثه‌ویش به‌نیسبه‌ت خویه‌وه نەك 
بەنيسبەت خه‌لکه‌وه) به‌وینه‌ی ویژه‌ی جوان وینه‌ی ده‌کات و بون و به‌رامه‌و خدیالیْکی وای 
ده‌داتی که‌په‌سه‌ند بى› لای خه‌لکی و نهوه‌کانی ھەرچەندە تفتوتالیش بی» نه‌میش له ده‌ردانه 
به‌دی دەکەین ره‌نگه نوسهر له‌کاتی نووسینی میّژووی ثهدهبه‌که‌ی بو روداوه‌کانی ببێته قوربانی 
له‌رووی سایکولورژیاوه» نهم به‌قوربانی بونەش له‌پیناو ساغکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که نییه به‌لکو 
جوریکه له‌خونازاردان که‌به‌گیانی نووسه‌ر خوشه. لەگەل نه‌مه‌شدا ناکری ناوه‌رژکی هزری و 
ئاوەزى و که‌لتوری لای نووسه‌ر وەلابنرێت چونکه نووسه‌ر بى پشت به‌ستن به‌عه‌قل و مه‌نتیق 
وینایه‌کی ویژدانی شروپره پئویستی به‌ته‌ونکه‌ریکه که‌بتوانی ريشاله هزرییه تاوهزیه‌کان 


بهونیّته‌وه» تهو تەونەش به‌تیروانینی بابه‌تیان‌یه بو مه‌سه‌له‌کان ئەگەر تازاریشی بدات. 
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ئێرەدا بۆمان ددرده‌که‌وی که‌سیفاته‌کانی هه‌ردوو كەسێتى سادی و ماسۆشى پر بەپێستى 
یه‌کترن» واته یه‌کتر ته‌واو دەكەن› ههریه‌که‌شیان به‌شیوهیه‌کی نه‌ستیانه پیویتسی به‌وی دیکه 
ههیه به‌تایبه‌تیش کاتێك که‌سی رهخنه‌گر که‌سیکی سادیست بێت و ره‌خنه لیگیراویش 
که‌سیکی ماسزشیست بى› نهوا هه‌ردو که‌سایه‌تیه‌که لهنه‌سته‌وه به‌یه‌کتر شاد دەبن بی نه‌وه‌ی 
بهئاشکرا دانی پیپدا بنێن› کسی ماسۆشى ههرچه‌نده ره‌خنه‌ی لى ده‌گیری ژینگه 
سایکولوژیکه‌ی شادمانه به‌و ره‌خنانه چونکه ناوی ده‌که‌ویته ناوانەوەو له گوره‌پانی نوسین يان 
سیاسهت ناوی ده‌هینری» کورد واته‌نی (له‌سهر کانی ئاو گ... ده‌کات بو نه‌وه‌ی ناوی بهینن)؛ 
که‌واته په‌یوه‌ندی نێوان ته‌و دوو که‌سایه‌تیه په‌یوندیه‌کی ته‌واو كاريە› بهلام ئەم ته‌واوکاریه 
له‌سونگه‌یه‌کی سایکولوژی نه‌خزشداریه‌وه سهرچاوه ههلده‌گریت» واته ته‌واوکاریه‌کی ثاسایی 
نییه بو نهوه‌ی نو حاله‌تانه يان نه‌خوشیانه کار لهبه‌رهه‌می نوسەر نەكات دهبیّت نووسهر 
چه‌ند فاکته‌ریکی خودی تیا به‌رجه‌سته ببی بوئه‌وهی راستگویی لهبه‌رهه‌مه‌که‌ی به‌رجه‌سته 
بکات له‌حاله‌تی هه‌لچوونی ثیجابی وهکو خشه‌ویستی يان لایه‌نگیری کویرانه بو مەسەلەيەك 
يان بابەتێك يان دەسەلاتێك که‌گونجاوه له‌گه‌لیدا يان هه‌لچوونی سلبی وه‌کو هیُرشکردنه سەر 
دەسەڵاتێکی دیکه يان بابه‌تیکی گونجاو که‌ویکناگونجین؛ کاره‌کانیشی بەشێوەيەك ده‌خاته گەر 
وه‌کو به‌شیکی میژووی نوسراو لەسەر روداوه‌کان و به‌گویره‌ی نهو هدلچوونانه که‌باسانکرد 
ر‌نگه توشی چه‌ندها نه‌خزشی و گرفت بىئ که‌کار له‌نوسینه‌که‌ی ده‌کات» کاتێك خزشه‌ویستی 
هدیه به‌رامبه‌ر رووداوێك که‌که‌سانيك تیایدا به‌شدار دەبێت که‌سایه‌تی خی (نوسهر) تیا 
ببینیْ و نه‌میش لایه‌نگیریکی کویرانه يان ده‌مارگیریان‌ی لا دروست دهبی» يان رکیکی 
توله‌خوازی به‌رامبه‌ر روداويك کهباپیره گهوره‌ی تیا شکستی هینابی» نهوا نهم جوره 
هه‌لچوونانه دهبنه ههویّنی به‌رهه‌مهکه‌و مه‌رجی بابەتى تیا به‌رجه‌سته نابئ. 

ثهو نوسهره‌ی لەگ مه‌سهله‌که‌ی تان به‌رهه‌مه کدی هلچ و بهبهرزیدا ههلنه‌شاخی و 
به‌ناخیدا رژنه‌چی له‌که‌لیدا کارليك ناکات و هه‌قی خی ناداتی» هه‌لچوونیش دوا ره‌فتاری 
هوشه‌ندی تاکه كەسە بو گرنگیتی بەرھەم و زیندویتی هو به‌رهه‌مه‌و راستی ثه‌زمونه‌که‌ی» 
ثه‌و هه‌ست و نه‌ستانه‌ی کهله‌نوسه‌ردا خزی مەلاس داوه له‌حاله‌تی هه‌لچووندا دهرده‌که‌وی» 
نه‌گه‌ر نهو هه‌ست ونه‌سته‌ی به‌پیچه‌وان‌ی بابه‌ته‌که‌یان روداوه‌که بى وه‌کو سدرکه‌وتنی نه‌و 


که‌سایه‌تیه‌ی که‌خزی تیا دهبینیّته‌وه لهو دهوروپشته‌ی تیا ده‌ژی نه‌گینا دوور دەکەوێەوە 


۲۹۸ 


لهپره‌نسیبه‌کانی و نه‌ویش تیکوپیکی ئەدات بەشێوەیەكی درژزنانه‌و فریوخواردوانه يان لئ 
دهگه‌ری و به‌پوخت و پاکی به‌ده‌سته‌و‌ی ده‌دات يان ته‌گه‌ر نوسەر تاسایش بژێت و دلنیا بى 
کاتێك سهربه‌سته لهوه‌ی دەیڵێ سببارهت به‌روداوه‌که نه‌وا ویْناکردنه‌ک‌شی راست و ره‌وان 
ددبی» بەلام ئەگەر له‌سایه‌ی نه‌بونی ناسایش و دلنیایی و نارامی و هه‌ست بکات چاودیری 
لەسەرە› بى ترس و لهرز لەشتێك وازبیئنی و لهیه‌کیکی دیکه بدوێ نه‌وا نه‌و جوره به‌رهه‌مه 
گوزارشت له‌روداوه‌که ناکات به‌گویر‌ی نهوه‌ی بابه‌تیکی شیواو شله‌ژاو پنشکه‌ش ده‌کات 
که‌خزمه‌تی ناکات و رووی راستی به‌رهه‌مهکه‌و ره‌گوریشه‌ی ده‌رناخات» کاتیکیش نوسەر 
بەرهەمێك دهنوسیْ بو سودو هانده‌ریکی ددروونی و دلدانه‌و‌ی که‌سيك يان دلرازیکردنی 
كەسێك يان توره‌کردنی که‌سیّك نییه» ثه‌وا به‌رهه‌میکی راست و دروست پیُشکه‌ش دهکات؛ 
روداویکی راست وێنا ده‌کات و لایه‌ره‌کانی میژوو روناك دهکاته‌وهو هه‌ميشه ئهو به‌رهه‌مه 
نه‌مره. 

ههروه‌ها رژشنبیرژی نوسه‌ر کار له‌نوسينيّك كەلەسەر بابه‌تيك يان رووداوێك نوسرابی 
دەكات› بێگومان ئەم حاله‌تانه و به‌رجه‌سته بوون و به‌رجه‌سته نه‌بوونیشی لەچەند حاله‌تیکی 
نائاسایی كەلەنوسەردا دەبێت دەردەكەوێت و کار لهبه‌رهه‌مهکه‌ی ده‌کات لیوان‌وش دەردە 
ددورنیه کان وه‌کو ده‌مارداری (126010518) که په‌شیّویه‌کی هه‌لجونیه له‌نه‌نجامی ململانیکانی 
ناودوه‌ی مرو و په‌رتبوون و لیْکترازانی په‌یوهندییه که‌سایه‌تیه‌کان» نیشانه کانیشی نیگه‌رانیبه 
لەئەنجامى هه‌ست به تاساییشنه‌کردنی مرۆۋٌ به‌هوی فشارو پاله‌په‌ستوی ده‌وروبه‌ردوه پەيدا 
دەبێێ› ئەم دەردەش كەم تازۆر لەمرۆفدا ھەيە› بەلام زیاتر ب‌رجه‌سته بوون و هه‌ستپیکردنی 
لەلايەن که‌سانی تردوه له‌نوسیندا دەردەکەوئ چونکه نوسین ھەرچەندە بابه‌تی و زانستیش بى 


بۆن و به‌رامه‌ی خودی نوسه‌ری پێوه دەبێت 


۳۹۹ 


مه‌ی: 


دانیشتنی یهکه‌مجار لەگەل مه‌یخوران؛ 
که‌تاموچیچی ده‌روونی و گرنگیپیدانی بو گه‌نج 


ههیه هکاری سه‌ره‌کی فیربوونی خواردنه‌وه‌یه. 


مەی نوشی يان مەی خواردنه‌وه دیاردهیه‌که نەك ته‌نها لەنێوەندى گه‌نجان و لاواندا باوه؛ 
به‌لکو له‌نیوه‌ندی که‌سانی گهوره تەمەن و به‌سالاچووانیشدا به‌دی دەكرێت› به‌لام به‌شیّوه‌یه‌کی 
که‌متر» نه‌لبه‌ته تالووده‌بوونی به‌سالاچووانیش ھەر ده‌گه‌ریته‌وه بو قوناغی لاویتی» که دواتر 
ناتوانی وازی لیْبیّنی و دهبیّته پیری مه‌یخانه» ھەر چه‌نديشه هوّکاری دهروونی ته‌نها هوکار 
نين به‌لکو هوکاری کومه‌لایه‌تی و نابووریش رژلیان ههیه لەم دیارده کزمهلایه‌تییه» وهلی 
ته‌نها تاماژه به‌فاکته‌ره ده‌روونییه‌کان ده‌دهین له‌وان‌ش لاساییکردنه‌وهو تیکه‌لبوون لەگەل 
مه‌یخزران و چێژ ودرگرتن له‌دانیشتنی خواردنه‌وه» خواردنه‌وه‌ی باوك و براده‌ره‌کانیشی له‌ماله‌وه 
دەبێته هۆی فیربوونی منداله‌کانیشی» قوناغی مندالی وتێر نه‌مژینی مه‌مکی دايك که بو 
قەرەبوو کردنه‌وه‌ی قزناغی لاویتی ثهو كەسە په‌نا بو خواردنه‌وه ده‌بات به‌ئامانجی تێر بوون› 


ئەمە هۆكارێكى نەستيە› هه‌ندی كەس پەنا بو خواردنه‌وه دەبات به‌مه‌به‌ستی به‌باکردنی خەم 


۳۷۰ 


و تیش و تازاره‌کانی تا به‌ته‌واوی فیّری دەبێت و دواتر ناتوان ده‌ستبه‌رداری ببى بەتايبەتى 
ئەگەر کسیکی بی نیاده‌بی» گەنج ناره‌زووی نهوه ده‌کات بزانێت تامی خواردنه‌وه 
چییه‌وشتيّك ناشکرا بکات. که‌تامی کرد» رهنگه خوشییه‌کی لى ببینیّ پاشان دووباری 
ده‌کاته‌وه‌و خووی پیوه دەگرێت› ناره‌زووی خو به پیاو زانین و شانازی پیوه‌کردن و خۆ 
هه‌لکیشان به‌رامبه‌ر ره‌گه‌زی دیکه‌و که‌سانی دهورووبه‌ر هه‌ندی كەس پییانوایه خواردنه‌وه 
ههوهسی سیّکسی پیاو ده‌کات‌وه؛ بویه په‌نای بو دەبەن لهراستیشدا پیچه‌وانه‌که‌ی راسته؛ 
ثاره‌زووی تیکه‌لبوون لەگەل که‌سانی دیکه نه‌وانه‌ی هه‌ست به‌ته‌نیایی دەكەن و واهه‌ست ده‌که‌ن 
به‌وخواردنه‌وه له‌ته‌نیایی رزگاریان دەبێت› مامهله‌کردنی ته‌و كەسە لەگەل داووده‌رمانی دیکه؛ 
کهبه‌رهو خواردن‌وه رایده‌کیُشی چ لەبەر بونه‌که‌ی يان خوو پیوه‌گرتنی ده‌رمان بئ» تاسانی 
هه‌لگرتن و پاراستن و گواستنه‌وه‌ی مەی وهه‌رزانیه‌که‌ی» هه‌بوونیی وا له ھەرزەكار ده‌کات بير 
بکاته‌وه» که‌پارهکه‌ی له‌چیدا خەرج بكات؟!› نه‌بوونی هوشیاری ته‌ندروستی سه‌بارهت به زیانی 
مەی خواردنه‌وه‌وکاریگه‌ری لەسەر خیزان و په‌روه‌رده‌کردنی مندال و ره‌چاونه‌کردنی هاوسهر 
وپررژزیی خیزان هه‌ندی لیکولین‌وه ئاماژە بهعوه دەكەن› کهوا جگهره‌کیشان هه‌نگاویکی 
ریخوشکهره بو خواردنه‌وه» بیردژزی ره‌فتارگه‌ری (الدرسه السلوکیه) نه‌م خووه دەگەڕێتەوە بو 
فێربوون له ده‌وروبه‌ر (فیّربوون له‌باوك. لهپیاوی ناودا هونه‌رمه‌ندی ناودار..تد)» ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی لهلیکلینه‌ومیکدا دهرخستووه کهوا به‌شیوه‌ی عه‌قلی يان ده‌روونی 
هوکاریکی پال به‌مروفه‌وه دەنێت خی تێر بکات بى نه‌وه‌ی بزانى عاقیبه‌تی نهو ره‌فتاره 
چییه هه‌روه‌ها تاوان و لاساری وترازانی کزمهلایه‌تی هوکاری دیکه‌ی خواردنەوەیە› بو هه‌ندی 
مندال ره‌نگه بیزاربوون و یاخیبوون لەدەسەلات يان توله‌سه‌ندنه‌وه له دایکوباوك و دابونه‌ریتی 
كۆمەلكە پەنا بۆ خواردنه‌وه ببەن› هه‌ندی كەس بەئامانجى سە رجراکێشان په‌نا بو خواردنه‌وه 
دەبەن› رەنگە لەبەرئەوە بئ› هه‌ست بەكەمى بكات› یا متمانه‌ی بەخۆى نەبێت› ئەگەر جارێك 
يان دووجاریش به‌و پالنه‌رهوه په‌نای بو برد› نه‌وا فێرى دەبێت› فێر بوونەكەش دەبێته خوويەك 


يان لەبەر تیکه‌لبوونی ماده‌ی ئەلكھول له خوێنیدا يان لەبەر پرکردنه‌وه‌ی کاتی قالايى 
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که‌ه زکاریکی کاریگهره بو خواردنەوە› له‌ژیانی رژژانه‌و هه‌لهاتن له بیزاری» هه‌ستکردن به 
گوناھ يان لەئەنجامى ململانێى دەروونى ئەو كەسە پەنا بو خواردنه‌وه ده‌بات» که دەزانێت 
خراپه وەك ئامرازێك بو خوکوشتنی ناراسته‌وخو وپاشان دەبێته خوو لهره‌فتاریداو ناتوانێت 
وازی لێبێنێت› که له تاکامی نهم هوکاره دەروونيانەش سیماو نیشانه‌ی سایکزپاتی 
لەوكەسەدا ددرده‌که‌وی و رهنگه لاساری بنویْنی» يان تاوان ئەنجام بدات» بیرکردنه‌وه‌شی 
مه‌نتیقی و لوژیکیانه نابێ› له‌رووی هه‌لچونیشهوه نهوان‌ی تالوده‌ی خواردنه‌وه بوونه دووچاری 
شله‌ژان و بارگرژی له‌کاره‌کانی رژژانه‌یان دهبنه‌وه ثاره‌زووی نه‌و كەسە بوخواردنه‌وه زیاتر 
دەبێت› ویستوئیراده‌ی لاواز دهبیّت و بەرامبەر ژیان ده‌سته‌وستان ده‌وستی» ثیفلاسبوون و 
لاوازبوونی لەگەل کزمدل و مالومندالی و جیابوونوه‌و هدلوه‌شاندنه‌وه‌ی و پهرته‌وازه‌بوونی 
خێزان› له‌که‌مه‌لگه‌ی نیمه ثه‌وانه‌ی ده‌شخونه‌وه زیاده‌رژیی ده‌کهن له‌خواردنه‌وهو ده‌ستبه‌ردای 
پیکه‌که‌یان نابن تابه‌ته‌واوی سر نەبن› قه‌ده‌غه‌کردن و یاساغکردنی مەی زیاتر وا له‌مروَة 
ده‌کات ههول بدات تاقی بکاته‌وهو تامی بکات چونکه مرۆد هه‌ميشه ههول ده‌دات زیاتر بزانی 
و خی پیوه پیشان بدات ئەم راستیه‌ش قوتابخانه ده‌رونیه‌کان سه‌لاندوویانه‌و ھەر بویه گه‌نج 
به‌نای بو ده‌بات چونکه گه‌نج دوای قوناغی مندالی له‌جیهان و فه‌زایه‌کدا ده‌ژی زیاتر ههولدانه 


بو زانینی نهیّنیه‌کانی ژیان و به‌ی پی بردنی. 


۳۷۲ 


تلياك خوره‌کان: 


مرۆۋ نهیه‌وی بزانی ئەوديوی پەردە چی ههیه بۆيە 
تلياك تاقیده‌کاته‌وه. که به‌که‌مجاریش تاقیکرده‌وه 


خووی پنوه ده‌گرئ و ناتوانی ده‌ستبه‌رداری ببی 


هه‌موومان دهزانین که‌وا پرسی په‌نابردن بۆ ماده هوشبه‌رکان و تالوده‌بوون پیوه‌ی بووهته پرسیکی 
جیهانگیری و نەتەوەيى› ھەر ئەم به‌جیهانی بوونەيەتى پالی به نه‌تموه یه‌کگرتوه‌کان‌وه ناوه ھەر 
لەزووەوە همولی ری لێگرتنى بداو چه‌ندین گونگرهو کزرو سمیناری لهبارهوه ئەنجام بدا ویرای دهیان کرو 
سیمناری ناوخزی ولاتانی جیهان» پرسی ماده هوشبه‌ره‌کان لەھەرێمى کوردستان ئەركێكى گەورەيەو 
پلویستی به‌یاسای پهرله‌مان و حکومهته که ریگه لهته‌شه‌نه‌کردنی بگرێت بونهومی گه‌نجان و لاوان 
گیرژده‌ی نەبن و که‌سوکاریان رەنج به خسار نەبن› پرسه‌که ھەر چۆنێك بىئ ئێمه له‌روانگه‌ی کزمه‌لایه‌تی 
خزمانهوه هه‌نگاوی بۆ دەنێین و به‌پیی توانای په‌روهردهیی و کزمهلایه‌تی و یاسایی واقیعییان‌ی خزمان 
رتبی لیّده‌گرین» باشترین هه‌نگاویش که‌حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان بینێت کذبه‌رهه‌مه‌که‌ی بو ثاینده‌ی 
دورو نزيك به‌رجه‌سته بیّت ریگرتنه له‌چاندنی رووه‌کی هوشبهرکان» چونکه کوردستان ه‌فغانستان نیبه 
حکومهت نهتوانی کونترزلی بکا» کسهرچاوه‌ی چاندنی رووه‌کی حه‌شیشهو نه‌فیون و دهیان ماده‌ی 
دیکهیه» له‌مباریهوه ئەوەی پێویست بى حکومه‌تی ههریمی کوردستان بیکات دارشتن و جیّبه‌جیکردنی 
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یاسای به‌رنگاریوون‌وهمی چاندن و بازرگانیکردن و پهنابردنه بۆ خواردنی ثمو هوشبه‌رانه» چونكە ئەگەر 
بانموی سوود لەئەزموونى گه‌لان وەربگرین ثموا ئەزموونى ئەفغانستان كەبەئاشكرا كێڵگەى حه‌شیشهو 
تلياك و ئەفيۆن و كۆكاينى هەیە باشترین پەندە› که ریگه نه‌دری له‌کوردستان بير لهو بابدته بکریتموه» 
چونکه پرسی پارو پوول و بازرگانی دیوه‌زمه‌یه‌کی بى به‌زهیی و دڕندەیە ئەگەر رێی لێنەگیرێ پتر پەل 
ده‌هاوی و راست و چەپ دەپێچێتەوه› لەبیریشمان نەچێت سەرقالبوونى هدر حکومه‌تيك به پرزس‌ی 
سیاسی جەنجالٌ و پرژژه‌ی ئابورى تايبەت رەنگە بابه‌تی چاندنى ثمو ماده ھۆشبەرانە به‌هه‌ند ودرنه‌گیری و 
به‌میشکی زر کسدا نەيەت› بویه دارشتنی ياسايەك له‌مبارهیه‌ودو جیِبه‌جیُکردنی نه‌رکیکی پیرۆزە› 
ههروه‌ها ئەركى حکومه‌تی ھەرێمى کوردستانه سانسوری توند له‌مباریه‌وه دابنێت و ثوفیسی تایبه‌تی 
بۆ به‌رهنگاربوونهوهی ماده‌هوشبه‌ره‌کان دامه‌زرینیت» بهلام نوی گرنگ بی دوخی سایکولوژی و رەفتارو 
کسیّتی تاکه‌کان و بیروبژچوونیانه سەبارەت به ماده ھۆشبەركان› بۆ نموه‌ی بتوانین بەرەنگارى هو پرسه 
گرنگه ببینه‌وه دهبی له‌رووی سایکولژیی‌وه لمبابه‌ته که بروانین؛ چونکه په‌نابردن بۆ ماده هوشبه‌ره‌کان 
ھەر ودك په‌نابردنه بو قومارو قومارچیّتی كەپەيوەندى بەپێكھێنان و بونیادی که‌سیّتی و پەرورەدەيى 
تاکه‌کانی کزمه‌لگوه هدیه بویه نابی خومان سەقاڵ بکمین بەبيردۆزو ميتۆدگەلێك 
كەبەرەنگاربوونەوەى هوشبهره‌کان تهنا بیردزیبانه بی» ههول بدمین ثمومی لهتوانای خۆمانە به‌کاری 
بینین» نه‌میش نهو ناگفیه‌نی چاوەڕێى حکومهت و پهرله‌مانی کوردستان نهبین له‌جیبه‌جیکردنی پرژژه 
ياسايەك لەم ھەمبەرەدا. 

به‌پیی توانا ده‌کری لەم که‌نالانهوه بەرەنگارى بلاوبوون‌وه‌ی هۆشبەرەكان و ئالوودەبون 
پێوه‌ی ببینه‌وهو تاکه‌کانی لی بپاریزین: 

۱-میکانیزمی پیکهاته‌ی سایکولوژی تاك و به‌های خیزان» سره‌تای ته‌مه‌نی مندالی 
زورگرنگه بۆ پابه‌ندبونی مندالْ به‌به‌های خێزان و کزمه‌لگاکه‌ی و باوه‌ربوونی به‌نازادی تاك 
له‌چوارچیوه‌ی سنوری کزمهلایه‌تی و دروستکردنی بەھايەك› كەتاك له‌پرسه تالوزو ناموکانی 
وەك هوشبه‌رکان بگەرێتەوە بو خێزان و وا گۆش بکری که ره‌چاوی به‌هاکانی خیزانه‌که‌ی 
بکات» ثه‌میش پیویستی به‌هوشیارکردنه‌وه‌ی خێزان ههیه پیش ثه‌وه‌ی کلتوری په‌نابردن بو 
هوشبه‌ره‌کان پتر بلاو ببیته‌وه» بهو شیودیه بناغه‌ی چونیتی بیرکردنه‌وه‌ی ساغلەم لای تاك 
دروست دەبێت› ثاشکرایه لای هه‌موان که‌خیّزانی کزمه‌لگه‌ی کورده‌واری کلتوری خوی ههی‌و 
پاراستنی ثه‌و كلتورەش پاراستنی تاکه‌کانییتی لهره‌فتاری ناموو دزیو» تا به‌دیرژکی خیزانی 


£ 


كوردەواریشدا شۆڕبینەوە بۆمان ده‌رده‌که‌وی که‌وا ره‌فتاری نامۆ زۆر که‌متر بووه به به‌راورد 
لەگەل هدنووکه‌دا مەبەست لیره‌دا نهوهیه چیکردنی چوزنیتی بیرکردنه‌وه‌و چونیتی 
گوزارشتکردن له‌باری ده‌رونی تاوینه‌ی پابه‌ندبوونی تاکه به‌به‌های خێزانەوە. 

۲ -دوورکه‌وتنه‌وه‌ی خێزان و قوتابخانه له په‌روهرده‌ی توندوتیژو و فه‌رامزشنه‌کردنی مندالْ» چونکه 
به‌کارهینانی توندوتیژی گیانی توله‌سه‌ندنهوه لای مندال دروست ده‌کات و بوته‌وه پەنا بو ره‌فتاری 
سهرنجراکیش دهبات که‌ثه‌ویش لاساری و قومارو هۆشبەرەكانە› پیپویسته خیْزان و ماموستا پەيوەندى 
سوزو خوشه‌ویستی لەگەل مندال دروست بکهن و هه‌ستی نینتیمای بو کومهل و خێزان لای به‌هییز 
بکهن» وای لى نەكەن هه‌ست به‌که‌می بکات و ره‌فتاری شهرخوازانه‌ی لهلادروست بێت› چونکه بۆ 
ته‌ژیکردنی نه‌و هه‌ستانه ره‌فتاری لاسارو دژه کزمهل دەبێت. 

۳- زژرکردنی ماومی ددوامی قوتابخانه‌و گهران‌وهی سیستمی خوراکی قوتابخانه بو نه‌وه‌ی 
مانه‌وهمی ماوویه‌کی زیاتر له‌قوتابخانه بچه‌سپی بو نه‌وهی ههلی کاتی فالایی مندال كەم ببێتەوەو بو 
که‌مکردنه‌ودیه ههلی دوورنه‌که‌وتنهوه لمبه‌هاکان که‌متر دەبێتەوه› ئەمەش تهرکی وەزارەتى 
په‌روهرده‌ی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستانه» چونکه هه‌مومان ده‌زانین ئەو ماوهیه مندال له‌دهره‌وهی 
قوتابخان‌یه يان له‌دهرهوهی ماله زژر زیاتره له‌ماوهی قوتابخانه که زه‌مینه خزشکه‌ره بو پرکردنه‌و‌ی 
ئەو ماودیه بەشتى سه‌رنجراکێشى ودکو جگهرهو ھۆشبەرەکان و تێكەڵبوونیان لەگەل گروهی هاوریی 
به‌دفه‌رو ناپاك به‌عه‌مان شێوه دهبی به‌شیکی پرژگرامه‌کانی خوێندن ته‌رکیز لهپرسی كۆمەلايەتى 
بکات له‌پاراستنی به‌های کزمهلایه‌تی و بوونی وانه‌ی رژژان‌ی رینمابی ده‌روونی» که بسپێردرێت به 
ماموستای ده‌روونناسی يان رابه‌ری په‌رودرد‌یی» پیویسته یاسایه‌ك ههبی بو نه‌وهی ماموستا بتوانی 
له‌دهرهوهی قوتابخانه له‌قوتابیه‌که‌ی بیپرسیْته‌وهو به‌ودوایدا بچی و وەزارەتى پەروەردە پالپشتی ئەر 
پرسه بکات و خێزانیش په‌سه‌ندی بکات» له‌قوتابخانه دەبئ شانوو راديۆو رژژنامه‌ی په‌روهردهیی ههبی 
و خودی قوتابیان به‌شداری تێدا بكەن و خویان به‌ریوهی ببەن› که‌زژرب‌ی بابه‌ته‌کانی تايبەت بئ بهو 
پرسه‌و پرسگه‌لیگی گرنگ کهپه‌یو‌ندی بەکەسێتیەوە ههبیْ . 

۶ -میدیا: ثه‌رکی میدیاه پرسه کومهلایه‌تیه‌کان تاوتوی بکات و به‌رنامه کزمهلایه‌تیه‌کان 
چربکاته‌وهو بایهخ به‌ماموستایانی ئاينى و دهروونی و پزیشکانی دهرونی بدات بو 
بلاوکردنه‌وه‌ی کلتوری دژه ماده‌ی هوشبه‌رو وشیارکردنه‌وه‌ی خیْزان لهو باردیه‌وه. 


۳۷۵ 


۵- دامه‌زراوه کزمهلایه‌تیهکانی وەزارەتى کاروکاروباری كۆمەلايەتى و ریکخراوه‌کانی 
کزمه‌لگه‌ی مهده‌نی کاربکهن بو گیرانی کورو سیمنیاری به‌رده‌وام له‌گشت داموده‌زگانی 
دەولەت به‌شیوه‌ی سيستماتيك و سازکردنی کژبونه‌وه‌ی دایکان وباوکان؛ لەھەر شوێنێك بى 

1 - دهرکردنی ياسايەك بو سزادانی ثه‌و که‌سانه‌ی بازرگانی به‌و بابه‌ته‌وه ده‌کهن. 

۷- دانانی رژژيك بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ماده‌ی هوشبه‌رو دەستخۆشى لو كەس و لایه‌نانه 
بکرێت که‌گرنگی به به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ثمو بابەتە دەدەن. 

۸- هاندانی خوێندنەوەو سه‌رزه‌نشتکردنی ئەو که‌سانه‌ی په‌نا بو هزشبه‌ره‌کان دەبەن. 

-چۆنێتی چاره‌سه‌رکردنی تووشبوانی ماده هوشبهره‌کان: 

ثه‌وان‌ی که تالووده‌ی ماده‌ی هوشبه‌ر بوون بیگومان له‌رووی پزیشکی و دهرونی و 
کزمهلایه‌تیه‌وه تووش بون» دهبیّ لهو روانگه‌یه‌وه به‌ره‌نگاری ببینه‌وه» پێش هه‌مووشتيك ئەو 
كەسە دەبئ دوور بخریته‌وه له‌ماده‌ی هوشبهر بو نه‌وهی لەسەر ژیانیکی نوی رابھهێنرێت و تا 
بکرێت که‌شوهه‌وای ده‌رونی و کزمهلایه‌تی بگۆڕێت باشتره بو له‌بیرچوونه‌وه‌ی ثه‌و ره‌وشه 
که‌تییدا ژیاوهو هۆكارێك بووه بو هاندانی بو ماده‌ی ھۆشبەر› نهوانه‌ی به‌هوشبه رکانه‌وه تالوده 
دەبن کاره‌ساتیکی گموره‌یان به‌سه‌ر خویان و خێزان و کزمدلگادا هیّناوه» چونکه به‌دوای 
نه‌وانیشدا که‌سانی دیکه‌ش» ھەر به‌رنامه‌یه‌کیش بو نهوانه‌ی بریاری وازهیّنانی یه‌کجاره‌کی 
دەدەن له تالوده‌بوون به‌ماده هزشبه‌ره‌کانه‌وه پئویسته ره‌چاوی ئەم خالانه بکرێت: 

سره‌تا همولی لابردنی کاریگه‌ری ئەوھۆشبەرانە بدرێت لەسەر لهشی ئالودەبوو که‌ثه‌میش 
کاریکی پزیشکیه‌و پیئویستی به‌تیمی پزیشکان ههیه که‌پسپزر بن لهو باردی‌وه و ده‌کری لەھەرێمى 
کوردستان بان له‌نه‌خوشخانه‌کانی ھەرێمى کوردستان تیمی تايبەت ههبی بو به‌دواداچوونی 
چارەسەرکردنى ئەو ئالودەبوونە› كەلێرەدا نیمه نه‌وه بو پزیشکان بەجێدێڵێن› بەلام نه‌ودی لهبه‌ر دست 
و توانامان بەسەردا بشکی چەند لايه‌نيك دەگرێتەوە ئەوانیش لايەنى ده‌روونی و خیزانی و 
كۆمەلايەتى و دهسته‌ی هاوریئیانی نو که‌سه‌یه بویه تاماژه به‌هه‌ندی خال دەدەین: 

۱- چارەسەرى پزیشکی بو رزگاربوون يان پاکبوونه‌و‌ی له‌شی نهو ئالوودەبووە لەپاشاوەى 
ماد‌ی هوشبه‌رو چاکردنه‌وه‌ی کوئه‌ندامه‌کانی ئهو كەسە کبه‌هزی ماده‌ی هوشبهرهوه 


تێكچووه› نه‌میش پیویستی به‌تیمیکی پزیشکی دەبێت. 


۲۷۹ 


۲-چاره‌سه‌ری بنەرەتى تاشکراکردنی هوکاری گرفته‌که‌یه‌و شۆڕبوونەوەیە به‌قولایی ناخی 
که‌سی تالوده‌بوو و ههولدان بو چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی و چاره‌سه‌رکردنی ره‌گوریشه‌ی گرفته که 
له‌رووی خیّزان وثاشنا کردنی نه‌خزش به‌مه‌ترسیه‌کانی ماده هوشبهره‌کان و یارمه‌تیدانی که 
قۆناغى تاره‌زوی بو هوشبهرکه ببه‌زینی و بچیته قزناغی دلنیایی بى ھۆشبەر› بویه لێرەدا 
پلویسته په‌یوه‌ندی دستایه‌تی و متمانه لەگەل تالووده‌بوو چئ بکریت . 

۳- به‌دواداچوونی ده‌روونی بز گفتوگوکردنی رابردووی ته‌و که‌سه‌و پالپشتیکردنی بزافی 
اینده‌ی و هاوکاری ده‌رونی بو به‌رنگاربوونه‌وه‌ی ثاریشه‌کان له‌ریگه‌ی به‌رنامه‌ی شیاندنی 
ده‌روونی و چاره‌سه‌ری ده‌رونی و گه‌شه‌پیدانی به‌هره‌ی کزمهلایه‌تی و به‌هره‌ی زالبوون بەسەر 
گوشاری هاوریئیانی به‌دفهر و ناپاك و دوزینه‌وه‌ی هه‌لی کار بو تهو که‌سانه به‌مهبه‌ستی 
سه‌قالکردنیان و نه‌هیشتنی کاتی فالاییان. 

£ -گورینی هزرو چه‌مکه‌کانی تالووده‌بوو (نه‌خزش) سه‌بارهت به‌ژیان و دروستکردنی متمانه لهلای» 
چونکه لەبنەرەتدا په‌نابردنی تاك بۆ ماده هوشبه‌ره‌کان په‌یوه‌ندی به‌بیروبژچوون و چه‌مکی ثهو تاکهوه 
همیه سەبارەت به‌ژیان» بیگومان تاك ھەر کاتێك تیروانینی به‌رامبه‌ر خودی خی نێگەتیف بوو زیاتر 
په‌نا بو ثمو رهفتارانه دهبات» که‌مایه‌ی سهرنجراکیّشانی ددوروبه‌ره» بویه پینویسته تیّروانینی ثمو تاکه 
بەرامبەر خودی خی و نیشتمان و کزمه‌لگهکه‌ی بگۆڕین و متمانه لهلای دروست بکهین» که نو 
کسیکی بەرھەم هێنەو توانای به‌رهه‌مهینانی همیهو خاوەن کسیّتی خۆيەتى› دهبیْ به‌وه ثاشنای 
بکهین که‌خاودن دسدلاتهو دەبئ خزی خی به‌ریوه بەرێت و زال بێت به‌سه‌ر هه‌وس و تاره‌زووه‌کانی» 
نه‌میش پیویستی بەتيمێك (دەستەيەك هاوری) هەيەبۆ رینماییکردن. 

۵ -خیزان رزلی سەر له‌نوی بنیاتنان‌وه‌ی هو که‌سه‌ی هەبێت و هه‌ولی گورینی شوین و 
هاموچوی تهو خیزانانه بکات که‌دوورن له کیشه‌و ناريشه و گویبیستی داواکاری و هه‌ست 
ونه‌ستی هو كەسە بن و که‌شوهه‌وایه‌کی وای بو دروست بکهن کهنه‌و له‌بیری بچی و به‌هه‌له‌ی 
بزانی په‌نای بۆ ئه‌و ماده هوشبه‌رانه بردووه. 

6¬ درووستکردنی متمانه‌و خۆ دوزینه‌وه: پیئویسته له‌سه‌ر خێزان متمانه لای که‌سه‌که 
دروست بکات و رەفتارێك نەكات نیشانه‌ی بئ متمانه‌یی بى به‌رامبه‌ر نه‌خوشه‌که‌و و گومان 
لهره‌فتاره‌کانی بکهن و نه‌ویش هه‌ستی پیبکات» به‌لکو به‌پیچه‌وان‌وه دهبی متمانه‌ی 


۳۷۷ 


له‌لادروست بكەن بو به‌هیزکردنی ئېرادەو شکوی ده‌روونی و خوی له‌خزشه‌ویستی و پربایه‌خی 
بدۆزێتەوە نەك لهیه‌نابردن بو هوشبه‌ره‌کان. 

۷- زیاده‌رژیی نه‌کردن له‌چاودیری له‌کاتی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری: لێكۆلەرەوانى دەروونى 
پییانوایه خیزان له‌ترسی نهوه‌ی کوره‌که‌یان نه‌که‌ویته‌وه دزخی پیشتری زور نازی ثهده‌نی و 
لەرادەبەدەر چاودیری ده‌که‌ن و ریگه‌ی ناده‌نی پشت به که‌سیّتی تازه‌ی خی ببه‌ستی» که 
ره‌نگه ھەر ئەم ھۆكارەش بووبی پالی پیوه‌نابی بو په‌نابردن بو ماده‌ی ھۆشبەر و هه‌مان كەش 
و هه‌وای ودبیر دیّته‌وه که‌له‌سایه‌یدا تالوده‌بوو بووه. 

۸-پیشبینی اواقیعی خیزان: نابی خیزان پییوابی پرسی چاکبوونه‌وه‌که به‌کجاریه‌و 
نه‌خوشه‌که‌یان پشت گوی خەن و لهبیریان بچیته‌وه کوره‌که‌یان به‌ماده هوشبهره‌کانه‌وه 
نالوده‌بووه» به‌و شێوەيەش پالیشتی چاکبوونه‌وه‌ی ناکهن.له‌وانه‌شه خیزان واپشبینی بکات 
چاوه‌ری بکهن که‌کورهکه‌یان ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌خوشیه‌که يان به‌ته‌واوی نکولی لێدەكەن› بویه 
پیویسته جله‌وی خێزان نه توندو نه شل بیّت. 

-٩‏ دوورکه‌وتنه‌وه‌ی خێزان له سه‌رزه‌نشتکردنی نه‌خوش و گیرانه‌وه‌ی بابه‌تهکه‌ی لەبەردەم 
میوان و خزم و براده‌رانی چونکه له‌کزمه‌لگه‌ی یمه دەستور وایه كەھەر دانیشتن شهوان يان 
له‌کاتی سهردانی به‌کتر وردو درشت باس ده‌کری له‌وانههش بابه‌تی هو رۆژ و دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
به‌به‌رده‌وام لهبه‌رده‌می نالووده‌بوی چونکه نه‌خوشه‌که ده‌وروژینی بو دۆخى تالوده‌بوونه‌که 
له‌وانه‌وش نه‌و ره‌فتاران‌ی که‌پیشتر نالوده‌بوو کردوییتی وهك تانه‌و ته‌شهر دژی به‌کاری دێنن. 

۰-په‌یوندی نیوان خێزان و کزمهل دهبی باشتر بکری بو دژزینه‌وه‌ی دژخیّکی له‌باری 
کزمه‌لایه‌تی و دروستکردنه‌وه‌ی فه‌زایه‌کی کزمهلایه‌تی نوئ بو نه‌خوشه‌که» خیزان هه‌ولی ته‌وه 
بدات په‌یوه‌ندی خیزانی لەگەل نو خیزانانه‌دا ببه‌ستی که مندالّیان هاوته‌مه‌نی مندالهکه‌ی 
ئه‌مانه بو نهو‌ی هاورئیه‌تی تازه دروست بى و نهو تالوده‌بووه‌یان دستبه‌رداری هاوری 
کزنه‌کانی بی» که‌هیشتا به‌رده‌وامن لەسەر په‌نابردن بو ماده‌هوشبه‌ره‌کان. 

نه‌مه‌ی باسانکرد مشتیکه له‌خه‌رواريك و بى كۆتاييە› بەلام نه‌وه‌ی کزتایی هه‌بیْ ئەوەیە 
مروف خی و مندالی بپاریزی نەك دوچاری نه‌خزشیی ببىٌ چونکه وەك وتویانه خوپاراستن 
لەچارەسەرکردن باشتره. 


۳۷۸ 


سه‌فه‌رکردن و گەڕان به‌دوای نه‌و دیوی تاریکی يا 
ثه‌ودیوی سنور خولیاو ناره‌زووی دیرینی مرژقه‌و 
هه‌ميشه ویستویتی ثه‌و سه‌فه‌ره بکات 


سهفه‌رکردن له‌مه‌نزلیکه‌وه بو مه‌نزلیکی تر ماوه‌که‌ی ههرچه‌ند بیّت و بو ھەر غەرەزێك 
بێت یه‌کیکه له‌پنویستییه سایکولوژی و کزمهلایه‌تیه‌کان و مرف تاره‌زووی نه‌نجامدانی ده‌کات 
و به‌ززر شیوه ریی بو خۆش ده‌کات لە‌پێناو گه‌ران‌و‌ی باری هاوسه‌نگی و بیزاربوون و 
نه‌هیشتنی هه‌سته نه‌رینی و هه‌لچوونه کپکراوو مهیله چهپینراوه‌کانی ژیانی رژژان‌ی که 
لهته‌نجامی ده‌قگرتن به زه‌مکانیکهوه لێى پەيدا بووه. 

پالنه‌ری سه‌فه‌رکردن و گه‌ران به‌دوای ته‌و دیوی تاریکی يا نه‌ودیوی سنور خولیاو تاره‌زووی 
دیرینی مرژفه‌و هه‌ميشه ویستویتی نه‌و سه‌فهره ئەنجام بدات ئەگەر بو شویِنیکی دووربیّت یا 
نزيك و لەھەر پێناوێکدا بی» له‌هاوسه‌نگی دهروونی و به‌دستهینانی مەعريفەت و 
تاشراکردنی نهینیه‌کان و تیرکردنی تاره‌زووی گه‌ران و ره‌وینه‌وه‌ی دله‌راوکی و خه‌موکی و 
سهیرکردنی دونیاو خوبه‌راواردکردن و دژزینه‌وه گه‌شته میژووییه‌کانی ماجه‌لان و کریستزف 
کولمبس به‌ده‌وری زه‌وی و دژزینه‌وه‌ی کیشوه‌ری ته‌مریکاو نه‌وانی دیکه‌ش سەلاندنى ته‌و 
راستیه‌ن» گه‌رانی زانایان به بزشایی و چوونه سەر مانگ و هه‌ساره‌کانی تر وئاوات خواستن بو 

۳۷۹ 


دۆزینەوەی ژیان لەسەر هه‌ساره‌کانی تر به‌لگه‌ی ثاره‌زوو و خولیای مروفن بو سەفه‌رکردن و 
وئاشکراکردنی نهینیه‌کان و دژزینه‌و‌ی راستیه‌کان ودلی لەم زه‌مه‌نه بئ سنوره‌دا که 
به‌گلوبالیزم ناوزهد کراوه‌و بووهته پاسه‌پورتی سه‌فه‌رکردن به‌شیّوهیه‌کی تاسان و گواستنه‌و‌ی 
خێرا به‌فرژکه‌و پاپورو شه‌مه‌نده‌فه‌رو وئۆتۆمبێل مرو سه‌فه‌ره‌کانی زیاتر کردووهو ریْژهیه‌کی 
زیاتری خه‌لکیش تهو تاره‌زووه به‌دی دێنن هه‌ندی که‌سیش به‌هوی هه‌ژاری و ته‌مبه‌لی و ترس 
و خەم وخه‌فه‌ت و نه‌خولْقاندنی ثار‌زووی سه‌فه‌رکردن و دەقگرتن به باریکی ده‌روونی نه‌گورو 
رهوشیکی کزمهلایه‌تی و ژینگه‌یی جیگیرهوه به‌خهیالیدا نايا سەفەرێك بکات وهك خولیاو 
ثاره‌زوو. 

سه‌فه‌رکردن هه‌ندیکجار بو بازرگانییه و هه‌ندیکجاریش بو دوزینه‌و‌ی هه‌لی كارو گه‌ران 
و سورانه به‌دونیادا و گورینی كەش و ههواو بو خزشی و رابواردن» دوای گه‌رانه‌وه مرو 
دەچێته بارودوژخی ناسایی کزمهلایه‌تی و دهروونی خی بهلام هه‌ندیْجار سهفه‌رکردن 
کاریگه‌ری خوی لەسەر مروفه‌که دمبیّت و پیوهرنکه بو ره‌فتاری مروف و بەرەوپێشبردن 
وپاراستنی گیانی ره‌سه‌نایه‌تی و هه‌ندیجاریش تاقیکردنه‌وه‌یه بو مرف خی و که‌سانی تريش 
کورد واته‌نی سه‌فه‌رو مه‌عامه‌له سه‌نگی مەحەكن› مهبه‌ست لیّی گوران و نه‌گوران و 
ههلویستی مرو لهو ماودیه‌دا دەردەکەوێت› تیرامانتکی سایکولوژیبانه لەم په‌نده گرنگی 
کاریگه‌ری سه‌فهرکردن له‌سه‌ر مرۆۋ دهرده‌خات و دیاره مرۆۋ دەکەوێتە بازنه‌ی ثه‌گه‌ری گوران 
گا به‌نرینی گا به‌نه‌رینی» ھەر نه‌مه‌شه وایکردووه له کوچکردن و سهفه‌رکردن بکولدریته‌وه؛ 
چونکه مرۆۋ به‌تایبه‌تی مروفيك له‌کزمه‌لگایه‌کی ته‌ژی له‌داب و نهريت که بچیّته شوێنێك و 
كەس نهیناسی ره‌نگه خوی ههلبری پر به‌کراسی. 

مروّذ له‌کزمه‌لگایه‌کی پراوپر لەداب و نەریت و به‌های کزمهلایه‌تی و پێوەری جیاجیا 
انه‌وی و نه‌مانه‌وی پابه‌نده‌و ناتوانی به‌تاره‌زووی خۆى هه‌موو ره‌فتاريك بکات تەنانەت جل و 
به‌رگیشی به‌دلی خه‌لك لەبەردەكات› چونکه له‌چوارچیوهیه‌کدا نازادهو به‌هزی ترسی 
لەدەوروبەر ناتوانی به‌تار‌زوی خی هه‌موو رەفتارێك بکات؛ بەلام ھەر ئەم كەسە كەبەسەفەر 
چووه ولاتیکی بیگانه ئايا خویه‌تی که به‌رگه‌ی نه‌گوران ناگرئ وهه‌موو ره‌فتاره‌کانی دهکه‌ونه 
بەر رە ھمەتى هو ژینگه نوئیه‌ی که به‌سه‌فه‌ر بزی چووە› يان كەش و ههوای ثه‌و ژینگه تازهیه 
به‌هیزه‌و وروژمی بو نهم هیّناوه !من پێم وایه لەلايەك مرۆۋ (تاك) کویله‌و لاساییکه‌ردوه‌ی 
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کزمه‌له واته ئەگەر ببینی ثهو کمه‌له کلاوهکه‌یان فریْ داوه ئوا نه‌میش کلاوهکه‌ی فری 
ده‌دات» یان ببیستی خه‌لکی نهو ولاته به‌پین خاوسی ده‌گه‌رین نه‌میش وه‌کو نهوان ده‌کات؛ 
که‌سیّك که دبینی لهوی نازادییه‌و كوڕێك كچێك بلاوێنێتەوەو شوینیکی ده‌ست بکه‌وی بو 
سێکس کردن لەگەلێداو ئه‌میش وه‌کو ئه‌وان بکات و وهکو ئه‌وان ثاژه‌لی وه‌کو سەگ و پشیله 
به‌خیو ده‌کات» يان ببینی گه‌نجانی نو ولاته سه‌کسوکه‌و خه‌نافسیان داناوه‌و گواره له‌گوی 
دەكەن و ملوانکه له‌مل دەكەن و ثه‌نگوستیله‌ی جۆراوجۆرو سدیر لەپەنجە دەكەن ثه‌میش 
لاسایی ئوان ده‌کاته‌وه» ئەم لاساییکردنه‌وهیه رەنگە بوخوگونجاندن بی يان بو لاساییکردنه‌وه» 
يان ثه‌و خوی به‌نامو ده‌زانیت لهنیو حه‌شاماتی ثه‌واندا بو قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی دەروونى په‌نا بو 
ثه‌و دیاردانه دهبات» هه‌ندی جاریش ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ری حه‌شاماتی خدلکه‌وه» کاتێکیش 
مرۆذٌ کهوته ژێر کاریگه‌ری خدلکهوه وهکو نهوان ده‌کات ئەگەر شتی نامه‌نتیقییش بى 
ههروه‌کو زانا گۆستادٌ لوبون دەڵێت تاك له‌نیو حه‌شاماتدا هزری عه‌قل و مه‌نتیق لەدەست 
دەدات و دەگۆڕێت و وه‌کو نه‌وان ده‌کات» يان وه‌کو کورد دەڵێت نه‌گه‌ر دووگا لەدۆلێكدا 
بلەوەڕێن ئەگەر خووی یەكتر وەرنەگرن رەنگى یەكتر وەردەگرن› ثهوجا نه‌خاسه كەسێك سەفەر 
بکات بو ولاتێك ئەو هه‌موو خەلكە ببینی پرچیان به‌جورييك چاککراوه‌و گواره له‌گوی و خاوەن 
سه‌کسوکه‌و جوره ره‌فتاریکن ئه‌وا ئەم بو نه‌و‌ی هه‌ست به‌جیاوزی و ناموبوون نەكات دەچى 
رەنگ و رووی خوی ده‌گزری و هه‌ندی جاریش ره‌فتارو چۆنێتى بیرکردنه‌ودشی دهگوری» 
گرفته‌که‌ش لێرەدایە کهبه‌و رەفتار گۆڕینە فیرببیْ يان بهو رابواردنانه که كردوێتی فیرببی يان 
بو ماده ھۆشبەرە کهپه‌نای بو بردووه فیرببی و نه‌توانی وازیان لى بیْنیْ و بێتەوە ولاته‌که‌ی 
خی هه‌مان ره‌فتار بنوینی و خوی واپیشان بدات ثهو جیاوازهو که‌سیکی مودیرنه؛ ئەم كەسە 
تايا وه‌کو خی دەمێنێتەوە يان ده‌گوری» ززرجاریش به‌پیچه‌وانه‌وه كەسانێك سەفەر دەكەن 
فیری شتی چاك ده‌بن له په‌یره‌وکردنی یاساو فیربوونی زمان و هونه‌ری موزيك و نیگارکیّشان 
و سینه‌ماو شانوو وهرزش و پیشه‌ی جوراوجورو پیشه‌سازی و کاری درومان و دارتاشی و 
بازرگانی و به‌دستهینانی بروانا مهو فیربوونی کاری رژژنامه‌گه‌ری و بواره جوراوجوره‌کانی 
میدیاو ددیان پیشه‌ی دیکه‌ی به‌نرخ و که دەگەڕێنەوە سوود به‌خویان و خیزان و كۆمەلگە 
ده‌گه‌یه‌نن» ههندی که‌سیش لبواری په‌روه‌رده شت فێردەبن و ئەزموون و شاره‌زایی ولاتان 


دەگەڕێنێتەوە بو ولاته‌که‌ی خی و سوود به‌ده‌وروبه‌ری خی ده‌گه‌یه‌نی» هه‌ندیجار کاریگه‌ری 
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سهفه‌رکردن بەگوێرەی كەسێتى مرۆۋ و هەوڵوێست و بیروباوهری به‌ژیان دەگۆڕێت› که‌سانيك 
که چاك دمه‌زرابن و خاوهن به‌هاو داب و نه‌ریتی خویان بن و ته‌خلافیاتی خویان بپارێزن ئه‌وا 
ره‌فتاری چاك ئیزافه‌ی که‌سیتی ده‌روونی و کزمهلایه‌تی خزیان دەكەن ودهیگوازن‌وه بو 
ولاته‌که‌یان وکه‌سانی تريش فیرده‌که‌ن» سه‌فهرکردن کار له‌داب و نه‌ریت و زمان و کلتور و 
جلوبه‌رگ و شیوازی نارایشست و خوجوانکردنی مرو و چه‌مکی جوانی لای مرۆۋ ده‌کات 
ئەگەر مئ بى يان نیر» که‌ساننك ده‌توانن له‌چه‌ندین رووی جیاوه‌زه‌وه سود له‌سه‌فه‌رکردن 
ببینن ئه‌میش به‌گویره‌ی که‌سیّتی و شیوازی په‌رودرده‌یی نه‌و که‌سه‌و بیروباو‌ری ده‌گوری وه‌کو 
تاماژه‌مان پێدا› له‌سه‌فه‌رکردندا ده‌بی مرو له‌خزی بپرسی بو سه‌فه‌رده‌کات» ددیه‌وی چی 
به‌دیاری بو خوی خیزان و دهوروبه‌ری بێنێتەوه› رەنگە فیّری ئهوه بى نه‌ماميّك بنێژێ چونکه 
لهوی ولاتیکی خۆشى بینیوه پربووه له‌سه‌وزایی» يان واز لەجگەرەکێشان بين که بینویتی 
نه‌وی ولاتیکی پاك و خاوینه‌و هاولاتیانی نهو ولاته ولاتی خویان خۆش دەوێت و گرنگی 
به‌ژینگه دەدەن› چه‌مکی سدفه‌رکردن و کوچکردن له‌رووی زه‌مهنه‌وه جیاوازه چونکه که‌سیّك 
که بۆماوەى دوو ھەفتە گەشتێك بو ولاتێك دەکات و که‌سیکیش ماوه‌ی ده سال له‌وی 
بێنێتەوە گومانی تێدانیيه نه‌گه‌ری گورانی كەسێتى لەھەريەكەياندا گا بەنەرێنى گا 
بەئەرێنى لهیه‌کتر جياوازە› کهواته له‌سه‌فه‌رکردندا دەکرئ مرو رەفتارو ته‌زموونی پەسەندو 
مه‌عریفه‌تی پر به‌ها بو خی و نیشتمانه‌که‌ی بگوازێتەوە› بەپێچەوانەشەوە مرف كەسێتى و 


ره‌سه‌نایه‌تی خوی لەدەست ده‌دات و له ولاتی خۆیشیدا نامز دهبیت. 
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میزوو: 


میژوو مرو درووست ناکات. به‌لکو مرۆۋ له‌ناو 


پرزسه‌ی مێژوودا خوی درووست ده‌کات (فرم) 


بیگومان روداوی میژوویی دهبیّت سهره‌تایه‌کی هەبێت› سهره‌رای هه‌موو شتیکیش کاتیکی 
دیاریکراوی خوی ههیه. کهواته کات يان زەمەن سهره‌تا ده‌ست نیشان ده‌کات و خولقیّنه‌ری 
رژحی مپژووه» که‌وابوو خولقینه‌ری روحی زەمەن کیّیه ؟ 

ده‌توانیین بلێین جوله (اخرکه) خولفینه‌ری زه‌مه‌نه» هه‌موو مێژووييەك (زەمەن) هکه‌یه‌تی 
هه‌موو (زەمەن) ێکیش جوله‌که‌یه‌تی هه‌موو (جوله) به‌کیش خولانه‌وه‌ی ته‌ستیره‌ی تاریکه 
که‌زه‌ویه به‌ده‌وری نه‌ستیرهیه‌کی روناکدا که‌نه‌ویش خۆرە› ئەگەر مهبه‌ست له‌خولانه‌وه‌ی گه‌وره‌ی 
(زه‌مه‌ن) بێت له‌سه‌رشیوه‌ی خولانه‌وه‌ی زه‌وی بوخور که‌واته ده‌توانین بریار بدمین کهوا (جوله) 
یه کهم رووناکیه» زه‌وی و هه‌تاو له‌په‌یوه‌ندی نیوانیاندا هاوبه‌شن له‌دروستکردنی يەكەم چاووگی 
(زەمەن) كاتێك رووناکی هه‌تاو بلفی یه کهم بێت له‌د هد رکه‌وتنی زەمەنى . 

مێژوو نه‌نجامه‌که‌شی (گه‌رما دەبێت)› که‌نه‌میش هاوبه‌شییه‌کی تره سه‌باردت بهو تاکامه؛ 
(گەرما) ی به‌کشان و چوونه ناویه‌کی و توندو تیژی و دابه‌زاندن و دابه‌شبوون و شله‌ژانی» ( 
جوگرافیا) کاریگه‌رانه به‌شداری دهکات له‌دروستکردنی مێژوو› مێژووش نامرازه‌کانی دژه 
چه‌وسانه‌وه دروست دهکات بو چه‌وسانه‌وه‌ی (جوگرافیا) . 

کهواته میژوو هه‌رچه‌نده خی نه‌نجامه» کرداریکی ره‌تکردنه‌وه‌شه بو کاری جوگرافیا نهم 
کاره بەرپەرچدانەوەيەش له‌راستیدا خوی کاردانه‌وهیه ئەمەش ره‌فتاره‌و مێژووش وەك ریره‌ویکی 


زیندووی ره‌فتار سه‌بارهت بهکه‌سيّك ناژمێردرێن کهواته مرو چون بوونی ئه‌و ره‌فتاره دەبێت و 
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چۆن بوونی نه‌قلانیزم بو ئاوڕدانەوە تامرازیکی گرنگه بو تیگه‌یشتنی رەهەندەکانى ثهو رەفتارە؟ 
(ترس) و (خوشه‌ویستی) دوو تامرازی بنه‌ره‌تی مرژفن بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی چه‌وسانه‌وه‌ی 
جوگرافی. 

مرژفی سدره‌تایی دیارده‌ی سروشت ترساندویتی و لههه‌مان کاتیشدا نه‌و ترسه‌ی 
به خوشه‌ویستیه کی رووکه‌ش ره‌تکردژته‌وه» چونکه زانیویّتی به‌رك و توره‌یی ره‌تناکریته‌وهو هو 
هه‌سته‌ی به‌خوی داوه به‌مه‌به‌ستی زالبوون به‌سه‌ر مه‌ترسیه‌کان هیّزه نادیاره‌کانیشی خۆش 
ده‌ویست و لگه‌لیدا ده‌ژیا. واته خوی له‌گه‌لدا گونجاندووه‌و له‌ناخیشدا نه‌و خوگونجاندنه 
خوبه‌دسته‌وه دان بوودو ترس و مهینه‌تیشی دهگه‌راندهوه بو نو هیزه نادیارانه‌و 
خوشه‌ویستیهکه‌ی تکاکاری بو نه‌و هیزه خولقاند» نه‌و خوشه‌ویستیه‌ی کرده نه‌لته‌رناتیشی ئەو 
ترسه جیاوازیکردن له‌نیوان ئەو دوو فاکته‌ره بنەڕەتيە واته (ترس) و (خوشه‌ویستی) سه‌رچاوه‌ی 
میژوویی له‌د‌روندا دروستکرد گه‌وره‌ترین گرفت له‌ده‌روونناسی کزمهلایه‌تی که‌میژوو پینشکه‌شی 
ده‌کات گرفتی (درق) یه رووداوه درژکانی مێژوو درون ره‌تیان ده‌کاته‌وه» چونکه په‌تی درز 
كورتە› واته درۆ لەسەر پی ناوه‌ستی به‌تایبه‌تی لەبەردەم گیانی تاقیکردنه‌وه یان داد گای تاینده» 
توژینه‌وه‌کان له‌میژوی درژ لاوازتر و به‌دتر نادژزنه‌وه» بو درژ ثه‌وه به‌سه که‌حه‌یای بچی له‌به‌ردهم 
دادگای مێژوودا› هه‌روه‌کو چۆن میسولوژیای خورانی له‌به‌ردهم راستیه‌کانی داهاتوو خوی راناگری 
ئارەھاش رووداوه درۆكان لەبەردەم راستی چۆك داده‌دهن» لهو کاته‌دا که‌خزشه‌ویستی کویرانه 
بەرامبەر كێشەيەك› سەركردەيەك› نيشتمانيك پێدەگرێت› نو پیگرتنه قه‌ناعه‌تی دەرون لای 
تاکه‌کان دروست ده‌کات که‌درژو راست جياناكەنەو0› چونكەھەستە درۆكان ددبنه به‌شيك 
له‌گیانی نو که‌سانه هه‌سته‌کانیش رولی گویزهرهوه ده‌بینن سەبارەت به رووداوی رابردوو 
به‌مه‌به‌ستی گواستنه‌وه‌ی له‌جیهانی واقیعیه‌وه بو جیهانی ئەقلانیزم› له‌نه‌ستیشدا به‌شه‌کانی 
رووداو ده‌بنه واقیعی دەروونى› نه‌ستی مرژفیش هه‌مه‌لایه‌نترو گه‌وره‌تره لەھەستى› له‌به‌رته‌وه 
خویندنه‌وه‌ی مێژوو پش هه‌موو شتيّك ویناکردنیکی تاکییه» واته تایبه‌ته به‌تاکه‌ودو 
لهیه کیکیشه‌وه بو به‌کیکی دیکه جیاوازه. به‌چاوده‌بینری» واته‌هه‌ست پیکراوه دەگوێزرێتەوە› 
مرو به‌وشیارییه‌وه درککردنی له‌تاستیکی فراواندا به‌کارهیّناوه به‌دریژایی سهده‌کان ودك 
رۆشنبيرييەك بو به‌هیزکردنی (منی تاك) به‌مه‌به‌ستی رزگارکربوون له‌ترس و خوپاراستن 


له‌که‌رتبوونی (من-الانا) لەبەرامبەر سه‌ختی جوگرافیاو هویه تازاربه‌خشه‌کانی» کاتێك 


۳۸۶ 


ناوشیاری له‌ناماده‌باشیدا دەبێت ناكرێت چالاکیه‌کانی رتبكرێنەوە ئەگەر لهنه‌نجامی خەفەقانى 
وشیاری وای لێبكرێت به‌فه‌رمانی حه‌زو تاره‌زووه‌کانی هۆش رەفتار بکات» بوته‌وه‌ی ناوشیاری 
نه‌ست له‌سهر نه‌و شیّوهیه ره‌فتار نەكات پیُویسته وشیاری به‌ماریفهت تێربکرێت بو پرکردنه‌وه‌ی 
بوشاییه‌کانی ناوشیاری بوئه‌وه‌ی نو ناوشیاریه ناچار نهبیّت ریگه‌یه‌کی ههله‌و چوونەپێست 
(التقمص) و حاله‌تی پروپوچ بگرێتەبەر› گه‌وره‌ترین کار مرو بینویتی به‌مه‌به‌ستی تیرکردنی 
وشیاریی» سهرکه‌وتنیّتی به‌سه‌ر فاکته‌ری ترس و نه‌زانراوه‌کان به‌زمانی زه‌مهن له‌وانه‌یه رابردوو 
نه‌زانراو بێت› بۆئەوەی ترس مروّذ نەترسێنىٌ پێويسته به‌دوای رابردودا بگەڕێت به‌خویندنه‌وه‌ی 
رووداوه‌کانی رابردوو به‌گیانیکی ره‌زامه‌ندی بو وشیاری. 

(ناموبون-الاغتراب) یه‌کیکه لهو فاکته‌ران‌ی که‌جیگه‌ی مشتومره له‌سونگه‌ی 
دهروونناسیه‌وه سەبارەت به په‌یوه‌ندی بەمێژووەوە وەك کرده‌و پێويست..ئەم فاکته‌ره لەکاتێکدا 
وەك هه‌ستیکی ئەقليى یا ویژدانی دروست ددبیّت لەگەڵیدا حالەتێك له‌حاله‌ته‌کانی لێکدابڕان و 
كەرتبوون لەنێوان جیهانی هه‌ست و جیهانی نه‌ستدا دووباره سەر ھەلدەدات› نامۆ له‌جه‌سته‌ی 
كۆمەلايەتى› نامۆ له‌روداوه‌کان» کاتێك تاك به‌و جوره دەبێت دووچاری باری نقوومبوون 
ل‌خه‌یالی خوددا دەبێت› زه‌مکان دهبیّته دووبه‌ش له‌ئنتیمابوونی کزمهلایه‌تی» په‌یوه‌ندیش 
به‌دوو جیهانه‌وه دهکات: جیهانی خودی يان جیهانیکی نامۆی ترله‌کزمه‌لگایه‌کی تر» سه‌رباری 
نه‌و تیش و ثازاراه‌ی که‌دووچاری دەبێت له‌په‌یوه‌ندیکردنی به‌و جیهانه خودیه‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی 
که‌لهوانه‌یه پاڵێوراو بى بو حالەتيێك له‌حاله‌ته کانی شیزفرینای هزریی» سدره‌رای تهم مه‌ترسییه» 
مه‌ترسی په‌یوه‌ندیکردنی يان ثینتماکردنی بو خه‌یالگه‌یه‌کی نامۆ به‌چوونه پێست (التقمص) ی 
حاله‌تی پیویست بوون بو کزمه‌لگایه‌کی تر» كەئەم كەسە له‌رووی خواسته‌کانیه‌وه نانوێنێت 
پیئویستیه کانیشی به‌رجه‌سته ناکات کهبه‌دوای تیربوونیویتی. 

ناموبوون به‌نقومبوون له‌جیهانی خود له کاتیکدا درووست دهبیّت که‌نه‌ستی تاك لەگەل لایه‌نه 
تال و سویره‌کانی وشیاری ساویلکه بهیه‌کدا دەدەن پاشان تاك دەچێتە خه‌لوه‌تی ناوشیاری 
تایبه‌تیه‌وه له‌خود ناموبووندا دەژى و خه‌مه‌کانی رووداوی میژووی وەك چه‌شنيك له‌گالته‌پیکردن 
و فشقیات دێته پێش چاو گه‌شبینی ته‌کنیکی و سه‌رکه‌وتنی مه‌زنی پیشه‌سازی رژژاوا توخمی 
په‌یوه‌ندیکردنی له‌میشکی مروفی رژژاوایی دروستکرد که‌بووهته حه‌سره‌تی تاکی رژژههلاتی و 


ژه‌هراویکردنی خوگونجان و سهرهه‌لدانی رکابه‌رایه‌تی و لەئەنجامدا هه‌ست به‌رووخان به‌رجه‌سته 


سك 


دەبێت لەبەرامبەر هه‌موو رژشنایه‌کی شارستانی رۆژاوايى› ئەم هه‌سته رووخانه فاكتەرى 
لکاندننی كۆمەلايەتى (الاسقاگ الاجتماعى) لەسسەر مێژوو دروستکرد كەتاك نه‌فره‌تی 
له‌میژوی خۆی کرد › هه‌روه‌ها کزمه‌لیش نه‌فره‌تی میژوویی خۆی سەبارەت بهو دواکه‌وتوویه کرد › 
كەئەو میژوویه دروستی كردوو› نامۆبوون له‌واقیعی دهرده‌سه‌ری بۆتە نه‌لته‌رناتیفی گوزه‌ران و 
لیکترازانی به‌شه‌کانی ته‌و دهرده‌سه‌ریه ودك هەوڵێك بو سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ریدا؛ له‌وانه‌یه ناموبونی 
نه‌قلیی مه‌ترسیترین جوری ناموبون بیّت که‌بوته‌هزی جوشدانی وشیاری بهو شته نویئیانه‌ی 
كەلەئەنجامى ثهو ناموبوونه هاته ثاراوه. ئەگەر ناموبونی ثه‌قلی دروستبو ثهوا ناموبوونی 
ویژدانی و نه‌و چوارچیوه نوئیه‌ی که‌هاته ناراوه به‌سه‌ر ویژدانان زال دهبیّت و حاله‌تی هزریی تەلخ 
ده‌کات» میژووی هاوچه‌رخ به‌ناموبون مهلاً شووی هه‌لدراواهوه چونکه ناموبوون خی به‌رجه‌سته‌ی 
ویزدانه» ده‌کری نه‌زمونی ژاپۆن وەك کزمه‌لگه‌یه‌کی رژژهه‌لاتی بەئەزمونێكى سه‌که‌وتوو 
به‌سه‌رباری ناموبوون لهقه‌لهم بدمین» مرژفی ژاپونی نامزنه‌بووهو بواریشی نه‌داوه به‌دوژمنان 
كەھەستى ناموبوون به‌مرژفه‌کانی ببه‌خشی به‌لکو بوارُکی وای ره‌خساندووه که‌هه‌ست 
به‌رکابه‌رایه‌تی لەگەل ددوله‌تانی له‌خوی به‌هیزتر بکات» کزمه‌لگای رۆشبير به‌کاریگه‌ریه‌کانی 
پالنه‌ری ته کنيك و مه‌دهنیه‌ت نام نابێت. 

(نه‌رگزیزم) فاکته‌ریکی دیکه‌یه لهو فاکته‌ران‌ی که‌کار له‌روداوه‌کانی مێژوو ده‌که‌ن كاتێك 
نه‌رگزیزم دهبیّته نيرۆ (عصاب) یهکی به‌هیز له‌که‌سانی دروستکه‌ری ئهو روادوه» روداوی 
میژوویی يەكلايەن دروست دبیّت» روداوی نه‌رگزی به‌هه‌مولایه‌نه‌کانی‌وه هه‌سترٌ 
نه‌رگزیانه‌ی پالیشت بو دروستکردنی زنجیرهیه‌کی وەك خی پێکدێنێت بو نهوهکانی داهاتوو بو 
ثه‌و که‌سانه‌ی که‌خیان لەم چه‌شنه‌که‌سایه‌تیه دهبینن‌وه» رووداوه میژووییه دیرینه‌کانی 
نەتەوەیيەك لهنه‌ته‌وه‌کان که‌گیانی سەروەرى بەسەر خه‌لکانی تردا تیابه‌رجه‌سته‌بووهو کار 
له‌نه‌وه‌ی داهاتوو ده‌کاو هه‌مان هه‌ست ده‌گوازئته‌وه. 

نه‌رگزیه‌تی نازیزم بووه هۆی هه‌لگی‌سانی شه‌ری گیّتی به‌شیّوازی خویستی نەك قوربانیدان» 
چونکه خولقینه‌رانی ئەم رووداوه گیتیه به‌رده‌وام که‌سانی نیرژیی و نه‌رگزی بوون» رووداوه‌که 
له‌نه‌جامی ره‌فتاری فشاری نیرژییانه بوون» نه‌گه‌ر که‌سیکی نه‌لمانی ویستی گیانی نه‌رگزایه‌تی 
له‌ره‌نگدانه‌وهی که‌سهکانی نازییه‌وه وەرگرێت که‌بوونه‌هنزی هه‌لگیرسانی شەڕ› ثه‌وا ده‌که‌ویه ژێر 
کاریگه‌ری تاز‌ی نه‌رگزیه‌ته‌وه» هیچ بوارێك نییه بو سهرکه‌وتن بەسەر نازیه‌تا ته‌نها له‌رووی 
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ره‌تکردنه‌وه‌ی نه‌بیّت ئەویش به‌هوی رشنبیرکردن و سروش پێدان له‌شارستانیه‌ته کانی تری دونیاو 
شاره‌زابون له‌هه‌ست ونه‌ست و ناسنامه‌ی رژشنبیره‌کانی تر» ثه‌وه‌ی که‌له‌سنوری دیدو بۆچونى ثهم 
لێکۆڵینەوەیەدایە› ثهو فاکته‌ران‌ی که‌له‌روانگه‌ی ده‌روونناسیه‌وه کار له دروستکردنی رووداوی 
میژوویی ده‌که‌ن و لههه‌ریه‌که‌شیان شیوازی ئیجابی شیوازی سلبی ههیه. چزنیتی 
سودلێوەرگرتنیش له‌چونیتی ته‌وزیفکردن و تیروانیندایه» ده‌روونناسی وابوی دەچێت كه‌وا خراپ 
به‌کارهینانی ئەم فاکته‌رانه به‌ستراوه به‌دروستکردنی میژوویه‌کی تاريك کهدبیّنه هۆی 
ژه‌هراویکردنی بیرورای نهوه‌کانی داهاتوو» هموره‌ها به‌ه‌ندهه‌لگرتنی ئەم فاکته‌رانهش 
به‌گیانتکی ناشکراو روون به‌نده به‌دروستکردنی رووداوی میژوویی وا که‌مرژفایه‌تی لەسەر 
ریگای راست و شارستانیهت و له‌ناوبردنی شه‌رانگیزی و کوتایی هیّنان به‌توضه‌کانی ویرانکاری و 
کاولکردن داده‌نین. 


۱۳۸۷ 


سوتانی دەروونى : 


پروکانی عەقلى و ده‌روونی و جه‌سته‌یی له‌کارو 
فرماندا ده‌بیته هوی هه‌ستکردن به‌ره‌نج به‌خه‌ساری 


يان سوتانی ده‌روونی 


(هیربرت فریدنبیرگر) زانای شیکهرهوه‌ی دهرونی نه‌مریکایی يەكەم كەس بوو 
له‌سالیء ۱۹۷زاراوه‌ی سوتانی ددروونی هینایه بواری به‌کارهینان‌وه کكاتێك سه‌رقالی 
ناماده‌کردنی تۆژینەوەیەك بوو بو گوفاریکی پسپور به‌ناوی گورنال توف سوسیال اسپوس 
تیایدا نه‌زمونه ده‌رونیه‌کانی خوی لەگەل نه‌خوشه‌کانی له‌شاری نيوۆرك خستبووه‌روو» بهلام 
توژینه‌وه‌کانی (ماسلاك کرستین) ماموستای ده‌روونناسی له‌زانکزی بیرکرلی ثه‌مریکایی 
توژینه‌وه‌کانی سوتانی دەرونى زیاتر به‌رهو پیشیرد . 

ماسلاك پییوایه سوتانی ده‌رونی بریتبه له‌کزمه‌لیْ نیشانه‌ی شه‌که‌تبوون و ته‌قینه‌وه‌ی 
هه‌لچوونی بیّزاربوونی که‌سیی هه‌ستکردن به‌ناره‌زایی سەبارەت به‌دهستکهوته که‌سییه‌کان و 
نه‌دای پیشه‌یی» ههروه‌سا ده‌توانین واپیناسه‌ی سوتانی ده‌رونی بکهین که‌بریتیه له لەقۆناغێك 


که تووشی مرو دەبێت به‌هزی زیاده فشاری ژیان کهله‌دواجاردا دەبێتەهۆى ھەرەس و 


A۸ 


نیرهاقبوون» که وا لدکسه‌که ده‌کات تووشی سوتانی دهرونی بیّت کهله‌ره‌فتارو هدلسوکهوتی 
رژژانه‌یدا دەردەکەوێت. 

مەبەست له‌سوتانی ده‌رونی نه‌وقزناعه‌یه که‌مروف به‌هوی نه‌و فشارانه‌وه توشی دەبێت 
كەدەبنە ریگر لهبه‌ردهم كارو چالاکی و پیشه‌ی رژژانه‌ی . 

زۆر جار تیکه‌لبوننك له‌نیئوان سوتانی ده‌رونی و فشاری ده‌رونی دروست دهبی» بۆ 
روونکردنه‌وه‌ی ئەم تیکه‌لبوونه (نیوهاوس) له‌سیْ خاسيەتەدا به‌رجه‌سته‌ی کردووه که‌نه‌مانهن: 

سوتانی ده‌رونی دهره‌نجامی فشاری دهرونی کاره به‌هزی تیکه‌لبوونی رژله‌کان و زیادبوونی 
قه‌واره‌ی کار. 

سوتانی دهرونی تووشی نهوانه دهبیّت که‌زژر میسالیانه سه‌یری کار ده‌کهن و خزیان 
دەخەنە ژێر بالی به‌رپرسیارییتیه‌وه. 

سوتانی دهرونی به‌و تهرکه‌وه به‌ستراوهته‌وه کهکه‌سهکه ناتوانی به‌دی بیّنی. 

ههندی له‌زانایانی دیکه دەڵێن سوتانی ده‌رونی نیشانه‌یه‌که له‌نیشانه‌کانی فشاری دەرونى› 
نه‌و که‌سانه‌ی که‌پالنه‌ری کارکردنیان به‌هیز‌و ناوات و نامانجیان زۆرەو هه‌موو کاتی خزی 
ته‌رخان ده‌کات بو راپه‌راندنی کاره‌کانی و لهثه‌نجامدا تووشی سوتانی ده‌رونی دهبیّت له‌به‌ردهم 
که‌سانی تردا› بویه توشی خه‌و زراندن و شه‌که‌تبوون و بى تاقه‌تی دەبێت و هه‌روه‌ها توشی كەم 
ته‌رکیزی زهینی و کرداری دهبیّت و دوو دلی و شه‌رانگیزی و سه‌ریشهو دابه‌زینی فشاری خوێن 
دایده‌گری جگه له‌هه‌ستیاربوونی به‌رامبه‌ر که‌سانی دیکه» سوتانی ده‌روونی پێی ددوتری 
وه‌ستانی ده‌روونی کاتيك مرۆ ناتوانی گونجاندن لەنێوان سروشتی خوی و سروشتی کاره‌که‌ی 
درووست بکات بویه سووتانی ده‌روونی دروست دەبێت› چه‌ند جیاوازی له‌نیوان ئهو دوو 
سروشته ببیّت نه‌وا سوتانی ده‌رونی زیاتر دەبێت. 

هوکاره‌کی سووتانی ده‌روونی: 

۱- تیکه‌لبوونی رل و پیشه‌ی رژژانه‌و ززری نه‌رك وکاره‌کان و نه‌گونجاندنی لەگەل 
تواناکانی مرۆ. 

۲- بۆچوونى کارمه‌ند به‌رامبه‌ر ثه‌و شوینه‌ی کاری لیّده‌کات و ههروه‌ها به‌رامبه‌ر ثهو 
که‌سانه‌ی له‌گه‌لیدا کارده‌که‌ن وخاسیه‌ته‌کانی کارو بوونی رژتین و نه‌گونجاندن لەگەل تهو 
فاکته‌رانه‌ی دهوروبه‌ری سوتانی دهروونی دێته کایه‌وه. 


۳۸۹ 


۳- لهده‌ستدانی کونترزل يان نەبونى سەربەخۆيى سەبارەت بهو کارانه‌ی كەپێويستە 
رایپەرێنى 

٤‏ -هه‌ستکردن بەگۆشەگيرى و نه‌بوونی پالپشی و هاوکاریکردن. 

۵-که‌می پاداشت و که‌می يان نه‌بوونی هانده‌رو رازی نه‌بوون و ستایش نه‌کردن و رێز 
نه‌گرتن و ره‌خنه‌گرتن ھەر هه‌موویان به‌شیّوه‌ی نه‌رینی کار له‌فه‌رمانبه‌ر دەكەن. 

نیشانه‌کانی سوتانی دهرونی: 

۱- سوزی نه‌رینی وهکو هه‌ستکردن به‌شکست و توره‌بوون و خه‌موکی و بیْزاربون و 
دله‌راوکی و هه‌ستی نه‌رینی وه‌کو گالته‌جاری و ره‌شبینی به‌رامبه‌ر بابه‌ته‌کانی رژژانه‌ی. 

۲-نیشانه‌ی ده‌رونی وه‌کو نه‌بوونی توانای كارو له‌نه‌ستونه‌گرتنی به‌رپرسیاریتی و نه‌مانی 
گوروتبن و ته‌نگه‌تاوی و شه‌رانگیزی و نه‌مانی سەبر. 

٤‏ -خه‌وزراندن و ھەرەسهێنان و به‌رزبونه‌و‌ی فشاری خوێن و ناله‌باری ته‌ندروستی و که‌می 
خواردن و ئېرھاقى ززرو سه‌ریشه‌و ماندوبون و سکالاکردنی زر و که‌مبوون‌وه‌ی سیستمی 
به‌رگری نه‌خوشیه‌کان. 

بو خوپاراستن له‌سوتانی ده‌روونی دهبی مرۆذ سی شت له‌ژیانیدا بزانى کهته‌مانهن: تامانج 
لمر پیشه کارمی دهیکات» نامانجی تایبه‌تی لەژيانتا› کیشمو گرفته‌کانت چین و به‌گوترهی 
گه‌وره‌ی و بچوکی ریزبه‌ند بکرین بونه‌و‌ی بتوانی زالٌ بى به‌سه‌ریاندا ئەگەر هیچ كۆسپێك 
هاتزته رێگەت بو به‌دینه‌هینانی ثهو ئامانجانە ثموا ده‌توانی زانستی ولوژیکیانه مامهله‌ی 
لەگەلدا بکه‌یت و دهبیْ ئەوەش بزانی جه‌نجالی و قه‌ره‌بالغی ژیان و زۆربونى پیئویبستیه مادی و 
که‌مالیه‌کانی مرو تا زۆربن فشاری ده‌رونی و سوتانی دهرونیش زۆردەبن و که‌سیش لیّی به‌دهر 
نابێ› بویه دەبێ نهو هه‌سته‌لای خۆت درووست بکه‌ی کهتز ته‌نها نیت . 

میّژووی سوتانی ده‌روونی: 

ره‌گوریشه‌ی چه‌مکی سوتانی ده‌رونی ده‌گه‌ریته‌وه بو سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی ھەژدە› یه‌کينك 
لەپێناسەکانى سوتانی ده‌رونی ساڵى ۱۷۱۰زاینی ناماژه‌ی به‌وه‌داوه که سوتانی ده‌رونی بریتیه 
له ده‌رچوونی ناچاری تاك له‌ماله‌وه به‌هزی ههراو هوریاو شله‌ژان و هه‌لچوونه‌وه؛ بهلام نهم 
چه‌مکه بەلێكۆڵینەوەی زانستی نه‌بووه» به‌لکو له‌ناوه‌راستی چله‌کانی سهده‌ی رابردوو 
توژینه‌وه‌ی له‌سه‌رکراوه. فرژدنبرگر سالی ۱۹۷۶ کومه‌لی وتاری بلاوکرده‌وه سەبارەت بهم 


۳۹۰ 


چه‌مکه تیایدا ناماژه‌ی به‌وه داوه که‌وا پیشه‌گه‌ران که‌تووشی سوتانی ده‌رونی دەبن ره‌فتاری 
نه‌رینی ده‌نوینن» بیرکردنه‌وه‌یان وشکه. گالته به‌ز‌بونه‌کانیان دەكەن› نهم خاسیه‌تانه وا 
له‌عه‌قل ده‌کات نه‌رمی نه‌نوینی بەرامبەر گوران که نه‌میش دەبێتە‌هۆی دانه‌هینان» ماسلاك 
پیشه‌نگ لەم بواره دوپاتی کردژته‌وه که‌وا سوتانی ده‌رونی به‌شیّوه‌ی نیشانه دهرده‌که‌وی 
له‌میانه‌ی سى رههه‌نده‌وه ثه‌وانیش نه‌مانی وزه يان شه که‌تبوونی هه‌لچوونی و هه‌ست ساردی و 
وهلامگزی نه‌رینی بو خودو دسکهوته که‌مه خودیه‌کانه» که‌پیی دەوترێ که‌می هه‌ستکردن 
به‌د «سکه‌وتی كەسيى› بو ئەم مەبەستەش پیوه‌ریکی دانا. 

بیردژزه‌کانی سووتانی ده‌روونی: 

قوتابخانه‌کانی ده‌رونناسی هه‌ریه‌که‌یان له‌روانگه‌ی خویه‌وه له‌سوتانی دەرونى کولیوهته‌وه 
به‌م شێوەیە: 

قوتابخانه‌ی ره‌فتارگه‌ری: 

لەبەر ئەوەی قوتابخانه‌ی ره‌فتارگه‌ری جه‌خت له‌سه‌ر هوکاری ژینگه‌یی ده‌کاته‌وه سەبارەت 
بهو ره‌فتارانه‌ی مروَذ فیری دهبی که‌واته هه‌ست و نه‌سته‌کانی تاك ده‌که‌ونه ژێر کاریگه‌ری 
ژینگه‌وه» لهبه‌رئه‌وهشی سوتانی ده‌رونی حاله‌تیکی ناوه‌کی مرژفه وه‌کو دله‌راوکی و هه‌ست و 
نه‌سته‌کان که‌واته بیردوزی ره‌فتارگه‌ری واده‌روانیته سوتانی ده‌رونی که باریکی ناوه‌وه‌ی تاکه‌و 
درنجامی هوکاره ژینگه‌یه‌کانه ئەگەر ثهو هزکارنه‌مان دیاریکرد کهواته سوتانی دەورنیش 
دیاری ده‌کهین» بویه تەم بیرژدزه ئەوە رەتدەکاتەوە سوتانی ددورنی تاك بگەڕێتەوە بو 
مامه‌له‌ی تاك لەگەل تاکی هاوڕێى ب‌لکو بو سەرجەم هوکاره ژینگهیه‌کان و فشاره 
دەورنیەکانى ژیانی رۆژانەشى دەگەڕێتەوە. 

قوتابجان‌ی مه‌عریفی: 

ئەم بردوزه پییوایه ره‌فتاری مرژیی ندبه‌ستراوهته‌وه بەھەلوێستێكى راسته‌وخو که 
روودەدات› به‌لکو مه‌عریفه فاکته‌ریکه له‌نیوان ههلویست و رهفتار» مرۆۋ هه‌ميشه 
بیرده‌کاته‌وه كاتێك لەھەلوێستێكدا دەبێت› واته بەهەڵوێستەکە بپردەکاتەوە› پاشان بەپێى 
سروشتی تیگه‌یشتنی لدحه‌لویسته‌که ودامگزی دەبێت› بویه بيردۆزى مه‌عریفی 
سهربه‌خوییه‌کی زژر لهره‌فتارو بیرکردنه‌وه بەمرۆقەکە دەدات زیاتر له‌ژینگه به‌لام ثهم بیردوزه 
ته‌نها نه‌به‌ستراوه‌تهوه به نیدراکه‌وه له‌شیکردنه‌وه‌ی ره‌فتار» به‌لکو دیاریکه‌ره‌کانی ره‌فتار و 
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بەتایبەتیش پالنەر و ھاندەرى بو زیادکرد› لەبەرئەوە سوتانی دهرونی به‌پیی ئه‌م بیرژدزه 
لهوکاته‌دا دروست دهبیّت ئەگەر مرۆذ تیدراکی بو هەڵوێستەکە نەرێنى بوو و پالنه‌ریشی لاواز 
بوو. 
بیردژزی شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی: 

به‌پیئی ئەم قوتابخان‌یه ره‌فتاری مروّذ به‌ستراوهته‌وه به‌لایه‌نی بايۆلۆژى و نهو لایه‌نی 
بایولزژیه رزلی ههیه له‌ره‌فتاره‌کانی مرف ئەم قوتابخانه‌یه دهلی که‌سیّتی مرۆ سى به‌شه 
(ئەو› من» منی بالا) ته‌و مرۆ به‌ره‌و ره‌فتاری غهریزه‌یانه دهبات و من یش ره‌فتاری مرۆذ 
لزژیکیانه ده‌کات» بەلام منی بالا به‌رپرسیاره لهره‌فتاری ثه‌خه‌لاقی واته کزمه‌لگا پیوه‌ری بو 
دادەنێت› لمبه‌رن‌وه ره‌فتار به‌سی قۆناغى پیکه‌وه به‌ستراودوه تێدەپەڕێ› رروداویکی 
ژینگه‌یی» ئەزمونێك) دهبیته هزی حاله‌تیکی عهقلی ناوه‌کی؛ هەڵچوونێك يان بيرۆكەيەك› 
يان ململانێيەك› کهره‌فتاریکی دیاری لیْده‌که‌ویته‌وه له‌به‌رنه‌وه سه‌رچاوه‌ی ره‌فتاری دهره‌کی 
وه‌کو بێمێشکی و که‌می هه‌ست و ثیجهاد که‌سوتانی ده‌رونی دەنوێنئ کردارگه‌لیگی ددرونی 
ناوه‌کین وهکو هه‌لچونه‌کان و دله‌راوکی و بارگرژی نەك روداوگه‌لیگی ژینگه‌یی. 

(کیریاکز و سوتکلیف) چوار سهرچاوه‌ی فشارهینیان دیاری کرد لەسەر ماموستایان 
کەدەبێتەهۆی سوتانی دهرونی نه‌ويش خراپی ره‌فتاری قوتابیان و بارودژخی خراپ و فشاری 


کات و لاوازی سیستمی خویندن . 


۳۹۲ 


ئەو که‌سه‌ی له‌هیچ نەترسێت لەپێكەنین دەترسێت 


رگوگول) 


نه‌گه‌ر ههناسه به‌رده‌وامی به‌ژیان بدات» نه‌وا پیکه‌نین به‌رده‌وامی بەبەختەوەرى مرو 
ده‌دات» لهبه‌رنه‌و‌ی پیکه‌نین هه‌موو خانه‌کانی له‌شی مرۆڭ دهبوژینیته‌وهو گروتینی 
پیده‌به‌خشی و لهخه‌موکی دەريدەكات و بەرەو جیهانی بێخەم دهیفرینی» سیگمزند فرژید 
پیبوایه پیکه‌نین به‌رامبه‌ری ثهو (الهو) ه كەلەسەر بنه‌مای چێژ وه‌ستاوه كەمرۆڭ به‌شیودیه‌کی 
گشتی پیویستی به‌ودیه تاموچێژ له‌ژیانیدا ودربگری بو نه‌وه‌ی لەئێشوئازارو مەينەتى دونیا 
دوور بکهویِته‌وه» لهلایه‌کی دیکهوه زانا (جیّمس لانگ) وتویتی: پیناکه‌نین لەبەر ثه‌وی 
به‌خته‌وه‌رین به‌لکو به‌خته‌وه‌رین لهبه‌رنه‌و‌ی پیده‌که‌نین» پیکه‌نینش به‌ده‌وله‌مه‌ندی و هه‌ژاری 
نییه» ددوله‌مه‌ندی به‌پیکه‌نینه نەك به‌مال» پیکه‌نین په‌ینی گیانی مرژثهو ههدروه‌کو 
چیرنوفسکی دەڵێت: پیکه‌نین هه‌ستی شکوی دهرونیمان به‌ناگا دێنێتەوە› واته کاتیْ مرو خەم 
دایده‌گری ته‌نیا پیکه‌نینه خه‌می دەڕەوێنێتەوەو يەكێك له‌نامانجه‌کانی شانوی کزمیدیش هدر 
نهودیه مرو بەرەو جیهانیکی بێخەم ھەلفرێنى› کاریگه‌ری پیکه‌نین گۆگۆل ناماژه‌ی 
پێداوەکەدەڵێت: نهو که‌سه‌ی کهله‌هیچ ناترسیّت له‌پیکه‌نین دەترسێت› کهواته پیکه‌نین هیزه بو 


۳۹۳ 


ئەوەی پیده‌که‌نی و وروژمه بو نه‌هیشتنی خه‌مزکی و بێزارى› تەم راستیه‌ش لەوەدا بەرجەستە 
دەبێت کاتی دوو كەس پیکه‌وه رووده‌که‌نه که‌سی سییهم و پیّدهکه‌نن» هو كەسە ده‌سبه‌جی 
گومان له‌خوی ده‌کات و له‌خزی راده‌مینی ئاخۆ چ که‌موکورتیه‌کی ههیه که‌نه‌وودووکه‌سه پیّی 
پیده‌که‌نن» ئەناتۆلى لوناتشارسکی نهو گوته‌یه‌ی گوگولی پشت راست کردووه کەدەڵێت 
پیکه‌نین تەنيا نیشانه‌ی هيز نییه به‌لکو خوی هیزه» بویه پیئویسته پیکه‌نین به‌تاراسته‌یه‌کی 
راستدا ببردرێت بو چه‌سپاندنی متمانه به‌خودو به‌رجه‌سته‌کردنی گوروتین لەمرۆفقدا› مرو 
له‌کاتی پیکه‌نین له‌حاله‌تی هه‌لجووندایه‌و نیشانه‌کانی ههلجوونی لى دهرده‌که‌ویت و 
دهکه‌ویته‌حاله‌تی ناماده‌باشی و وريا دەبێتەوەو بەئاگا دێت› مرو بو نه‌وه‌ی به‌خته‌وهر بێت و 
که‌سانی دیکه دڵخۆش بکات و کورد واته‌نی ده‌رمانی حهوت دهردان بێت پیویسته هه‌لویستی 
پیکه‌نین وه‌کو نوکته دروست بکات» ئەگەر ھەر نه‌یتوانی» ختوکه بدات› يان تیکه‌لی دهه‌نه 
کزمیدیه‌کان بێت› بویه پئویستيشه بایهخ به‌شانزی کزمیدیش بدرێت› چونکه مرۆۋ لهو 
ساتانه‌دا خه‌می ئێستاو رابردووش لبیر ده‌کات و ثه‌که‌رهه‌لویست دوای هه‌لویستیش 
رابردووی تال فه‌رامزش کرا ئه‌وا ئهو تالییه بەردەوام لەبیر دەکرێت و له‌ددروونی مرد 
دەسڕدرێتەوەه› ئه‌گینا ماته‌مینی و خەم و په‌ژاره دمبیّته به‌شيك له‌که‌سیتی مرۆذ و جێی 
ناهێڵێت و دهبنه دستی یه‌کدی» پیکه‌نین گه‌شبینی و خزشحالی و خۆش مه‌عشه‌ری به‌مروَة 
دهبه‌خشیّت و هه‌ميشه ناسوده‌یی ده‌روونی ده‌کاته میوانی خوی و خوینی ده‌ماره‌کانی گورتر 
گوزەر ده‌کات و کوره‌ی خەم به‌جیْ دەھێڵێت› پیکه‌نین له‌مرزفیکهوه بو مرزفیکی دیکه 
به‌گویر‌ی تاستی وشیاری و رژشنبیری و شارستانیه‌تی تاك دەگۆڕێت› کهبه‌روالمت هه‌مووان 
ھەر پیده‌که‌نن» بهلام لناخدا جیاوازن» ھەر لەبەرئەوەشە نهوه‌ی که‌سیکی وشیار دێنێته 
پیکه‌ینن ره‌نگه هه‌مان شت ندبیّته مایه‌ی پیکه‌نین بو که‌سیکی دیکه يان به‌پیچه‌وانهوه 
زۆرجاریش پیکه‌نین وهك زانایان دەڵێن له‌چه‌پاندنی شتیکه‌وه سهرچاوه ھەلدەگرێت كەمرۆۋ به‌و 
شته چه‌پینراو‌ی خوی پیدهکه‌نی» هه‌روه‌سا سه‌رکوتکردن و توندوتیژی سیاسی و چه‌وسانه‌وه‌ی 
چینایه‌تی و ململانیکان شوێنه‌واری پیکه‌نین له‌ناو کزمهل به‌جی دێڵێت› پیکه‌نینی راسته‌قینه 
ئەو پینکه‌نینه‌یه کهله‌ویژدانه‌ومیه لیکولهرهوان دهلین: ئاژەلانیش پێدەكەنن کهله‌ناکامی 
خوشیدا زهرده‌خه‌ن‌ی خویان ههیه له‌مباردیه‌وه چارلس داروین جیاوازی کردووه له‌نیوان 
پیکه‌نینی مه‌یونی بالا کاتی ختوکه ده‌دری لەگەل مرۆۋ که‌لیکچوونيّك لدنیوانیاندا ههیه 


۳۹۶ 


هه‌روه‌ها رۆبەرت پرژفین وتویتی مرۆذ (هاهاها) پێدەكەنى و مەینمونیش (ئەھ ئەھ ئەھ) 
پیده‌که‌نی» واته مرو ده‌توانی دریژه بەپێكەنینەکەی بدات و به‌رده‌وام بێت و لەھەر کاتێكی 
دیکه‌ش ثه‌و هه‌لویسته‌ی وهبیر بێتەوه توانای پیکه‌نینی ههیه. 

د.لوتفی شه‌ربینی راویذکاری پزیشکیتی ده‌روونی ده‌لی پیکه‌نین ته‌نها گوزارشت نییه له‌خزشی و 
به‌خته‌وهری به‌لکو تهرکیکی کومهلایه‌تيشه بو موجامه‌له‌ی که‌سانی تر ئەوەتا ژاپزنیه‌کان له‌کاتی یه‌کتر 
بینین به‌دهم یەکترەوە پیده‌که‌نن يان زەردەخەنە دەكەن› پیکه‌نین يان به‌پیکه‌نینهینانی خەڵك بووهته 
به‌خششیکی زانستی له‌تیقیه‌کان و شانوو دراما کزمهلایه‌تی و کزمیدیه‌کان بەكاردێت له‌به‌کارهیّنان و 
نیشاندانی شتی خوشی مرۆقەکان و وهرزشوانان و تاژهلان و شتی تری ده‌گمه‌نی وه‌کو شاکاره‌کانی شارلی 
شاپلن و مستهر بین و هاردی و که‌سانی دیکه بو گه‌ورهو مندال هه‌موو مرۆقێك به‌گشتی به‌مه‌به‌ستی 
دروستکردنی زەردەخەنە لەسەر لێوه که‌نه‌مه نه‌رکیکی دیکه‌ی میدیایه به‌تایبه‌تی لەم سه‌رده‌مه كەتاك 
سهرقاله به‌ئیشکردنی زۆرو ته کنولوژیاوه. 

پیکه‌نین سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی چارەسەرە بو خه‌موکی و نه‌خزشیه‌کانی دیکه‌ی مرۆۋ لههه‌مان 
کاتدا مرۆذ لەھەندێ کاتدا نابی پىئ بکه‌نی و قاقا لىئ بدا به‌تایبه‌تی دوای نه‌شته‌رگه‌ری سك و 
ریخوله کان چونکه لهوانه‌یه ببیته‌هزی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی داوی نه‌شته رگه‌ریه‌که» ئەگەر که‌سه که 
فتق بىئ يان ئەگەر تووشی مایه‌سیری بووبئ به‌تایبه‌تی له‌سهره‌تای نه‌خوشیه که هه‌روه‌سا له‌کاتی 
شله‌ژان و په‌شیّوی چاو بو ژنی دووگیانیش قاقای زور باش نیبه» له‌کاتی بوونی نه‌خزشی سیل 
له که‌سیکداو هه‌روه‌ها لهکاتی هه‌وکردنی به‌رده‌وامی سیه‌کان مرۆ توند پی نه که‌نی باشتره. 

پینکه‌نین وەك چاره‌سه‌ريك به‌کاردیت له‌ریگه‌ی ده‌ردانی ھۆرمۆنێكەوەو به‌هیزکردنی به‌رگری 
لەمرۆقدا› دوای چه‌ند جارێك له‌ییکه‌نین ریژه‌ی خانه‌کانی خرژکه سپیه‌کان له‌خویندا زياد ده‌کات» 
پیکه‌نین دەبێتەهۆی به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی ده‌موچاوو سك و سوری خوێنى دل که‌د «بیْته‌هوی 
به‌رزبونه‌و‌ی فشاری خوێن و زیادبوونی ریژه‌ی ئۆكسجين› کاتێك مرۆة پیده‌که‌نی ۱۷ماسولکه 
له‌دهموچاوو ۸۰ماسولکه لهله‌ش ده‌جولی. 

بو پیّده که‌نین؟ 

نه‌رستو دهلی نیمه به‌وانه پیده‌که‌نین که‌له‌نیمه که‌مترن و هه‌روه‌سا بهوانه پیٌده‌که‌نین 
که‌ناشیرینن» خزشیش له‌وکاته بۆمان دێ که‌هه‌ست بکه‌ین چینیُکی به‌رزین. 

سوکرات دهلی: گالته‌جاری له‌فه‌راموشکردنی خوده‌وه سه‌رچاوه هه‌لده‌گری 


۳۹۹۵ 


هیگل: پیکه‌نین دەرەنجامى ناكۆكى نێوان چەمكێك و واتای راسته‌قینه‌ی ثه‌و چەمكەيە› 
هیگل ناماژه به دهکات که چه‌مك واته رواله‌تی دەرەوەو به‌پیکه‌نین تینکاری بوونی دەكرێ. 

فرژید: پیکه‌نین دیاردهیه ثه‌رکی ددرپه‌راندنی وزه‌ی ددروونیه کدبه‌هه‌له كۆگا کراوه يان 
به‌ته‌وه‌قوعی درژیینه هه‌لگیراوه 

جون موریال: پیکه‌نینی مرژیی بنه‌مای بایزلوژی هه‌یه وەك جۆرێك له‌جوره‌کانی گوزارشت 
له‌کاتی تیهربوونی مه‌ترسییه‌ك. 

پیته‌ر مارتینسون: پیکه‌نین وەڵامگۆی نیدراکه که‌بریار نه‌دا که‌وا بوونی کومهلایه‌تی 
شتێکی راسته‌قینه نیه. 

مارسیل بانیزل دهلی پێم بلى به‌چی پیدهکه‌نی ...پیت دهلیم تز کیی انوکته سیُکسیهکان و 
نه‌وانه‌ی لەژێرەوەن و شاراوهن زیاتر له‌نیوه‌ندی ته‌وکه‌سان‌یه كەلەتەمەنەوە لهیهکه‌وه‌نزیکن و 
لهرووی تاستی کزمهلایه‌تیه‌وه لیکه‌وه نزیکن» زیاتریش له‌نیوه‌ندی تلیاکخورو مه‌یخورو 
پیشه‌گه‌ران و سنعه‌تکاران و بازرگاناندا باوه» ههرچی نوکته‌ی سیاسیش ههدیه که‌ره‌خنه‌ی 
کزمهلایه‌تی و ئەخلاقى تێدایە لەنێوەندى سیاسی و میدیاکاراندا ههیه که‌زیره‌کی و داهیّنانی 
تیدای ههرچی نوکته‌ی کزمهلایه‌تی ههیه که‌گالته‌جاری و هیُرشکردن و جنێوو شه‌رانگیزی 
تێدايه له‌نیوه‌ندی که‌سانی مه‌قهور و شکستخواردودا ههیه که‌هه‌ست به‌جه‌ورو سته‌می 
كۆمەلايەتى دەكەن› ئەم نوکتانه هه‌روه‌ها له‌نیوه‌ندی ماموستایان و فه‌رمانبه‌رانیشدا هه‌یه. 

ثهو نوكتانەش که‌شه‌رانگیزی و توله‌سه‌ندنهودو تورەبوونى تێدایه لەنێوەندى چینی كارگەراندا باوە. 

که‌سانی شارنشینیش به‌نوکته گالته به‌دهشته‌کی دهکهن و له‌نوکتهکانیاندا بەکەم ته‌ماشایان دەكەن› 
ههروه‌ها خه‌لکی گوندنشینه‌کانیش به‌نوکته فشه به‌ژیانی نه‌وان ده‌که‌ن لەخۆ دهرخستنی جه‌سته‌یان و 
جلو به‌رگی نامۆو سفوریعت و شتی ناباو› چینی زه‌مه‌تکیشیش دژی چینی بورژوزای و دهوله‌مه‌ند 
نوکته‌ی ههیه کهبه‌سوك ته‌ماشایان ده‌کهن به‌تایبه‌تی به‌داب ونه‌ریتیان و ره‌فتاری گشتیان هه‌روه‌سا چۆن 
هو سەروەت وسامانه‌یان به‌دهستهیناوه» بهو شێوهیه‌ش ھەر گهلهو شیّوه‌ی ژیانی شیّوهی نوکته‌گیرانه‌ودو 
جوری پیکه‌نینی خویان ههیه. له‌کورده‌واری خومانیشدا نوکته‌کان ده‌قیان گرتووهو پیکه‌نینه‌کانش 
ره‌نگدانه‌وهی باری کزمهلایه‌تیه» بو فونه پیاو كەھەر کات باسی خه‌سوی کرد ثیدی دانیشتوانی ثمو 


شوێنەد ەست به‌پیکه‌نین ده‌که‌ن و بو هه‌موانیش ھەر وایه. 


۳۹۹ 


توره‌بوون و سه‌برنه‌گرتن: 


توره‌بوون لەھەموو مرۆقێكدا هه‌یه. بهلام هه‌موو 
مروَفيّك شارستانیانه گوزارشتی لی ناکات 


لهو باران‌ی که مرۆۋ له ژیانی رژژانه‌یدا تووشی دەبێت باری هه‌لچوونه به هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه به‌تایبه‌تی رووه نه‌رینه‌کانی هه‌لچوون وه‌کو توره‌بوون؛ ترس, دله‌راوکی» ...تد 

له‌مبارانه‌دا مرو له‌ژیر کزنترزلی جه‌سته‌و هورمونه‌کانیتی» که وه‌کو نه‌سپ مرۆۋ پەلکێش 
ده‌کات که تاکامه‌که‌ی په‌شیمانیی و ملنانه بەرەو ھەلدێرو زیان گه‌یاندن به‌خود له‌رووی 
جه‌سته‌یی و دهروونی و کزمهلایه‌تیه‌وه» له رووی جه‌سته‌ییه‌وه چاو کز دمبیّت» ره‌نگی پیّست 
زەرد هه‌لده‌گه‌ری و لیدانی دلی زیاد ده‌کات و دووچاری له‌رزین عهره‌قکردن و چه‌ندین باری 
ناناسایی ددبیته‌وه» له‌رووی دهروونیشه‌وه دووچاری دلهراوکی و خه‌مباری و شپرز‌یی و 
نیگه‌رایی و هه‌ستکردن به گوناه و په‌شیمانی دهبیّت و له‌رووی کزمهلایه‌تیشه‌وه له خدلك 
دوور دهکه‌ویته‌وهو به‌چاویکی دیکه خه‌لك تێی ده‌روانن و پنگه‌ی کزمهلایه‌تی خزی له دست 
دەدات› ئەم هه‌موو گورانکاریبه جه‌سته‌یی و ده‌روونی و کزمهلایه‌تیانه کار له‌چالاکیه 
نه‌قلیه‌کانی ده‌کات توانای لێکدانەوەو بیرکردنه‌وه‌ی به‌گویر‌ی پیویست نابیّت و کار 
له‌ره‌فتاره‌کانی لەگەل دهوروبه‌ر ده‌کات و له‌کیْشه ناساییه‌کانی رژژان‌ی له گه‌لکه‌سانی دیکهو 


دهوروبه‌ری په‌نا بو توندوتیژی ده‌بات به‌تایبه‌تی لەگەل هاوسه‌رو مندال و كەس و کاریدا وه‌کو 


۳۹۷ 


به‌کارهینانی جنێودان يان به‌کارهینانی تف‌نگ و چەقۆو شتی دیکه هەندێجاریش رکوکینه 
هه‌لگرتن که ئه‌میش ثاکامی خراپی به‌سه‌ر که‌سیتیه‌وه دەبێت و ئەو مروفه له رووی ئەقلٌ و 
باری ده‌روونی و کزمهلایه‌تیه‌وه زر خراپتر دەبێت له جارانی و له خراپه‌کاری به‌ولاوه هیچی 
دیکه‌ی ده‌ستناکه‌ویت» بهلام ثه‌گه‌ر ثهو مروفه سهبرو ثارامی بگرتایه دوو گره‌وی دهبرده‌وه 
یه‌کیان زیان نه‌گه‌یاندنه به‌خودو پاراستنی که‌سیتیه‌و نه‌ویتریشیان تیروانینی تهریینان‌ی 
به‌رامبه‌ره بزی» کهواته له ململانیتی نیوان هه‌لجوون و ثه‌قلدا دهبی ئەقل بیباته‌وهو غهریزه 
سهره‌تاییه‌کان ئەقلى مرۆدٌ تاو نه‌دهن» تاقلمه‌ندی لهو جۆرە دهبی بکریته پێوەر له‌ژیانی 
رژژانه‌داو مرف بتوانی خوی فێربکات› چونکه بو چاره‌سه‌رگرتنی کیّشه‌کان هدر دهبی 
بگه‌ریینهوه بو سه‌برگرتن و دژزینه‌وه‌ی مه‌نتیق» بەلام دەبئ وریا بیت که‌زژر كەس نهو 
سه‌برگرتن و نه‌قلانیه‌ته‌ی تو ده‌قوزیته‌وه» به‌ترسنوکت لەقەلەم دەدەن و کاری خویان 
بەرامبەرت دەكەن› چونکه ده‌زانن درکت نییه به‌گیانیاندا بچه‌قی» لێرەدا بوونی درك بۆتۆ 
قه‌لغانه‌و بۆئەوانیش به‌ربه‌ست» نه‌مه ئەگەر باودری پى بکه‌ی يان نا نه‌وا له کزمه‌لگه‌ی نیّمه‌دا 
هدیهو ده‌قوزریته‌وه هوکاری نه‌مه‌ش دەگەڕێتەوە بو پەروەردى مندالیی و رانه‌هاتن لەسەر 
ثارامی و ئەزيەت نه‌دانی که‌سی به‌رامبه‌ر مندالی که‌سانی روناکبیر پێیان وتراوه كەشەر 
لەگەل كەس نەكەن تهو شه‌رنه کردنه‌و ئەزيەت نه‌دانه‌ی که‌سانی تر دهبیّته مەينەتى بو ئه‌مان 
چونکه كەس لێیان ناترسی و لیّیان ئەدەن و بیّده‌نگی و سهبرگرتنیان دەقۆزرێتەوە› دەبێئ ثمو 
بیّد‌نگی و سهبرگرتنه بکریته ریگه‌ی په‌روهرده‌ی مندال و دروستکردنی نه‌وه‌ی دهروون 
درووست» تەنانەت له‌کرینی شتومەك لمبازاردا که‌زانیان تز مامهله ناکهیت و بیّده‌نگی 


شته کت به‌گرانتر پی ده‌فرزشن. 


۳۹۸ 


هه‌لسه‌نگاندنی خەڵك: 


جوانی روخسارو رواله‌تی ددردوه کار 
له‌ه‌لسه‌نگاندنمان ده‌کات سه‌باره‌ت به‌که‌سانی تر 


لهیه‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تیه‌کافاندا لەگەل که‌سانی دیکه‌و چزنیتی هه‌لسه‌نگاندنیان بى 
به‌کارهینانی پیوهریکی زانستی» ھەر كەسە بەشێوەيەك به‌رامبه‌ری خزی ههلده‌سه‌نگینی» 
که‌زیاتر پشت به‌بچوونی شه‌خسی و میزاجی که‌سی ھەلسەنگێنەر دمه‌ستی» رەنگە رۆژێك 
له‌رژژان پرسیاری نه‌وهت لی کرابی که فلانه كەس که‌سیّتی چزنه يان چۆن دهیناسی» يان 
به‌که‌لکی تهوه دی ژنی بده‌نی يان بو کوره‌که‌یانی بخوازن - يان خانووی پئ بفرژشن يان 
مامه‌لهیه‌کی له‌گه‌لدا بكەن› لموهلامی ئەوەدا ر‌نگه سهرمان سور بینی وەلام بدەینەوە› يان 
گوێ نادهینی و به‌هه‌وسی خومان دهیپیوین» بو نوونه: خوشه‌ویستی كەسێك ریگه‌نادات 
لایه‌نه خراپه‌کانی دهربکه‌ویت به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه راسته» يان به‌هزی جوانی روخساری كەسێك و 
ریکوپیکی شیوه‌ی دهرهوه‌ی به‌نه‌رینی ئەو كەسە ههلدسه‌نگینین» زانای ده‌روونی (کارین 
ھۆرنى) وتوێتى: جوانی روخساری که‌سيّك کار له‌بیروبزچوونی که‌سیکی دیکه ده‌کات. کاتيك 
که‌سیکی ریکپزش و بهژنوبالا جوان به‌ئوتزمبیلیکی جوانه‌وه بەرهو پوت دێت پیشوازیت بۆ 
ئەم كەسە جیاوازه له‌پیشوازیت بو کسیّکی دیکه که‌له‌وان‌یه جلیُکی شروپری لبه‌ردا بێت 
يان روخساریکی ناشیرینی ههبیّت؛ نه‌میش ههله‌یه‌کی هه‌لسه‌نگاندنی نیمه‌یه كەلايەنى 

۳۹۹ 


سۆزمان زاله بەسەر لایه‌نی ئەقلماندا› کدوامان لێدەكات به‌رووکه‌شی و سه‌رپیی که‌سانی 
بەرامبەر هدلبسه‌نگینین. خۆئەگەر هه‌لسه‌نگاندفان بو که‌سانی دیکه به‌شیّوهیه‌کی 
دادپه‌روهرانه بێت› ته‌وا له‌وان‌یه ناخی مرژفیکی هه‌زار و پیس و پۆخلٌ و جل شر پر له‌به‌ز‌یی 
و خوشه‌ویستی و لیبوردن بێت› که‌نیمه‌ی مرۆدٌ له‌کاتی هه‌لسه‌نگاندغان بو که‌سانی دیکه فریو 
ده‌خوین و لایه‌نی سۆز (دەروونى) مان زال دهبیّت به‌سه‌رلایه‌نی ئەقلٌ و مه‌نتیقدا ئەم لایه‌نه 
ددرونیه‌شان به‌شیّودیه‌کی ئەوتۆ زاله دەکەوێتە ژێر کاریگه‌ری دیهن و وینه‌کانی ژیان‌وه» بو 
فوونه کاتی باسی رووداویکمان بو ده‌که‌ن کاریگه‌ری باسکردنی ثهو رووداوه زر که‌متره 
له کاریگه‌ری ثهو کاته‌ی کبه‌چاوی خۆمان دیدنه‌کانی رووداوهکه دهبینین» زر له‌روژنامه‌کانی 
دونیا گۆشەيەك بلاو ده‌که‌نه‌وه به‌ناوی ویینه‌کان له‌خویان ده‌دوین ئەگەر باسی نهو وینانه 
بنوسرییته‌وه زوری دەوێت» نوسینه‌کان له‌بارهیهوه چه‌ندیش زور بێت هێشتا کاریگه‌ری هیّند‌ی 
کاریگه‌ری وینه‌که نیبه لەسەر مرو له‌مبارهیهوه زانایان (ئارسەر› روبین نه‌کریت) 
لەتۆژینەوەیەكى زانستییاندا لەسەر کزمهله كەسێك سازداوه له‌کاتی (پیشاندانی ئافرەتێك 
که‌به‌ته‌له‌فون لەگەل پیاویکدا قسه‌ده‌کات)» ئەگەر ئافرەتەکە به‌هزی فدیزوه پیشان بدرێت 
دهسبه‌جی ئەوە دهرده‌خات كەلەگەل پیاودا قسه ده‌کات. بەلام ئەگەر ته‌نها گویبیستی قسه‌ی 
ئافرەتەکە بن به‌بی وێنه لوان‌یه وا دەربكەوێت قسه لەگەل نافره‌تیکی دیکهدا بکات؛ 
مه‌به‌ستی زانایان لهو تاقیکردنه‌وهیه‌دا ئەوەيە› که‌دیه‌نی كەسێك ببینی لهریگه‌ی سیماو 
شیّوازی ده‌موچاوی تیّده‌گه‌ی و هه‌لویسته‌کانی ژیان پتر کارت لێدەكات› بهلام بیستن به‌ته‌نی 
کاریگه‌ری که‌متر دەبێت› ئەگەر بلێين يارمەتى ئهو دایکه بده» که دوو مندالّی هه‌تیوی هه‌یه 
له‌وان‌یه ناخت که‌متر بهه‌ژینی لهو کاته‌ی که‌دهیبینی ده‌ستی ههردوو منداله‌که‌ی گرتووه؛ 
کهواته دیه‌نه‌کان يان وینه‌کان کاریگه‌رییان زیاتره‌و زیاتر لەمێشکكی مرۆۋ به‌رجه‌سته دەبن› 
ئەمەش هوکاریکه بو دهرکه‌وتنی وێنە‌و بایه‌خیّدانی له‌رژژنامه‌کان» کورهکه‌ی به‌هاری 
۱ خهباتی دهیان ساله‌ی کوردی به‌رجه‌سته کرد» که‌ناخی حکومه‌ت و کهلان ولاتانی 
رژژاوای هه‌ژاند. بهلام تهو کۆڕەوە ته‌گه‌ر به‌نوسین مناخستایه‌ته به‌ردهم خوێنەران گومانی تیدا 
نییه کاریگه‌ری هینده‌ی کاریگه‌ری دیه‌نه‌کانی به‌رچاو نەدەبوو› بویه پیویسته هه‌لسه‌نگاندفان 
بو ده‌روبه‌رمان زانستیانه بێت› نه‌خزشه‌ویستی ببیّته پەردەيەك بو نه‌دیتنی لایه‌نه خراپه‌کان» 


نه رکوکینه ببیّته ثهو په‌ردهیه بو نه‌دیتنی لایه‌نه باشه‌کان و نه قسه‌ی خەلك ببیّته پیچودرو 


3. 


زانیاری سەبارەت بەبابەتێك يان كەسێك به‌لکو دوای هه‌موو زانیاری و داتايەك مرۆۋ دەبى 
لیکدانه‌وه‌ی لوژیکانه‌ی بو تهو شتانه هه‌بیّت .ززرجاریش له‌ژیانی رژژانه‌ماندا مەيلى ندوه 
ده‌که‌ین سه‌بارهت به‌خزمان گویمان لههه‌والی ناخزش نەبێت› بویه له‌کاتی ههله کرن هوکاره‌کان 
دەگەڕێنینەوە بو بارودزخ بو فوونه: ئەگەر له‌کارکه‌مان دواکهوتین دەڵێێن: چی بکهم 
ئۆتۆمبیلەکە‌مان نەھات› يان درهنگ خهبه‌رم بووه» بان منداله کهم نه‌خزش بوو» بهلا م ئەگەر 
لەمبارەیەوە که‌سانی دیکه هه‌لبسه‌نگینین كەبۆ دوادەكەون ثهوا دەڵێێ خۆیان ته‌مبه‌لن يان 
تار‌زووی تیشه‌که‌یان نییه.یان هه‌ست به‌بهرپرسیاریتی ناكەن› ئەگەر باسی بارودوخهکه‌ی 
بکات کهبو خۆمانى بهره‌وای ده‌زانین لهوانه‌یه بروای پى نه‌که‌ین» چونکه مرۆٌ ئەگەر 
هه‌لوه‌سته‌یه‌ك نەكات له‌ژیانیداو به‌ته‌قل لیککدانه‌وه‌ی نهبیت نه‌وا هه‌ميشه خوی به‌خودان 
ههق و که‌سانی دیکه‌ش به‌ناهه‌ق ده‌زانیت له‌به‌ر نه‌وه‌ی مرۆدٌ بەگوێرەی پئویست خوی ناناسێت 
نه‌گینا ھەقى خه‌لکی دیکه‌شی دهدا.لهم روانگه‌یه‌وه نه‌فلاتون تاماژه‌ی به‌ده‌روونی شه‌هوانی 
داوه كە‌مرۆۋ له‌رووی ناره‌زووه تاژهلیه‌کانیه‌وه برسییه» حیکمهت لهوه‌دایه چه‌ند ده‌توانی زا 
بى بەسەر نهو لایه‌نه‌داو جلهوه‌که‌ی به‌وده‌سته‌وه بگرێت و لهبه‌رامبه‌ر شه‌هوانیه‌تدا مسەيەر 
نەبێت› بویه له‌کاتی هه‌لسه‌نگاندفان بوکه‌سانی دیکه نیشانه دیاره‌کانی ئه‌وان سه‌رنجمان 
رادەکێشێت لەوانەش جوانی ره‌گه‌زه که‌ی دیکه» ئافرەت بۆ پیاو پیاویش بو نافردت» 
لەمبارەيەشەوە زانا (ئیلین والستر) لیکولینه‌ودیه‌کی له‌سهر كۆمەلە خەلكێك ئەنجامدا له‌کاتی 
تاماده‌بوونیان له‌ناهه‌نگیکدا دهرکه‌وت نه‌وه‌ی پتر سهرنجی ناماده‌بووانیان راکیّشاوه زیاتر 
سیمای جوانی ره‌گه‌زه‌که‌ی دیکه بووه نەك زیره‌کی و به‌هره‌و تواناو که‌سایه‌تی بهلام که‌لیشیان 
پرسیون باسی جوانییان نه‌کردووه» کهله‌راستیشدا وانه‌بووه» به‌لام باپرسین بۆچى خەلك يان 
نه‌وان‌ی تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر کراوه لەلايەن زانا تیلین والسته‌رهوه زیاتر په‌نایان بو رواله‌تی 
ددردوه بردووه نەك ناوهوه انه‌مه له‌کاتنکدا که‌مروَذ به‌رژه‌وه‌ندی خودی خۆی بویت بو کاتیکی 
که‌میش پهنا بو ته‌و سیما تایبه‌تی‌ی جوانی دەبات› بهلام سیما نهرینیه گشتیه‌کان؛ 
کهبه‌رژهوه‌ندی کشتی تیدایه وه‌کو زیره‌کی تواناو که‌سایه‌تی به‌هیز پشت گوی دەخات› چونکه 
به‌رژهوه‌ندی خودی خی تێدا نیه ههروه‌ها مرۆۋ لەم کاته‌دا لایه‌نی سوزو دل کاریگه‌ری لەسەر 
تاك ززره بزیه هه‌لسه‌نگاندنی بوکه‌سانی دیکه ته‌واو نابێت› زۆر له‌لیکولینه‌وه‌کان تاماژه به‌وه 
دەدەن نیّمه‌ی مرو به‌و كەسە خوشحال ده‌بین که‌رای لێمانه ئەگەر بزانیت که‌سیّك زیاتر رای 


3.1 


لێته ئەوە زیاتر سه‌رنجت رادەکێشێت› بهلام ئەگەر كەسێك بەلایەوە گرنگ نهبیّت نابیته‌هزی 
سەرزنجراكێشانى› بەپێى لێکۆڵینەوەكانی زانا ليۆن فستنگەر ددرکه‌وتووه كەمرۆۋ زیاتر 
ثاره‌زوی ثه‌وه ده‌کات هاورئیه‌تی كەسانێك بکات كەلێوەی نزیکن له‌رووی شوێنەوه بو فوونه 
مرۆذ ناره‌زووی نهوه ده‌کات لەگەل که‌سانیکدا مامهله بکات که‌دراوسیتی بئ وه‌کو کرینی 
سۆپايەك پێتخۆشه لای نهو كەسە بێت که‌ده‌یناسی» چونکه کورد واته‌نی دی ترش له‌ماستی 
تاقینه‌کراوه باشتره» هه‌روه‌ها دووچاری ترس و دله‌راوکی نابیْ» چونکه نهو كەسە که‌دراوسیّته 
واهه‌ست دهکه‌ی لیّی شاره‌زایت و درۆت لەگەل ناکات و كۆنترۆلڵت کردووه له‌وانه‌شه وانەبێت› 
ئەمەش په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی کزمهلایه‌تیه‌وه ههیه. 

سه‌رباری ئەم ئیجابیاته له‌لیکنزیکبوونه‌وه لایه‌نی نەرێنییش هدیه» چونکه ثه‌وانه‌ی زژر 
لەیەکەوە نزیکن سنوری هه‌سته‌کانی یه‌کتر ددبه‌زینن و یەكتر بریندار دەكەن› عەرەبیش 
گوتوویانه له‌نیتوان دزستان و براده‌ران سنوری یاساو داب و نهريت نامیّنی» لێکچوونیش 
نیشانه‌یه‌کی دیکه سەرنجمان رادەکێشێت› که‌هه‌ميشه پیمان خۆشه لهو که‌سانه‌وه نزيك بينء 
که‌هه‌مان به‌هاو بیروبزچوونی ئێمەيان ھەيە› ئەگەر كەسێك له‌گه‌لیشمان باش بێت› بهلام بییی 
سیاسی» يان ثاینی وه‌کو خومان نهبیّت به‌گرنگی نازانین» له‌به‌ر هه‌مان هویه هه‌لسه‌نگاندنی 
ددوروبه‌رمان به‌هه‌له‌دا دهب‌ین» بو نموه بشزانین کامه راسته پئویسته مرژفایه‌تی نامانجی 
سهره‌کیمان بێت له‌سه‌ری برژین بوئه‌وه‌ی بهو هدله‌یه‌د! نه‌چین و هه‌لسه‌نگاندنیشمان لەسەر 


بنه‌مای نه‌قلمه‌ندی و راستی ژیان بێت. 


۳۰۲ 


ده‌مارگیری: 


عه‌قلی ته‌سك سهرچاوه‌ی ده‌مارگیرییه (مانق) 


ده‌مارگیری خه‌سله‌تیکه له‌خه‌سله‌ته‌کانی نه‌رگزی بەكۆمەل› کومهلایه‌تیبوونی مرۆذ 
پرژسه‌یه‌کی ناوه‌زیان‌یه‌و مالیبوونی ناژه‌لیش پرژسهیه‌کی نه‌نگیزان‌یه» به‌لام ڕەنگە پرسياريك 
خوی قیت بکاته‌وه» نه‌ی سه‌بارهت به گیانداری درهنده؟اکورد واته‌نی (توبه‌ی گورك مهرگه) 
وەلىٌ مرژفایه‌تی باوکی دیکتاتور ودایکی خوسه‌پین و کوری باوك کوشته‌و مروفی ده‌مارگیری 
تیدا سه‌رهه‌لده‌دات» سەبارەت به کزمه‌لایه‌تیبوونی مرو دهشی بلیین مر توانای نه‌وه‌ی هدیه 
سهرتاپای پالنه‌ر و نه‌نگیزه‌کانی به نهنگیزه‌ی زایه‌ندی ودایکایه‌تی و به‌شیّوهیه‌کی 
شارستانیانه نەخشە بکیّشی بىئ نه‌وه‌ی شیرازه‌ی کزمه‌لایه‌تی تێکبچئ. 

په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تیه‌کانی نێوان خودی تاکه‌کان وتاك و کزمهل خاوه‌نکارو كرێکار› 
قوتابی و ماموستا» ژن و مێردو باوك و کورو» بوك و خه‌سوو..تد ههوینی کزمهلایه‌تی 
بوونه» که به چ شیوازیکه» ئايا شێوازی نه‌رینی و ده‌مارگیران‌یه يان شارستانی و گوراوه؟! 

ده‌مارگیری کزمهلایه‌تی هه‌ورازیکی سه‌خت و دژواره که په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تییه‌کانی 
نێوان تاك و خێزان و بوچوونه ده‌روونیه‌کانیان له‌هه‌مبهر یه‌کتردا بەستەلەك کردووه» که‌سی 
ده‌مارگیریش هه‌ميشه ههناسه‌سوار‌و له‌دله‌راوکیدایه. چونکه ده‌مارگییی لاوازبوون و 
نه‌جولانی هه‌ستی مرژییان‌ی مرژفه‌و به‌ستهله‌کبوونی هه‌ستی کزمه‌لگایه» که به‌هویه‌وه 

۳۰۲ 


کویرانه دهرواننه کولتووری ڕۆشنبيرى و كۆمەلايەتيى يەكترو له په‌یوه‌ندیه‌کانی ژن و ژنخوازی 
و خزمایه‌تیدا رنکی داوته‌وه» که ههرچه‌نديشه دامه‌زراوه سیاسی وکزمهلایه‌تی و 
په‌روه‌رد«ییه‌کان خیرا بگورین نوا به‌گویر‌ی یاساکانی پیشفه‌چوونی کومهلایه‌تی هوزشیاری 
تاکه‌کان له ئاست کیّشه‌کانیاندا دره‌نگتر دێنه گوران» که ئه‌میش دبیّته مایه‌ی قهیرانیکی 
دهروونی و سدرهه‌لدانی نه‌گونجاندنی کزمهلایه‌تی و بهره‌ها بینینی رووداوه‌کان و دیارده 
نه‌ته‌وهیی و مه‌زهه‌بی و كۆمەلايەتى و تەنانەت ناهاوسه‌نگبوونی تاکه‌کانیش. 

ملکه‌چبوونی تاك بو تهو ده‌مارگیرییه کبه‌هیچ كلۆجێك لایه‌نه نەرێنەكانى تهو كەس و 
نەتەوەو خێزان مه‌زهه‌به خشه‌ویستانه‌ی خی به‌دی ناکات و ثاماده نییه دانیان پیدا بنیّت» 
گوشه‌گیرییه‌کی کزمهلایه‌تیی نه‌وتز دروستده‌کات كەپەرەسەندن روونه‌دات به‌هه‌مان پێوەریش 
که‌سی ده‌مارگیر لایه‌نه نه‌رینیه‌کانی دژه‌که‌ی نابینیْ يان نایه‌وی دانیان پێدابنێت بویه 
پنویسته تاك وریا بێت و درك به‌وه بکات کهده‌مارگیری نهبیّته به‌شیك لەكەسێتى نه‌ته‌ودیی و 
مه‌زهه‌بی و کزمهلایه‌تی» بهو پێيەش هه‌ندیجار ده‌مارگیری خودزینه‌وه‌یه‌کی نه‌ستیانه‌ی تاکه 
له‌چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی په‌یوه‌ندیبه کزمهلایه‌تیه‌کان بەشێوەيەكى تاوهزیانه‌و نه‌قلانیزم» 
چونکه خودی ده‌مارگیری ره‌نگدانه‌وه‌ی ثهم دله‌راوکیّیه‌یه که‌مروذ له‌سهره‌تای مندالیه‌وه به‌هزی 
شکه‌ستهکانی‌وه تووشی دەبێت وره‌فتاری پیده‌کات و ئهو ره‌فتاره فیربوون و خوو پیوه‌گرتنه‌و 
رژژانه لهپه‌یوه‌ندیبه کزمهلایه‌تیه‌کاندا ب‌رجه‌سته دەبێت› ده‌مارگیری نه‌رزشی بو خودی که‌سی 
ده‌مارگیر نییه ئەوەنەبێت که‌هه‌لجوون به‌باکردن و دلدانه‌ودیه‌کی ثهو ساته‌وه‌ختانه‌یه كەمرزڈ 
تییدا بیدسهلاته‌و توانای به‌رهنگاربوونه‌و‌ی دژه ته‌وژمه‌کانی ژیانی کزمهلایه‌تی و سیاسی 
نه‌بووه» ھەر به‌هزی ده‌مارگیری کزمهلایه‌تی‌وه په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تییه‌کانی نه‌و تاکانه 
لەكەدار دەبێت› که رەنگە له‌مه‌یدانه‌کانی په‌روه‌رده‌یی وروژنامه‌وانی وکارگیری و حزبایه‌تی 
و..هتد پیاده‌یان بكات› نهم جوره ره‌فتاره ده‌مارگیریانه له ژێر فشاری بنه‌مای تام و چێز و 
فه‌راموشبوونی لیکدانه‌و‌ی زانستیانه دهبیته نه‌ریت و خوو کهوا ده‌خوازی لەم حالەتەدا 
دامه‌زراوه کزمهلایه‌تیه‌کانی له‌ریگه‌ی بلژوکردنه‌وه‌ی چه‌مکی شارستانی ورژشنبیری تاکه‌کان 
هوشیار بکاته‌وه که بەرەو هه‌لدیری زیاتری ده‌مارگیری مل نەنێن› نه‌خاسه كەتاك قابیلی 
گوران و چاکسازیه که ده‌شی به‌هزیه‌وه په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تیه‌کانی نێوان ره‌گه‌زو رەگەز› 


خیزان و خیزان ناوچهو ناوچه...هتد بهو ناراسته‌یه ببه‌ین که‌ده‌مارگیری جله‌وی ره‌فتاری 


۳۰۶ 


کزمه‌لایه‌تی و میکانیزمه دهروونییه‌کان به‌ریوه نەبات هه‌موو جوره‌کانی ده‌مارگیری 
كۆمەلايەتى و ناوچه‌گه‌ری و نه‌خلاقی ونه‌ته‌وه‌یی و...هتد لهدادگای ناوهزدا ناماده‌ییان 
ههبیّت و (خود) ی ساغلهم شایه‌د حالی ره‌فتاره ده‌مارگیرییه‌کان بێت بو نه‌وه‌ی که‌سیّتی 
ساغلهم له‌تاکه‌کاندا دروست بێت وناییندهیه‌کی ته‌قلانیزم بو نه‌وه‌کانی داهاتوو دابرټژری که له 
تاست پیداویستبه کزمهلایه‌تی و نهته‌وهییه‌کانی کومهلگهدا بێت› که شانبه‌شانی 
گورانکارییه‌کانی دونیای گلزبالیزم ردوت بکات و باوکی دیکتاتور و کوری باوك کوشته 
گیرزده‌ی گریی نودیب و خوبه‌که‌مزان له ناست پهره‌سه‌ندنه کزمهلایه‌تیه‌کانی خێزان كۆسپ و 
تەگەرە نه‌نوینی» چونکه ده‌مارگیری نابیناو كەللەرەقە بەرامبەر گوران و باوەڕى به‌دیالزگ 
نییه وئامادەش نییه ده‌ستبه‌رداری که‌لله‌ره‌قی خۆی ببی نه‌گه‌ر زیانیشی پىئ بگات وهکو ثهو 
باوکه‌ی که تاماده نییه کچهکه‌ی به مێرد بدات ته‌نها له‌به‌ر ه‌وه‌ی ته‌و شووکردنه به‌دلی تهو 
نيه ئهو دله‌ی که ره‌گوریشه‌ی له‌ناو هه‌ناوی ده‌مارگیری خزمایه‌تی و کونه‌په‌رستیدا داکوتاوه؛ 
گوردن ئەلبۆرت دەلڵى ده‌مارگیره‌کان لهبوچوونه‌کانیان‌وه لەیەکەوە نزیکه و سیمای 
که‌سیٌنیشیان هاوشیودن. 


5 
3 


به‌نه‌مانی ماده‌ی کولاجینی نيوان شانه‌کانی لەش 
ببری سه‌رهه‌لده‌دات (لیْکولینه‌وه‌کان) 


به‌سالاچوون يان پایزی تەمەن قۆناغێكە له‌قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی مرۆذ کهته‌مه‌نی (0 6- 
۵) سالی به‌رهو سهروتر ده‌گریته‌وه» لهوانه‌یه له‌سهره‌تای په‌نجاکانی ته‌مه‌نه‌وه رواله‌ته‌کانی 
دەربكەوێت وه‌کو چاوکزی و که‌بیستن و كەم خواردن و پشتشنیشه‌و پوکانه‌وه‌ی ددان و هه‌ندی 
ناله‌باری دیکه- کهله‌وانه‌یه پیره‌کان خویان رژژانه گوزارشتیان لێبكەن کەدەڵێن پیری و سەد 
عهیب. به‌خوا که‌لکم لیبراوه» چاوم کزبووه» وێرای ککردنه‌وه‌ی حەب و ده‌رزی و داووده‌رمان و 
نازکردن به‌سه‌ر کورو کچه‌کانیاندا. 

به‌سالاچوو ئەگەر پیاو بیّت يان ژن تایا توانای ژیری كەم دەبێتەوەئايا پنویسته 
راویژکاریان بک‌ین له‌ئیشوکاره‌کانیاندا؟ 

پیربوون يان به‌سالاچوون دیاردهیه‌که ھەر دهبیّت بونه‌وهر پیایدا تێپەڕیبێت› نه‌ویش نەك 
ته‌نها له‌ناو مرۆقدا به‌لکو له‌ناو گیاندارانی دیکه‌ش پیربوون هدیه. 

لیکولینه‌وه بایولوژیه‌کان دەلێن: مادەيەك لەلەشى مرزذ ههیه پیی دەڵێن کولاجین 
شانه‌کانی لش پیکه‌وه دەبەستێتەوە به‌نه‌مانی يان به‌وشکبوونی ئەم ماددیه پیربوون به‌ته‌واوی 


۳۰۹ 


دەردەکەوێت› چونکه ئەم مادەیە وەكو گەچ وایه بوبه‌ستنه‌وه‌ی شانه‌کانی لەش› تۆژەرانیش 
لهبار‌ی ماده‌ی کولاجینه‌وه وتویانه: کاتی ثهو مادهیه وشك دەبێتەوە لموان‌یه کار 
له‌ته‌ندا مينك له‌نه‌ندامه‌کانی لش بکات وه‌کو دل يان گورجیله يان مێشك و دهبیته‌هوی مردن. 

پیربوون له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه دەگۆڕێت بو فوونه پیاو تا ۰ سال له‌ژن زووتر پیر 
دەبێت› بهلام پاش 0 4سالان پیربوونی ئافرەت خێراتر دەبێت› یا پیاوی رەش پێست ۵سالّ زووتر 
له‌پیاوی سپی پێست پیر دەبێت يان گوندنشینه‌کان له‌شارنشینهکان زووتر پیردهبن. 

هه‌ندی رواله‌تی پیربوون ههیه که‌سيّك له‌که‌سیکی تر پیتر نیشان ده‌دات وه‌کو زووتر 
کهوتنی ددانه‌کان به‌هوی نه‌خزشی يان جکهره‌کیشان ههروه‌ها خودی جگهره‌کیشان 
کەدەبێتەهۆی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و نه‌خوشیه‌کانی دل؛ وێرای سپی بوونی مووی ریش وسهر. 

سه‌باردت بەئێشو تازاریشه‌وه پیاوی پیر زیاتر له‌تافره‌تی پیر قاترو خوراگرتره له‌وانه‌شه 
ثه‌مه بو ئەوە بگەڕێتەوە که‌تافرهت مندالی دەبێت و زیاتر کاری لیّده‌کات. 

هدندی لێکۆڵینەوەی بایزلزژی دەڵێن ریژه‌ی ناو له‌میشکدا که‌مترین راده‌ی لهته‌مه‌نی 
نێوان (۳۰-۲۰) سالاندایه پاش نهم ته‌مه‌نه به‌جیگیری ده‌مینیته‌وه. همروه‌ها پاش 
۰سالانیش قه‌باره‌ی مێشك ورده ورده كەم دهبیته‌وه‌و شانه‌کانیش ده‌چنه‌وه يەك› له‌رووی 
کزمهلایه‌تیهوه پیربوون دیاردهیه‌کی نوی نییه‌و لەھەر کزمه‌لگهیه‌کدا رل و ریزی تایبه‌تی 
خویان هدیه» چونکه پیری که‌پایزی ته‌مه‌نه‌و ئێستا گهلا کانی زرد هدلگه‌راون و دهودرین» 
بیگومان ثهو پایزهو له‌خویهوه نه‌هاتووه به‌لکو لمبه‌هاریکه‌وه هاتووه که‌گهلای سدوزهو 
ژیانه‌وه‌ی تێدابووه› به‌لام رژلی خی له‌ژیاندا بینی و زانینه‌کانی بو خی كۆكردەوە› واته زژر 
شت دەزانێت بهلام توانای جه‌سته‌یی كەم بوته‌وهو ناتوانێت کاره‌کانی ئەنجام بدات بویه 
له‌کورده‌واریدا وتویانه : ئايا ئەگەر گه‌نجه‌کان نه‌زانن ئايا ئەگەر پیره‌کان نه‌توانن» واته گه‌نج 
ده‌توانی بەلام لموان‌یه نازانی» بهلا م پیرو بەسالاچوو ده‌زانی بەلام لموانه‌یه نه‌توانی. 

زانایان و لیْکولهره‌وانی ده‌روونی زور بایه‌خیان به‌قزناغی پیری داوه‌و هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی 
ئەو نه‌خوشیانه‌یان داوه که‌له‌ماوه‌ی پیریدا دووچاری مرۆ دەبێت› لەم بارهیه‌شه‌وه لقیکی نوی 
له‌بواری پزیشکی هاته‌تاراوه به‌ناوی (نه‌خزشیناسی پیری) که‌ده‌ریان خستووه پیری له‌سهره‌تای 
ژیانی ۱۵سالی تا ۲۰سالی ده‌ستپیده‌کات بهلام نیشانه‌کانی له‌ته‌مه‌نی پاشتر ده‌ردهکه‌ویت» 
چونکه پیربوون له‌ناکاودا نیبه» به‌لکو هه‌نگاوه‌کانی له‌ته مه‌نیکی پیشوه‌ختدا ده‌ستپیّده‌کات. 


۳۰۷ 


دیدوبزچوونی پیر خی سەبارەت به‌خودی خی قۆناغى پیریتی له‌رووی كۆمەلايەتى و 
دهرونیه‌وه دێنێته پیشوه واته ئەگەر مرو مووی سه‌ری سپی بوو ترساو ددانی کهوت و 
ترساو خوی بەدەستەوەدا مانای وایه پیریتی هیّنایه پنشه‌وه بهلام ئەگەر خوراگرو چوست و 
چالاك بوو ئه‌وا دیدو بوچوونی خه‌لکیش به‌رامبه‌ری دەگۆڕێ› بهلام ئەگەر مروذ هیچ گوروتین 
و هیچ هیوایه‌کی به‌ژیانی خی نه‌مابوو نه‌وا نه‌و مرۆقه خۆی به‌ده‌سته‌وه ده‌دات» فه‌لسه‌فه‌ی 
ژیانی كۆمەلگەش سەبارەت به‌پیری کاریگه‌ری هیه لەسەر تیروانین بو پروثایند‌ی» پری 
ولاتانی نه‌وروپا نه‌خشه ده‌کیشن و راویژکاریان پیده‌کری و به‌شداری کومهل ده‌که‌ن و ریزیان 
لێدەگرێ و شوینی حهوانه‌و‌ی شایسته‌یان ههدیهو پایه‌ی کومهلایه‌تیان به‌رزو بلندهو 
په‌یوه‌ندیه‌کان لەگەل خه‌لکیدا پته‌وه‌و هه‌ست به‌هیزو تونای خویان دەكەن› چونکه متمانه‌یان 
به‌خویان ههیه» له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه‌شدا تواناو هزر به‌ستراوه به‌هیٌزو وزدوه نه‌خاسه هیّزی لش 
ئەمەش بوماو‌ی کزمه‌لگه‌ی کشتوکالیه چونکه زیاتر هیزی جه‌سته رولی ههبووه 
لەئەنجامدانى کاره‌کان» هه‌ندی پریش ھەن له‌کزمه‌لگه‌ی نیمه‌دا به‌شداری خۆشى و 
ناخوشیه‌کانی خه‌لکی دەكەن› که‌سی پیر زور به‌لایه‌وه گرنگه‌و دلی خۆش دهبیّت سهلاوی لى 
بکیت و لیی بپرسیته‌وه. ھەر لى نه‌پرسینه‌وه‌شه دمبیته‌هزی گلهیی و گازهنده‌ی پیران 
که‌له‌ن‌وه‌ی نوێتر رازی نین» پیرو به‌سالاًچووان زور دلخوشن به‌وهی نهوه‌یان خاوەن ده‌سهلات و 
ناودار و خاوەن پایه‌و پل‌ی کزمهلایه‌تی بئ› سدیر لهوه‌دایه له‌کزمه‌لگه‌ی کورده‌واری پیریتی 
یه کسهر دبه‌ستنه‌وه به له‌ده‌ستدانی توانای سیّکسی و ھەر ته‌وهشه پیاو يان ژن پێیان ناخوشه 
که‌پییان بلیُن پیربووی بهلام مه‌سه‌له‌ی سیکسکردن له‌ولاتانی ئەوروپا هه‌روه‌کو توانای گەدەو 
توانای ددان و چاو وایه و زور ناساییه‌و مرۆذٌ مات و مه‌لوول نابىٌ ئەگەر نه‌و توانایه‌ی نه‌مینی 


و ثهوه نابێته پێوەر بو تواناو ریزگرتن . 


۰ 


حه‌ون: 


مرۆۋ لهء‌شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانیدا چه‌ند قول 
بیته‌وه. نه‌مه‌نده شوینه‌واری زانیاریه‌کانی 
ته‌مه‌نی مندالی به‌شیوه‌ی زانیاریه‌کی نوی بو 
ده‌رده‌که‌وی (فروید). 


ب‌شی گرنگی که‌سایه‌تی مرۆۋٌ بەگوێرەی دابه‌شکردنه‌که‌ی فرژید بریتیه له (ئەو)› 
کهرزلیکی گرنگ ده‌گیری له‌پنکهینانی خهونه‌کانی مرو فرژید پییوایه سهرچاوه‌ی خه‌ون 
ثاره‌زوویه که له‌تاره‌زووه‌کانی پرژسه‌ی نوستن و کشانه‌وه‌ی به‌ئه نقه‌ستيشه له‌دنیای د هره‌وددا. 

بهو پییه‌ش دووکردار دیّته ثاراوه» یه‌که‌میان بواردان به‌چالاکیه کون و سهره‌تایه‌کانی 
ته‌مه‌نی مندالی» بو گوزارشت‌کردن له‌خود» که‌پیی ده‌گوتری گه‌رانه‌وه بو سهرده‌می مندالی» 
دووه‌میان سستی و لاوازی به‌رگریکردنی کاره چه‌پینراوه‌کان که‌باری نه‌ست قورستر ده‌کات؛ 
سەبارەت به‌خالی دووەم بوار به‌خه‌ون دەدات له‌نه‌نجامی وروژئنه‌ره‌کانی ناوەوەو دەرەوە›؛ که کار 
له‌نوستوو ده‌که‌ن و به‌ریوه‌ی دەبەن شێوازێك وەربگرێت ئهو خەونەی که‌بهم شیّودیه دادەڕێژرێت 
پێکهێنانێکی دەرونيە له‌قایلکردن وچارەسەرى ئارەزو مه‌ندانه دروست دەبێت و دوو فه‌رمانی 
لیکدراوی ده‌یی» له‌لایه کدوه لەگەل (من) هه‌ماهه‌نگ دەبێت چونکه له کاتی نوستندا راژه‌ی 


ئارەزووەكانى دەکات لەلايەكى دیکه‌شهوه بوار به‌تیرکردنی رهچه‌یه‌کی چهپینراو دددات. 


۳۰۹ 


نه‌ست سهرچاوه‌ی خەونەکانە› فرژید به‌واقیعی ده‌روونی راسته‌قینه دەيژمێرێت و ههروه‌ها 
به‌شیکی فراوانی ئاوەز دەگرێتەوەو لههه‌مانکاتدا بریتیه لەكۆگايەك بو سه‌رجهم ر‌مه‌که‌کان؛ 
ره‌مه‌کی خوشه‌ویستی (ئايرۆس) و هه‌موو شیوازه‌کانی هه‌ولدان لەپێناو ژیان و ره‌مه‌کی مردن 
(ساناتۆس)› که هه‌موو شیوازه‌کانی ئەنگێزەو دەست دریژکارییه‌کان دەگرێتەوە. 

ناوهرژکی نهم جیهانه شاراوهیه واته نه‌ست بریتیه له‌زانیاریه‌کانی ته‌مه‌نی مندالی و 
ئارەزووە زاینده‌یی و شوینه‌واره ده‌رونیه‌کان» خهونه‌کانیش وێنەو رووی راسته‌قینه‌ی بویه‌ری 
نه‌ستی مرو ناشکرا ده‌کهن» مرۆثیش له شیکردنه‌وه‌ی خهونه‌کانیدا چەند قول بێتەوەو 
به‌ناخیاندا شوربیته‌وه. هینده شوینه‌واری زانیاریه‌کانی ته‌مه‌نی مندالی بو دەردەکەوێت› 
خه‌ونیش جیگره‌ودی دیه‌نیکی ته‌مه‌نی مندالییه‌و به‌شیّوهی زانیاریه‌کی نوی دەردەکەوێت› 
هه‌روه‌سا سیگموندفرژید دەڵێت: نیتشه راستی گوتوە› کبه‌شیکی مرژفایه‌تی له‌خه‌وندا خزی 
حه‌شارداودو پى نه‌گه‌ییوه» ده‌مانه‌وی بەرێگەيەكى راسته‌وخز بیگه‌ینی» لای سرویالیه‌کان 
ناوەڕرۆكى خهون زۆر پر بایه‌خدو به‌گرنگترین دژزینه‌وه‌شی داده‌نیین سه‌باردت به‌مه‌عریفه‌ی 
مرو له‌لایه‌کی دیکه‌وه فرژید پییوایه سه‌رتاپای کرداری خه‌ون فوونه‌ی گەڕانەوەیە بو ته‌مه‌نی 
مندالی؛ نهوه‌ی خهونه‌که ده‌بینی بو کونترین بارودۆخى رابردووی ژیانی خۆی دەگەرێتەوە› 
که‌ژیانی رابردووی مرژفایه‌تی و کهله‌پووره سدره‌تایه‌که‌ی نیشان دەدات› بهلام سه‌باردت 
به‌تهکنیکی خهون دووکرداری پئویست دیِنه‌ناراوه» نه‌وانیش: چرکردنه‌وهو گواستنه‌وهن» هه‌ردوو 
کرداره‌که هیزیکی دهرونیان هدیه له‌کاتی خه‌ون بینیندا وەك هێزێك گوزارشت له‌خویان دەكەن 
بو دوو ئامانج یەکەم دامالینی توندوتیژی لهو تومانه‌ی به‌هایه‌کی ده‌رونی به‌رزیان ههیه 
دووهم درووستکردنی به‌هایه‌کی نوئ بو ئو توشمانه‌ی به‌هایه‌کی نزمیان ههیه واته تالوگورو 
گواستنەوەیەك له‌توندوتیژییه ده‌رونیه‌کان له‌کاتی خهوندا دروست دەبێت› جیاوازیش له‌نیوان 
ده‌قی ناوهرژکی خهونه‌کان و ده‌قی هزره‌کانی خهون لهته‌نجامی ثه‌و تالوگورو گواستنه‌ودیه پەيدا 
دەبێت› فرژید پیبوایه نهوهی به‌تاشکرا دەردەکەوێت بریتیه له‌پینکهاته‌ی ناوه‌رژکی هزره‌کانی 
خه‌ون» نەك له‌خودی خهونه‌کان» تامانجی خه‌ونیش توانای وټناندنێکی بی سانسوره بو که‌یشتن 
بەم ئامانج و ئەورێگەيەش دەگرێتەبەر› که‌پیشتر لەلايەن نهسته‌وه بوی خزشکراوه» نهو 
ئالوگۆرانەش کار له‌ماده چهپینراوه‌که ده‌کهن که‌شیمانه‌ی دهرکه‌وتنی له‌بواری هه‌ستدایه» 
لەسەر شیّوه‌ی نوکته‌و ئه‌و نیشانانەی كەلەخەيالى که‌سانی نیورۆسى دایە› فرژید لهو 


۴1۰ 


بڕوایەدایە هونه‌ر تاکه مهیدانه تا ئێستا به‌تاوینه‌ی توانای ره‌های هزر تێدەڕوانین› ته‌نها 
له‌هونه‌ردا مرۆد بو تیرکردنی حهزه‌کانی له‌نه‌سته‌وه فشاری ده‌خریته سهر داهینانی هونه‌رییش 
بەچەپاندن و زايەندەو نیورژسیه‌وه دەبەستێتەوە› ھونەر وەك كەسێكى نیرژسی لەقەلەم دددات» 
بهلام جیاوازی لەگەل كەسێكى نيورۆسى نه‌وهیه كەھونەرمەند دەزانێت چۆن شتیکی کون 
بچەسپێنێت بو ئه‌وەى لهو بويەرەدا خۆى بگونجێنێت› به‌رهه‌مه‌کانیشی وەك خه‌ونه‌کانی 
تێرکردنی نه‌ندیشه‌ی حەزە ھەستيەكانێتى› يان وەك خهونه‌کان هه‌ولی خۆگونجاندن دەدات› بۆ 
ئەوەی له‌ململانیکان لەگەل هیزه‌کانی چەپاندن رزگاری بێت› بهلام هه‌وله‌کانی نه‌رگزه خەون› 
که‌تامانجی وروژاندنی خه‌لکانی دیکه‌یه جیاوازه‌و له‌تواناشیدایه حهزه نه‌ستیه‌کان بوروژینی و 
قایلیان بکات. 

ململانی سه‌رچاوه‌ی داهینانه» ئەركى فه‌رمانی دەرونى لهره‌فتاری داهینه‌راندا تازادکردنی 
چه‌پینراوه‌کانه به‌نه‌ندیشه ره‌هاکان و هزره په‌یوه‌ندیداره‌کان به‌زینده‌خه‌ون و گه‌مه‌و یاریه‌کانی 
سهرده‌می مندالی» ته‌نها که‌سی داهینه‌ره ئەم هزره ثازادانه به‌سه‌ند دەكات› کاتێك کرداره 
نه‌ستیه‌کان لەگەل خویاندا هه‌ماهه‌نگ دەبن› نهوا له‌گهل به‌دیهینانی تهو به‌رهه‌مانه‌دا 
که‌بواری سه‌رکه‌وتن بو ودده‌ستهینانی به‌رکه‌مالی دەرەخسێنى› فرژید تاماژه به‌وه ده‌دات 
که‌خه‌لکانی به‌خته‌وهر پەنا بو نه‌ندیشه نابه‌ن» ته‌نها چهوساوه‌کانن هزره برسیه‌کان دهکه‌نه 
سدرچاوه‌ی ئەندێشە› چونکه هه‌موو ئەندێشەیەك دمینته هۆی تیرکردنی یەكێك لەحەزەكان. 

ئەو زانایان‌ی که‌گومانیان له‌تیزره‌کانی فرژید سه‌بارهت به‌خه‌ون ههیه ته‌و ئێستا دان به‌وه 
داداه‌نین فررید راستی وتووه که‌سه‌رچاوه‌ی خهو حهزیکی شاراوه‌یه» بهلام زانایان 
له‌شه‌ستهکاندا گالته‌یان پیکردو وتیان زۆرماوه (کات) يان دۆزیوەتەوە که‌په‌یوه‌ندی به‌خه‌ودوه 
هدیه کدپیی دەڵێن ساته‌کانی جوله‌ی خێرای چای كەبەشێك له‌میشك به‌ریوه‌ی دهبات 
په‌یوه‌ندی نییه به کرده‌کانی نهقله‌وه. که‌چی زانایان ئێستا دەڵێن جوله‌ی خیرای چاو 
په‌یو‌ندی نیبه به‌خه‌وهوه.له‌لیکولینودیه‌کی نوێدا (مارك سول) که‌پسپذری ده‌ماره‌کانه 
له‌خه‌سته‌خانه کانی سانت بارسولومی و شاهانه لەلەندەن دەڵێت: ناوه‌ندی خهوه‌کان له‌به‌شیکی 
مێشك دایه پیی دەوترێت یه‌که‌کانی دژبامینی ده‌ماری. 

سوم لەکۆنگرەیەكى سالان‌ی کزمه‌له‌ی پنشکهوتنی زانستی نه‌مریکایی لەئەناھايم دەڵێت: 
تهوه‌ی که‌هه‌تا ئێستا کراوه بریتیه لهو تیْستانه‌ی كەلەسەر6 آنه‌خزش کراوه له‌ته‌و به‌شه‌ی 
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مێشکی توشی زیان بووه که‌باسان کرد› بهلام لەكۆبوونەوەيەك كەلەسەر ۲۵۰توشبوو کراوه 
که‌ناو‌ندی خهویان که‌بریتیه لەتۆرێك للیمف لهبه‌شی پیشه‌وه‌ی مێشك زیانی پیگه‌یشتووه 
دهرکه‌وتووه که‌ثه‌و توشبووانه خه‌و نابینن. 

سوم دەڵێت: ئەو به‌شه‌ی مێشك که‌توشی زيانيك بوو نوا چیتر ئەو كەسە خهو نابینیّت» 
ههروه‌ها دەڵێت: یهکه‌کانی دوبامینی ده‌مار كەلەبەشى پیشه‌وه‌ی میشکدایه سیستمه‌کانی 
حه‌زو ناره‌زوه‌کان و پالنه‌ره‌کان» واته سیستمی تاره‌زوه‌کان تاگادار دهکاته‌وه نه‌مه‌ش 
گەڕانەوەیە بۆ تیور هکه‌ی فرژرید . .هه‌روه‌ها سول تاماژه ده‌کات کهوا تیورهکه‌ی فرژرید دەڵێت: 
پرژسه‌ی بیرکردنه‌وه هاند‌ری خەوە› زانایه‌کی تر که‌ناوی مورتون رايزەرەو پسپۆرى ده‌ماره 
له‌زانکوی ييل دەڵێت سهره‌رای نهوه‌ی لێکۆڵەرەوان دەڵێن تیوره‌که‌ی فرژید کاتی به‌سه‌ر چووهو 
لەگەل ده‌مارناسی نویدا ناگونجێت› ل‌لایه کی دیکه‌وه لیکوله‌ره‌وان ددریانخستووه كه‌وا نو 
تبوره به‌ته‌واوی لەگەل ده‌مارناسی نویدا ده گونجیلت» ههروه‌ها رايزەر دەڵێت: له‌وانه‌یه خهو 


رۆڵێێكی گرنگ ببینێت له‌شیکردنه‌وه‌ی دهرونیدا. 
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ته‌کنولوژیای ره‌فتار: 


ره‌فتاری سهرپیچی يان به‌فیربوون و 
وشیاربوونه‌وه راست ده‌کریته‌وه يان بەسزا› 
ئەوەيەك سزا ئەدرى بو نه‌وه‌ی نه‌وه‌ی دوای نه‌و 
لیوه‌ی فیر بێت. 


پابه‌ندبوون به رییساو یاساکانی ژیانی كۆمەلايەتى و شارستانی و مهده‌نی بواری هاتوچو 
پەروەردە› ژینگهو دارایی و کارگیری و...تد نیشانه‌ی ره‌فتاری مالیکراوی مرژییه‌و ئومێدبەخشى 
تاینده‌یه‌کی رووناکه» که‌دهولهت و کومهل و تاك له‌سایه‌یدا جەسێتەوە› دەولەت له‌رنگه‌ی ده‌سهلاته 
دامه‌زراوه‌کانیه‌وه مافی خویه‌تی یاساکان بەشێوەيەكى توندو کاریگه‌ر بسه‌پینی لهپیناو فیرکردنی 
دانیشتوان که‌چه‌ند پیویسته پابه‌ندی یاسابن لەھەر بواریکدابی» ئەم جۆرە فیرکردنه لای زانایانی 
ددروونی وهکو سکنه‌رو باقلوف و زانیاری بواری ره‌فتارناسی دیکه‌ش پێی دهوتری ته‌کنولوژیای 
ره‌فتار کهده‌کری دامه‌زراوه‌کانی دەولٌەت وه‌کو سه‌رپیچیکار يان بو چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتارو 
هه‌لسوکه‌وتی سه‌رییچیکارانی بواری دارایی و کارگیری و..تد» که‌نابی دەولەت چاوپوشی لیبکات» 
ولاتانی ته‌وروپاو بریتانیا به‌تایبه‌تیش که‌زیاتر له۳۰۰ساله دوله‌ته سیستمی سزادانی زژرکارامه‌و 
نه‌کتیفه له‌سه‌رجهم بواره‌کانی جیاجیاکانی ژیانی هاولاتيانيدا› چونکه به‌رده‌وامبوون له‌سه‌رسزادانی 
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سهرپیچیکاران دەبێته رێچكەيەك و به‌تاسانی و به‌بی ترس په‌یره‌و دهکری» وەك چۆن ئەگەر منداڵ 
هله بکات و بۆی راست نەكرێتەوە ئه‌وا خووی پیوه ده‌گری و دەبێته بەشێك له‌که‌سیتی» به‌و 
شێوەيەش سهرپیچیکارانی ناو داموده‌زگاکانی دەولەت وهك خویان دەمێننەوەو گورانکارییان 
به‌سه‌ردا نایمت و یاساکانی سزاش وه‌کو حیبری سەر کاغهز ده‌میننه‌وه بى ثه‌وه‌ی پەرەسەندن 
به‌خووه ببینن. 

پاقلوف و سکنه‌ر رژلی خویان بینیوه له‌چاره‌سه‌رکرن و راستکردنه‌‌ی ره‌فتار به‌تایبه‌تی 
لمولاتانی وهکو نه‌مریکاو روسیاو به‌ریتانیاو زور لمولاتانی دیکه» نهو چاره‌سه‌رکردنهش پیّی دەڵێن 
چاره‌سه‌رکردنی بەزۆر (العلاج بالاکراه» که لهریگی پێبژاردن يان ھەر سزایه‌کی دیکه پهیرهو 
کراوه» مرۆذٌ ئەگەر رکی لهو ياسايەش ببێتەوه› يان ثه‌نجامی ثهو سزایه مای‌ی دلته‌نگی و ناخۆشى 
بێت بوی ئه‌وا همولده‌دات لهو ئێش و ثازاره پییگه‌یشتووه به‌هوی ثهو سزایه‌وه دوور بکه‌ویّته‌وه تا 
خوو به‌ره‌فتاری راسته‌وه ده‌گرئ و توخنی سزادانی په‌یرهوکردووهو سوودیان لیّبینیوه بو پابه‌ندکردنی 
تاك به‌یاساو ریسکانه‌وه» به‌تایبه‌تیش یاساکانی هاتووچق که‌نیشانه‌ی شارستانيەت و 
به‌مه‌ده‌نیبوونی سەرپێچيكارانە› به‌تایبه‌تی لەم دونیا پر ههراو جه‌جاله‌ی ئۆتۆمبيل و ریگاوبان و 
شویِنه گشتیه‌کان» نهو پابه‌ندبوونه بوته کلتورو دابونه‌ریتیکی تاره‌زوومه‌ندانه‌و بەبئ چاودێرى 
راسته‌وخزی سیسته‌می داموده‌زگاکانی دەولەت مرو په‌یردوی دەكات› نهێنى تەم پەیڕەوکردنەش 
لموه‌دایه كەنەوەيەك به‌زهبرو توندوتیژی یاساو ریْساکانی به‌سه‌ردا سەپێنراوەو په‌یر‌وی کردووه؛ 
نەوەی دوای نه‌ویش به‌لاساییکردن‌وه فیری ئهو پابه‌ندبوونه دهبن و ئیدی دمیته کلتورټك 
له‌ره‌فتاریانداو ثاره‌زوومه‌ندانه ره‌فتاری پێدەكەن. 

به‌لام به‌داخ‌وه له‌کزمه‌لگی نیمه‌دا سیستمی هاتووچز يان هه‌رسیستمیکی دیکه‌ی 
دامه‌زراوه‌کاغان یاساو ریساکان به‌ته‌واوی نه‌سه‌پاندووهو جیّگر نه‌بووه» چونکه ندیتوانیوه 
دهسهلاتی ته‌واوی خوی بسەپێنى› کهواته پپویستی به‌ده‌سهلاتی جیبه‌جیکار و شټوازی توند 
ههیه که‌به‌یه‌کسانی سیسته‌مه‌کانی خۆى به‌سه‌ر هه‌موو که‌سیکدا بسه‌پینی وه‌کو نه‌و پولیسه 
ئینگلیزییه که‌توانی یاسای هاتوچی ولاته‌که‌ی به‌سه‌ر (چه‌رچل) ی سەرۆك وه‌زیرانی خزیدا 
بسەپێنێێ› لهولاتی نیمه سهیر نییه ئەگەر بلیین كەسێك به شێت لەقەلەم ده‌دری ئەگەر وه‌کو 
که‌سانی دیکه‌ی ده‌وروبه‌ری ترافیکی سوور نه‌به‌زینی» يان ئەگەر وەك خه‌لکی دیکه کارا 


چهتال نه‌کات» يان نه‌گه‌ر مندالێك له‌نیتو کزمه‌له مندالێك ده‌ستوه‌شین نه‌بیّت نهوا به‌ریوی و 
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ترسنۆكى لەقەلەم بدەن لەم حالەتەدا› که‌سی سەرپێچيكار مێگەلیانە رەفتار دەكات› واته 
ئەگەر خەڵكانێك سەرپێچى بكەن ئەويش وەكو ئه‌وان دەكات› بى نهوه‌ی لێکى بداته‌وه بۆیە 
پیویسته یاسای زر توند ههە‌بێت و پهیرهو بکرټت بو سەپاندنى یاساو رټساکانی 
دامه‌زراوه‌کانی دەولەت› به‌تایبه‌تیش یاساکانی هاتووچز و پار استنی ژینگه که سزایه‌کی 
ئەوتۆ په‌یرهو بکری كەس توخنی سه‌رپیچیکردن نه‌که‌وینه‌وه» ئیدی ئەم ترس و به‌توخن 
نه که‌وتنه دهبیّته ره‌فتاریکی په‌یره‌وکراو نهوه‌کانی دواتریش ناقل دهبن» مێژووش سه‌لاندویتی 
که‌وا قۆناغێك لەديكتاتۆريەت بو سه‌پاندنی یاساکان زه‌روره لەپێناو به‌رژه‌وه‌ندی گشتی تا 
به‌ته‌واوی تاکه‌کان په‌یزه‌وی ده‌کهن و تاکه‌کانی نه‌ومیه‌کی دیکه‌ش فیّری دهبن. 

به‌پیی راپرسیه‌ك که‌نووسه‌ر له‌شاری ههولیر له‌سه‌ر ۳۰ كەس نه‌نجامی داوه له‌هاوینی 
سالی ۲۰۱۱دهرکه‌وتوه رێژەی ۹۰۶۶سهرپیچی یاساکانی هاتوچویان کردووهو زژربه‌ی زژری 
سهرپیّچیکردنه‌کانیش ره‌گه‌زی نێرن و رێژەی 10> به‌شداربووانی راپرسیه که سه‌رپیچیکردنی 
دووبار‌یان ههیه نهو ریژانه ریژه‌گه‌لیکی مه‌ترسیدارن ئەگەر ههروا به‌رده‌وام بیّت» که‌باشتر 
وایه وشیاری یاساپارییزی و پابه‌ندبوون پیوه‌ی پیش پیدانی موله‌تی لیخورینی توتزمبیل به‌و 
که‌سانه بدرئت. 


۳۱6۵ 


يەكەم هه‌ستی دله‌راوکی: 


کیشمه‌کیشی نیوان (من) و (ئهو) سه‌رچاوه‌ی 
دله‌راوکییه. تا نه‌و كێشمەكێشەش به‌رده‌وام 


بێت هه‌رگیز بی دله‌راوکی نابی. 


دلهراوکی (30×8¥) ھەستى مروفه به‌ترسیکی بى پاساو› يان ترسی مروفه لهترس ده‌ترسی شتێك 
رووبدات يان ده‌ترسیّت رووبه‌رووی ترس ببیّتموه بی موی پاساوێك لهتارادا بێت› ثه‌مه‌ش دمیّته مایه‌ی 
ناناسوده‌یی ده‌روونی و بارگرژی» بیرورای جیاواز ههیه سه‌بارهت به‌دلهراوکی كەھەر زاناو ھەر قوتابخانەيەك 
يان ھەر بيردۆزێك به‌شیوی جیا دله‌راوکی لێکدەداتەوە يان ھەر که‌سهو دله‌راوکی دەگەڕێنێتەوە بو 
فاكتەرێك يان رەچەيەكى كۆمەلايەتى يان ده‌روونی» سیگموند فرۆید پییوایه دلهراوکی دەگەڕێتەوە بو 
هەوڵەكانى (ئەو) بو زا بوون بەسەر منی بالاو تیرکردنی مندا› ئەريك فرۆم پییوایه تێرنە‌بوونی 
پیویستیه‌کانی مرو به نینتیماو ئاسايشى ده‌روونی سهرچاوه‌ی دلەراوكێن› یەکەم هه‌ستی دلهراوکی يان 
یەکەم سەرھەلدانى لای مرۆذ دەگەڕێتەوە بۆ سه‌ربه‌خوبوونی تاك و به‌جیهیشتنی قۆناغێك وه‌کو قزناغی 
لمدایکبوون» که‌مندال قوناغی كۆرپەلە (ناوسکی دايك) ی بەجێدێلىٌ و دێته دونیاوه ثهو تارامی و 
هاوسه‌نگیه‌ی ژینگه‌ی مندالدان لددست دەدات و دووچاری ئێش و ئازارو ممینه‌تیه‌کانی ژیان دەبێتەوە› 
ھەر ئەمەشە که‌ههندی له‌زاناو فمله‌سوفان بزی دهچن كه‌وا ژیان مهرگه‌ساته. نمو سەربەخۆبوونە 
جیابوونه‌وهی كۆرپەلەيە لەناوكەپەت و پشت به‌خویه‌ستن به‌تاییه‌تی لههه‌لمژینی توکسجین لهریگه‌ی کونه 


36 


لووت و سیه‌کان‌وه» کببه‌هزی هه‌وا ههلمژینی یەکەجارەوە نازاری پێدەگات و دهبیته هۆی گریاندنی 
مندالهکه که زۆر لەخەلكى ئەو گریانه بهو مانایه لێکدەدەنەوە گوایه مندال ده‌زانی ژیان تال و 
مهرگه‌ساته پاشان قۆناغى له‌شیربرینهوه» کسهربه‌خوبوونتکی دیکه‌ی منداله لءدايك و له‌ژینگه که‌پوی 
رەخساوە کاتی مه‌مه‌که ده‌گاته ده‌می پیداویستیه‌کانی دابین ده‌کری و دوای نهوه دهبی پشت به‌خزی 
ببه‌ستی» ئەم پشت نهبه‌ستنه به‌که‌سانی دیکه جوره سهربه‌خزییهکه‌و لههه‌مانکاتدا ترسیشی لەگەلدايە› 
چونکه بۆ تهو قزناغیکی نوییهو لههه‌موو شتیکی نوی مرۆذ ده‌ترسی تا له‌گه‌لیدا رادێت تا به‌دیهینانی تمو 
راهاتنه هو مروقه لهرهوشتیکی دهروونی تموتویه كەپێى دهوتری دلمراوکی. 

چوونه قوتابخانهو به‌جیهشتنی ژینگه‌ی مال جوره دابرانیکی دیکهی منداله لهو ژینگهیه‌ی که 
لگه‌لیدا راهاتووە› بهلام کەئێستا بەرەو قوتابخانه (ژینگه‌ی نوی) دەكەوێتەرئ رووبه‌رووی كۆمەلێك 
ئەزموونى تازه دەبێتەوەو پیویستی به‌ماودیدك همیه تا له‌گه‌لیدا خزی راده‌هینی» بویه دوچاری 
دله‌راوکی دەێتەوە› ھەر لەم قۆناغەدا پێویسته پابەندبێت بهیاساو ریساکانی قوتامخانه له‌چوونه ناو پۆل 
و هاتنه ددردوهو هاتنی ماموستاو چوونه ددرداوه‌ی وته‌جامدانی تهرکه‌کانی خویندن و بینده‌نگی نواندن و 
رێزگرتن له‌کات که‌هه‌مووی بو نهو نوێيە› دوای نو قزناغی دلەراوكێيەش مندال دەچێتە قوناغیکی 
دیکه‌ی ژیانهوه ئەویش بەجێهێشتن وفریّدانی کزمه‌لی دابونریته كەتايبەت بوو به‌خزی» بهلام که‌ژیانی 
هاوسه‌ریتی پیکدینی لموه دهترسی كەچۆن لەگەل ژیانی بگونجی و چزن له‌گه‌لیدا خوی رابینی» لەم 
قزناغه‌دا به‌تمواوی له‌ژیانی زگوردێتی جیا دەبێتەوەو ترسی ژیانی نوێى لیّده‌نیشی» جگه لهنورتورلنگ 
زانایانی دیکه‌ش لهحه‌مان روأنگموه ددرواننه دله‌راوکی لەوانەش فرژید کەپێشتریش تاماژه‌مان پێداو 
هاوکات پییوایه دوای له‌دایکبوون ئێشوئازار مرو لهوه وشیار ده‌کاته‌وه که‌ژیانیکی دیکه دێته کایه‌ودو 
ژیانی پێشتر که‌هاوسه‌نگی و ثارامی به‌خویهوه بینیوه به‌سهر ده‌چی و مرۆۋ به‌ته‌واوی لیّی دادهبری» نەك 
لەبەرئەرەى له‌دایکی جیادەبێتەوە› بهلکو به‌هوی مدینه‌تی و تازاره‌وه؛ له‌میانه‌ی ئەو دابرانه تاك 
دووچاری دله‌راوکی دمبیته‌وه» هه‌ندی لەفەیلەسوفانیش پێیان وایه یەکەم گریانی مندال دوای لهدایکبوون 
نیشانه‌ی ماتەم و خەم بوو کهژیانه نوئبه که چاوهرنی ده‌کات» له‌لایه‌کی دیکهوه زانای ته‌مریکی ته‌ريك 
فرۆم پێیوایە په‌یوهندی مندال به‌دايك و هه‌ستکردن به ثینتیماو خوشه‌ویستی و تاسایشی پێدەبەخشى› 
دروست دهبی» کاتیکیش مندال پشت به‌خوی ده‌ستی له‌دابینکردنی پیویستیه‌کانی لهودش ده‌ترسی 
که‌رووبه‌رووی مه‌ترسیه‌کانی ژیان ببێتەوه› نمو مه‌ترسیه دهبیته مای‌ی دله‌راوکی بزی؛ مندالٌ به‌هزی 
زه‌بروز‌نگی که‌سانی دهوروبه‌ر تواناکانی خی دەچەپێنى› بهلام له‌دوایدا له‌کاتی پێویست بوون 

۳۷ 


به‌نیشاندانی ثمو توانایه دوچاری دله‌راوکی دەیێتەوە› دیاره ئەم هه‌ستکردنه‌ی به‌دله‌راوکی بو ئەوەیە نەك 
له‌جیبه‌جیکردنی تواناکانیدا شکست بێنىْ› کارین هورنی پییوایه پالنری شه‌رانگیزی سەرچاوەيە بو 
دله‌راوکی نەك پالنه‌ره سیکسیهکان. 

ههندی له‌زانایانیش هه‌ستی دلهراوکی دەگەڕێننەوە بو بۆماوەو گوایه په‌یوهندی به‌فیربوون و هه‌لوییستی 
کزمهلایه‌تی و ددرونی‌وه نییه‌و مر لەگەل له‌دایکبوونی دلهراوکتش له‌که‌لیدا لهدايك دەبێت› واته 
دلهراوکی لەنەوەیەکەوە ده‌گوازریته‌وه بو ن‌وویه‌کی دیکه ههوره‌کو چون خه‌موکی و شه‌کره‌و شێرپەنجەو 
ن‌خزشی دیکه ده‌گوزاریتوه به‌هزی جینه‌کان‌وه» ئاوهاش دلهراوکی لهریگهی كرۆمۆسۆمەکانەوە 
ده‌گوازرتتهوه» دله‌راوکی ئامادەباشى لەمرۆقدا هە‌یە› بەلام مهرج نيه تهو مروفه سیفاته‌کانی تێدا 
دهریکموی» خۆ نه‌گر ژینگه‌کهی لمبارو گونجاو بوو بو دلهراوکی ثهوا دله‌راوکی تیایدا سەرھەلدەدات› 
هەندێجاریش مرۆۋ تاماده‌باشی دلهراوکیّی تیّدایه بهلام معرج نییه سیفاته‌کاتی تیدا دهربکه‌وی» چونکه 
ژینگه ثابووری و ده‌روونی و کزمهلأیه‌ته‌کانی رێخۆشكەر نەبوون بزی» هه‌ندی له‌زانایانی بواری سایکولوژی 
لەوباوەڕەدان کمدلهراوکی فێربوونێکی كۆمەلايەتيە لهتاکامی پە‌يوەندييەكان لەنێوان تاکهکان» كەرەنگە 
پەيوەندى نه‌رینی بێت وه‌کو خۆنەگونجانى تاك لەگەل دەوروبەر› پالن‌ری سێکسی يەکێكە له‌ه کاره‌کانی 
دروستبوونی دله‌راوکی» کاتیْ ئەو پالنهره دووچاری چهپاندن دەبێتەوە لهبری نهو چەپاندنە دلیراوکی 
لهره‌فتاری تهو كەسەدا ددرده‌کوی» کنواته لهکزمه‌لگه‌ی کورده‌واری خزماندا به‌گویرهی چهپاندنی زۆرى 
سیکسی زور لهتاکه‌کانی کزمه‌لگه دووچاری دلهراوکی دمنهوه» چونکه زتربه‌ی گهنجه‌کانی ثه‌مه 
کزمه‌لگایه دوای خویندن يان دوای ۰ ۲سالی ژیانی هاوسه‌ری پیکدینن تا ئەو تەمەنەش بیگومان لموپه‌ری 
حاله‌تی چەپاندندایەو باوەڕیش ناكەم ئەو تاکانه خزیان له‌قه‌رهی سیکسی قەدەغەكراو بدهن» چونکه 
توشبوون به‌دلهراوکی زر ثاسانتره لهرووبه‌رووبوون‌وه‌ی دابونهریته‌کانی كۆمەلگا› به‌و پێيەش چیپاندن 
زقره» لایهنی گوزه‌ران و ثابووری زور کاریگه‌ره لسهرحه‌دانی حالهتی دله‌راوکی» چونکه مروذ بو 
تیرکردنی پیویستیه‌کانی ژیانی رژژان‌ی و زەوق و جوانییش دوچاری دلمراوکی دبیته‌وه» لمبه‌رنموه‌ی به‌پنی 
پێویست ناتوانی تێریان بکات» زانای ده‌رونی ته‌مریکی ئەدلەر پیّیوایه مندال که‌هه‌ست به‌لاوازی ده‌کات و 
خوی به‌کهم دەزانێت› تمو هه‌ست و خۆبەکەم زانینه سه‌رچاوه‌ی زیندووی دلهراوکیّن» هه‌روه‌ها په‌رودرده‌ی 
دایکی لمبه‌نازکردن يان فهرامزشکردنی مندالێکی دیکه‌ی رێخۆشكەرە بو چاندنی تقوی دلمراوکی 
له‌مندالدا به‌گویره‌ی راوبژچوونی تمو زانایه وا درده‌کهوی کهوا دله‌راوکی زیاتر په‌یوه‌ندی به‌ژیان و باری 
ده‌روونی قوناغی سهرهتای ژیانموه ههیه‌و زژربه‌ی زانایانیش لهو باوەڕەدان هیّدمه‌ی له‌دایکبوون فوون‌ی 
راسته‌قینهو بنەرەتى دلمراوکییه. 


۳۸ 
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شبوه‌ناسی: 


سه‌رزلی نیشانه‌ی زیره‌کی نییه‌و پیی زلیش 


مه‌ینه‌تی نییه! 


ھەر له‌دیر زه‌مانه‌وه مرو هه‌ولی ناسینی تاکه‌کانی دهوروبه‌ری داوه بو نه‌وه‌ی بتوانیت 
هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریان له‌گه‌لدا بکات و له‌جیّی شیاو دایانبنیت» بو ئەو مهبه‌سته‌ش که‌لی 
ریگه‌ی گرتوته بەر که دووره لەئەزموون و زانسته‌وه» ودك شیوه‌ناسی (/010¥7510810010¥) 
تیبینی کردن» رێنووس و نیمزاو هه‌ستی ناوهوه....تاد» هه‌ندی لهده‌روونناسان دهلین: 
مرژفه‌کان مه‌یلی ثه‌و که‌سانه دەكەن که‌هه‌ست ده‌کهن زیاتر هاوشیوه‌ی خۆیانن لهوانه‌شه ثهو 
هاوشیوه‌بوونه فریودان بێت يان روال‌ت بیّت» زورجاریش هه‌ندی خه‌لك زیاتر له‌هه‌ندیکی تریان 
مۆركێك سەبارەت بەكەسێك وهرده‌گرن ئەم مۆرك وهرگرتنه په‌یوه‌ندی نیبه به‌زیرهکیه‌وه؛ 
به‌لکو په‌یوه‌نده بەحەدەس (امدس) دوه ههیه حەدەسیش بریتیه له پهياميك له‌ناخی 
مرژثه‌وه» کدبه‌هه‌ست هه‌ستی پی ناكات› نهو کاته‌ش به‌نای بو ده‌بات که‌شتيك نازانی بى 
نه‌وه‌ی بزانی که‌چون دهیزانی» حهده‌س هه‌ستکردنه بەشتێك که‌نابینیری و شروفه ناكرێت› 
زورجاریش هه‌ستی سوزی و مادی به‌هیزی له‌گه‌لدایه واسمیر دەکرێت که زەنگێكى 
هوشدارییه» هیزی دەلالەت له‌تیروانینی یه که‌جار بۆكەسێك. 


۳۹ 


شیوه‌ناسی زر كۆنە که‌دانه‌رانی هه‌ولیان داوه بەلكاندنى نه‌نداميك بەئەنداميێكى ترەوە 
په‌یوه‌ندی نێوان شیوه‌ی جه‌سته‌و میزاجی ده‌روونی و ره‌وشت بدژزنه‌وه» له‌وانهش شێخ تیبنول 
عهرهبی که‌ده‌لی سپی پێست و چاو شین و پرچ زدرد نیشانه‌ی خیانەت و غەش و كەم عه‌قلیبه 
نه‌گه‌ر ته‌ویلیشی پان و چهناگه‌ی ته‌سك بوو نه‌وا پیویسته خوتی لى بپاریزی هه‌روه‌کو چۆن 
خوت له‌مار ده‌پاریزی» هه‌روه‌ها لەسەر زاری حه‌کیمان دهلیّْ پرچی زبر نیشانه‌ی نتازایه‌تی و 
دروستی میّشکه‌و پرچی نه‌رمیش نیشانه‌ی گه‌وجیّتی و جورنه‌ته» ززری مووش لەسەر سینگ 
و سك نیشانه‌ی درنده‌یی و كەم تێگەیشتن و سته‌مه» پرچی زه‌ردیش نیشانه‌ی گه‌وجیّتی و زژر 
توره‌بوون و زوو زالبووونه» پرچی ره‌شیش نیشانه‌ی عاقلمه‌ندی و ناره‌زووه بو دادپه‌روهری» 
له‌نیوان هه‌ردووکیشیان نیشانه‌ی مام ناوه‌ندییه» نه‌وان‌ی ملیان کورته حه‌سودو فیلبازن و 
نه‌وان‌ی ملیان دریژه نیشانه‌ی گه‌وجیّتی و ترسنوکیه‌و ئەگەر سه‌ریشی لەگەلدا بچووك بوو 
نه‌وه گه‌وجیّتی و هیچوپوچیبه» مل نه‌ستورییش نیشانه‌ی که‌رییتی و زژرخوریبه‌و سك گه‌وردش 
واته ورگن نیشانه‌ی گه‌وجیتی و که‌رنیتی و ترسنکیبه» سکی بچوك و سنگی ته‌سك نیشانه‌ی 
عاقلمه‌ندی و جوانرایبه» پانی شان و پشت نیشانه‌ی ثازایه‌تی و كەم عه‌قلییه‌و ثه‌وان‌ی 
پشتیان خواره نیشانه‌ی خراپه‌و پشت راستیش نیشانه‌ی باشه‌و به‌رزی هه‌ردوو شانیش نیشانه‌ی 
نیه‌تغراپی و ناشیرینیه» هه‌ردوو قولیش ئەگەر درێژبوون تا سەر ته‌ژنز نیشانه‌ی تازایه‌تی و 
كەرەم و دەرووون پاکییه‌و ئەگەر کورتیش بوو نیشانه‌ی ترسنوکی و شهرخوازییه» زانا 
کرتشمه‌ریش لهو زانایانایه که‌ویستویانه له‌شیوهوه خهلك بناسن بهلام ته‌میش 
به‌رهه‌لستکاری زر بوو و بیروراکایش کودیتاي‌ك بوو به‌سه‌ر هزری زانستیدا)» بیروراکانی 
کرتشمهر که‌موکورتی تیدا دۆزراوەتەوە› بهلام له‌هه‌مان کاتدا له‌مه‌یدانی پزیشکیدا سودی 
لیبینراوه به‌پیئی بیردژزه‌که‌ی کرتشمه‌ر مروژفی لاواز و باریکه‌له لهو که‌سانهیه 
که‌ناماده‌باشیه‌کی ززری تێدایه بو نه‌خزشیه‌کانی سیل و هه‌وکردنی گەدەو نه‌خزشیه‌کانی 
گورچیله و چه‌ند نه‌خوشیه‌کی تر» هه‌روه‌ها بو پزیشکیش گرنگه بزانێت که‌سی قهله‌و لموانهن 
ئەگەرى زژریان تیُدایه بۆئەم نه‌خوشیانه: هه‌وکردنی زراو» په‌نکریاس» شه‌کره» ره‌قبونی 
خوێنبەر و نه‌خوشی تر. 

پیردژزهکه‌ی کرتشمهر به‌پیئی سهرچاوه‌کان ته‌نها لهته‌شخیسکردن نه‌و‌ستاوه به‌لکو له‌روی 


چاره‌سه‌ریشهوه سودی هه‌بووه. 


۳۲۰ 


پیردژزی كرتشمەر تەنھا له‌رووی پزیشکیه‌وه نه‌سپی خۆی تاو نه‌داوه به‌لکو له‌رووی 
کزمه‌لایه‌تیشهوه هه‌نگاوی ناوه له‌تاشکراکردنی نهینیه‌کانی جه‌سته» ههروه‌ها زانا بابنیسکی 
سەبارەت به‌کوته‌ندامی ده‌ماری دەڵێ ھەر سانتیمه‌تريك له‌قه‌بار‌ی دەست و ھەر پلەيەك 
له‌گوشه‌ی چهناگهو ھەر موویهك له‌جه‌سته واتای خی ههیه و گرنگیی خی ههیه. 

هه‌روه‌ها تیمرسون دهلی ته‌وه‌ی چاو دهیلیت زۆر زیاتره له‌و‌ی زمان دەیڵێت. 

بهلام هه‌ندیکی تریان باوه‌ریان به‌شیوه‌ناسی نییه‌و دەڵێن شیّوه‌ناسی زانست نییه‌و به‌زانست 
ناژمێردرێت و ناشگاته ناستی زانست باشترین به‌لگه‌ش بۆ ثهو نازانستیه لیکولینه‌وه‌کانی 
(گولتون و بیرسون و گورنج) ه› که‌هه‌له‌و نازانستی ئەم شیوه‌ناسینه‌یان سه‌لاند» شیوه‌ناسی زور 
له‌میلله‌تان له‌ژیانی رژژانه‌و له‌ناو خویاندا په‌یر‌وییان کردووه» کوردیش به‌کاری هیناوه 
که‌وتویتی (سه‌ری زل دهوله‌ته‌و پێی زل مهینه‌ته) يان دەڵێن فلانه كەس ده‌ناسین ھەر به‌چاویدا 
دیاره» بهلام به‌شیو‌ی گشتی سیمای ده‌مووچاو و قهبار‌ی سهرو به‌ژن وبال کاریگه‌ری 
نه‌ستیانه له‌هه‌لسه‌نگینه‌ر ده‌کات» که‌زیره‌کی و لیوه‌شاودیی و شیاندنی بۆ كارو پیشەیەك 
لەفەرمانگەيەك ببه‌ستیْته‌وه به‌سیمای ده‌مووچاو و کاسه سەر› لهراستیشدا هوی ئەو 
دیدوبوچوونه ده‌گه‌ریته‌وه بو سایکولوژیای مێژوو و كەماوەيەك هێزو بازوو به‌گویره‌ی تیوری 
نه‌ستی کومهلایه‌تی (یزنگ) کاریگه‌ری لەسەر هه‌ستی که‌سه‌کان درووست بکات» واته ئهو 
بزچوونه هێشتا ماوه. شیوه‌ی مێشك ((ع2۳60010) که‌مانای شاره‌زایی و زانیاری 
سه‌بارهت به‌هیزه‌کانی دەروون دەگەیەنێت به‌گویره‌ی شیوه‌ی کاسه سەر› كاتێك که‌ناوچه‌کانی 
هه‌ست و جوله لەمێشکدا دژزران‌وه هه‌ندی كەس وای بوچوون که‌شیوه‌ی کاسه سەر شیوه‌ی 
مێشك دەردەخات› لدنه‌نجامی ئەوەش نهد گاره زگماکیه‌کانی كەسێك بی تاقیکردنه‌وه‌ی ئەو 
گرهان‌یه دهردهکه‌ویت پییان وابوو شوێنه به‌رزو زه‌قه‌کانی سەر هه‌ردوو گوی ناره‌زووی وێران 
کردن و تیکدان دهرده‌خات» هو شوینه به‌رزانه ئەگەر لەجێگای تریشدا بن ئه‌وا مانای 
جۆراوجۆر دهبه‌خشن» برواشیان وابوو» که (۳۵) ثه‌ندامی مێشك يان زیاتر شوینی به‌رزیان 
هەبێت و ههریه‌که لهو شوێنانەش مانای خی ههیه ههروه‌ها پله‌ی پیگه‌یشتن» کهله‌ریگای 
ئەو شوێنه به‌رزان‌وه ورده‌گيری خاسیه‌تی ته‌خلاقی دیاری کراو دەردەخەن› پاشان نهو 
بانگه‌شانه به‌زانستی شیوه‌ی سەر ناوبرا» له‌راستیشدا شویّنه هه‌قیقیه‌کانی میشکیش دوورن 
لدبانگه‌شه‌ی شیوه‌ناسیه‌وه» چونکه زانستی نوی زۆر راستی درکاندووه» كەم تا زور له‌ده‌رگای 
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شێوەناسى نادهن» سهلاندنه‌کانی شیوه‌ناسیش لهریگه‌ی شێوەی سهرومل نیشانه به‌رزه‌کان 
دەرناکەوێت› چونکه ناوچه‌ی جوگرافی و ناووهه‌واو ژینگه‌ی خۆراك رژلی تایبه‌تیان هدیه 
له‌شیوهپیدانی شیوه‌ی سەر› ئەوەتا هندرسون وتویتی ژینگه‌ی دموله‌مه‌ند دمبیته هی 
زیادبوونی کیّشی میّشکی جرج (مشکی گەورە)› يان ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بروانینه 
پشته‌س‌ری تاکی کورد سدیر د رنت که‌تدخت و پانه ویش لهندنجامی به‌ختوکردنیتی لهنیو 
1 - میلله‌تانی تر شیوهیان جیاوازە› دانیشتوانی ئێستای فه‌رنسا (دوایین) سدده 
له‌دانیشتوانی پشتری فەرەنسا نزیکه‌ی 6سم درێژترن ل‌به‌ژن و بالادا هۆی ئەوەش بو رادهو 
چه‌شنی خۆراك دەگەڕێتەوە. 
پشکنینەکانی توێكاريزانى كەلەسەر مێشك ته‌نجام دراون ئەوەیان دهرخستووه که‌شیّوه‌ی 
دەرەوەی کاسه سەر لەگەل رووی مێشك جووت نییه. 
شیوهناسان همولی به‌رده‌وام دەدەن بۆ زانینی بنچینه‌کانی خاسیه‌تی که‌سایه‌تی وه‌کو لوتف 
و ریزو پیاهه‌لدان و حه‌سودی که‌چی ثهو خاسیه‌تانه مرو له‌ژینگه‌وه فیّری دهبیّت و شیّوه‌ی 
دەم وچاویش هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌وهوه نییه» ئەگەر واش نه‌بوایه نوا جیاوازی له‌نیوان 
مرژفی نیاندرتال و مرژفی کرژمانیون و مرژفی ئێستا نه‌ده‌بوی سهربای ئەوەش نه‌و 
خاسیه‌تانه دهرهاویشته‌ی هه‌لویسته ده‌رونیه‌کانی ئێستاو رابردووو ته‌نها ھۆيەك وك بو ماوه 
لیّی به‌رپرس نییه لهوبارهیه‌وه که کزنفزشیزس (۷۸-۵۵۱) پ.ز وتوێتى: سروشتی 
دانیشتوان و خهلك هه‌موو هدر يەكن› بهلام دابونه‌ریته‌کان لهیه‌کیان دوورده‌خاته‌وه؛ 
تێستەکانیش ئهوهیان دهرخستووه» کهبناغه‌یه‌کی لهیه‌کچوو ههیه» سەبارەت به‌سیفاته 
زەینيەكان› بەلام سەبارەت به (میزاج) هیچ به‌لگه‌یه‌کی یه کلاکه‌رهوه نییه» که‌بوونی جیاوازی 
زگماکی يان بوماوهیی له‌نێوان گروپه‌کانی بسەلێنن»› نه‌و جیاوازیه‌ش ئەگەر هەبێت نوا زور 
که‌متره له‌نیوان تاکه‌کان و گروپه‌کانی که‌ژینگه درووست دەكات› چونکه بارودۆخى جوگرانی و 
ئابورى و ناینی رژلی له‌جولا ندنی هه‌لچوونه‌کانی مرّذ وەك رکوکینه‌و خوشه‌ویستی ھەيە› نەك 
جه‌سته‌و شیّوه‌ی دەموچاو› هه‌موو خه‌لکیش کهله‌دايك دەبن هه‌مان بناغه‌ی داهینانیان ههیه 
ته‌نها ژینگه‌یه جیاوازییان تیدا دروست ده‌کات» ههروه‌ها که‌سایه‌تی و سروشت دوو سیفه‌تن 


په‌یوه‌ندیان به‌رهگه‌زهوه نيه له‌هه‌موو گروهیکی مرژییدا هه‌موو چه‌شنه كەسايەتيەك هدیه 


۳۳ 


هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نیبه پشتگیری ئەوە بکات گروهیکی مرۆیی له‌گروهێکی تر له‌رووی 
که‌سایه‌تی‌وه به‌هیزتر بێت› جگه لهرولی ژینگه نەبێت. 
به‌گویر‌ی شاره‌زایانی تایبه‌تی يۆنسكۆ له‌پاریس هیچ بەڵگەیەك نییه نه‌وه بسه‌لینیّت که 
گروهه مرژییه‌کان له‌رووی خاسیه‌ته زدینی و زگماکیه‌کان لهیه‌که‌وه جیاوازبن ئەگەر له‌رووی 
باق زیره‌کی بوویی یان میزاج؛ هه‌موو ال زانستیه‌کانیش ثاماژه بهوه د«دهن» که‌مهودای 
توانسته عه‌قلیه‌کان لای ره‌گه‌زه جیاوازه‌کان تارادەيەك يەكن› نهوانه‌ی نیشانه‌ی جه‌سته‌یی 
شیواویان پێوەیە وەك لێو قلیشان که لۆمبرۆزۆ ناماژه‌ی پیداوه گوایه ئهو که‌سانه پیاو کوژن» 
ئەوەش راست نيه نه‌گینا ماقوول نییه کوشتن بگەڕێنینەوە بو قلیشانی لیو» ههروه‌سا 
نه‌وان‌ی (گوی) ی نائاساییان پیوهیه يان شه‌ویلاگی سهرهوه‌یان زۆر ناشیرینه» ثه‌و سیفاتانه 
لەھەر که‌سیکدا بێت ندوا له‌نه‌نجامی هه‌ستکردن به‌که‌می و بیرکردنه‌وه لهو حالەته دووچاری 
شله‌ژانی ده‌روونی دهبن و کار لهره‌فتاریان ده‌کات» نه‌گینا ناکری نه له‌رووی پاساییه‌وه نه 
له‌رووی ناینیه‌وه ئەو جوره که‌سانه به‌که‌سانی ناناسایی بیته نه‌ژماردن» نهوانه‌ی له‌رووی 
جه‌سته‌ییه‌وه خه‌وشدارن ده‌توانین لەرێگەی هوشیارکردنه‌وه هه‌ستیکی نهرینیان بددینی کهتدو 
خه‌وشه نابیّته کزسپ بو پشکه‌وتن» چونکه کاریگه‌ریبه کزمهلایه‌تیه‌کان نەك بوماودییه‌کان 
زور زیاترن بو تێکچوونی مێشك و ریگه له‌گه‌شه‌ی ماده‌ی سنجابی که‌له‌میشکدایه ددگرن و 
چالاکی نئه‌نزهیشی كەم دەكەنەوە› چیتر شیوه‌ی ده‌موچاو و کاسه سەر په‌یوه‌ندی به که‌سایه‌تی 
مرژفه‌وه نییه» به‌لکو ژینگهو بزماوه پیکه‌وه که‌سایه‌تی مرو درووست دەكەن. 
دیاریکردنی ره‌وشت و که‌سایه‌تی له‌ریگه‌ی ده‌موچاوهوه باوەرێكى له‌نگ و شلەژاوە ئەم 
فوونەيەش که له بلاکفوردو نیوکامبه‌وه و‌رگیراوه نفونهیه‌کی ترمان ده‌داتی سەبارەت به 
شیوه‌ی ددریه‌ریوی دهم و چاو که‌هیزی نه‌قلی و جه‌سته‌یین پیکه‌وه» کهوا زیده‌رژیی له‌هزردا وا 
له‌ده‌مووچاوی زیده دهرپه‌ریوو دهکات زیره‌کی و لیهاتوویی بەكاریھێنێت› تاگادارو وریاو 
چاوکراوه بێت زوو جوله‌و به‌گوروتین بێت› شهرانگیزو بى سەبربێت› زیاده‌رژیی بکات لهبروا 
بەخۆبوون› ههوره‌ها (دهم) ی ددریه‌ریوی وای لیْده‌کات به‌راشکاوی بپەيقێت و هه‌ندیکجاریش 
به‌توندی» بىئ نه‌وه‌ی گوئ بداته گفتوگو و ديبلۆماسيەت› بهلام شیّوه‌ی ده‌موچاوی چال 
به‌پیچهوان‌ی ددرپه‌ریو نیشانه‌کانی ثاکار» ریزوشارستانیه لمبیرورادا توندنییه 


له‌هه‌لس وکه‌وتیدا به‌دیقه‌ت و له‌میزاجدا لەسەر خۆيە› له‌رژیشتنیشدا چوست و چالاکه» زژربه‌ی 


۳۲۳ 


تهوانه‌ی ده‌موچاویان دهریه‌ریوه سورو سپین» تیکه‌لبوون و هیواخوازی و گه‌شبینی و ماندوبوون 
و ریکخستن و داهیّنان و نه‌دگاره‌کانی زالبوون سیمای سوروسپیه‌کانه» لەگەل جوله‌سوکی و 
وریایی» هه‌روه‌ها لایه‌نی زانستی و سیفاتی شه‌رانگیزی بو دهم و چاوه دهرپه‌ریوه‌کان» ثه‌و 
جوره که‌سانه لهچه‌شنی کاروچالاکی ده‌ستدریژیدان ئه‌و سیفاتانه هه‌موو تایبه‌تن 
بەروخسارەوە› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی چالاکی و شه‌رانگیزی و هيز زیاتر له‌مرزفه پێست سورو 
سپیه‌کان دهردهکه‌ویت نەك نه‌سهره‌کان» هاوکات لهباره‌ی۱۸۷که‌سهوه له (لزجیهع08221آو 
پترسون ۳۱61507) پرسیارکرا که‌چون نهو نه‌دگارانه که‌باسان کرد به‌سه‌ر سورو سپی و 
ئەمەرەكاندا دابه‌ش ده‌کرین» لهوهلا مدا هیچ جیاوازیبه‌ك لهو باردیه‌وه دهرنه‌که‌وت» ههروه‌ها 
زانایان و لیْکولهره‌وانی شیوه‌ناسی» که‌روبه‌رووی نه‌و راستیانه بوونه‌ته‌وه لهوان‌یه دانیان به‌وه‌دا 
نابیْ» وهته‌نها به‌روخسارو شیّوه ناتوانن که‌سایه‌تی مرف هەڵبسەنگێنن› بهلام ھەر سوریشن 
لەسەر نه‌وه‌ی که‌سیماکانی ده‌موچاو پێوەوەو زۆر شت دهرده‌خات. ئەگەر نه‌مه‌ش راست بێت 
که‌واته وینه‌ی فۆتۆگرافى به‌هایه‌کی ههیه. لەگەل نه‌وه‌شدا كاتێك ئەر هه‌لسه‌نگاندنه لەگەل 
هه‌لسه‌نگاندنی هاورئیان به‌روارد دەکەین› پهیوه‌ندیان لاوازه لەبەرئەوه پیویسته 
هدلسه‌نگاندنی جوانی و زیره‌کی و لووت به‌رزی و راله‌خزبوون بیبه‌لگه ئاوارته بکهین» 
وابرواش دهکری ثه‌و هه‌لسه‌نگاندنه که‌پشت به‌نه‌زموونی راسته‌قینه‌ی که‌سيك دهبه‌ستیت زیاتر 
متمانه‌ی پێدەكرێت لهوه‌ی که‌پشت به‌وینه‌یه‌کی فوتزگرافی ببه‌ستریت» که‌وا جیاوازیه‌ك 
لەنێوانیاندا نییه» ههرچه‌نده شاره‌زایانی شیّوه‌ناسی رووبه‌رووی هه‌مو جوره هه‌لسه‌نگاندنيك 
بوونه‌ته‌وه که‌پشتی به‌ویّنه‌ی فۆتۆگرافى و تیبینیکردنی راسته‌قینه‌ی که‌سی مهبه‌ست به‌ستووه؛ 
نه‌وا بێگومان شیوه‌ناسی پیویسته به‌گویره‌ی توژینه‌وه‌ی درێژ ریکبخریت» پیویسته چاوه‌روان 
نه‌کریت که‌سی ناشارەزا بریاری راست بدات» لهو حالهته‌دا لەوانەیە شێوەناسان ئارەزووى نموه 
بکهن که‌توانای خویان بسه‌لینن» بهلام تائێستا واده‌رناکه‌ویت ناره‌زووی نهوه بكەن› هول 
کهیهکیکه له‌شاره‌زایان و زانایانی شیوه‌ناسی داوای لیْکرا به‌گویر‌ی وێنه‌ی هه‌تاوی خزی 
گروپێك له‌کیژانی به‌شه ناوخزییه‌کان ههدلبسه‌نگینی» بو تاقیکردن‌وهش پیشتر لهلایدن 
سهرپه‌رشتکارانی ثه‌و به‌شه ناوخوییانه له‌هولی ناوخزیی ثهو کیژانه هه‌لسه‌نگینرابوون» ثهو 
شیّوه‌ناسه‌ش بریاری دابوو که‌ناوی خوی نه‌درکینی» ئەگەر له‌حالتیکدا سه‌ریش نه‌که‌وی نهوا 
هاوکاری نه‌و ئەزمونەش ناکات» هول تاماژه‌ی به‌وه‌دا کهوا نه‌م هه‌لویسته سیمای گشتیه لای 


۳۳۶ 


شێوەناسان› ئو بۆچوونە گومانی تێدایه ئەوە بسەمێنى که‌وا پشکنینی شێوهناسان که‌تایبه‌تن 
به په‌یوه‌ندی نێوان دیه‌نی ته‌نیشتی دەم و چاو خاسيەتەكانى که‌سایه‌تی بى خلته‌وخه‌وش نییە› 
لهپیناو راستی و درووستی و بانگه‌شه‌کانی بلاکفوردو کامبی پێشوو ئیفان به‌سه‌ر په‌رشتی 
هول پرسیاری ثاراسته‌ی ۵ آثه‌ندامی به‌شی ناوخزیی کردووه بو نه‌وه‌ی کیژانی تر پۆلێن بکه‌ن 
به‌به‌راوردو لەگەل گروپێك له‌ثه‌دگاره‌کان کاتێك ثهوه تهواو بوو› هه‌لسه‌نگاندنی ۱۳ناوبژیوان 
لەگەڵ ۱۲که‌سی تر به‌راورد کرا؛ به‌یوه‌ندییه به‌هیزه‌کانی نیوان نه‌و گرویانه نه‌وه‌یان ددرخست 
کهوا ئەم ریگه‌یه له‌پولینکردنی نهد گاره‌کانی که‌سایه‌تی نه‌نجامی راست به‌ده‌سته‌وه ده‌دات 
لەنێوان گروپه‌کان» خشته‌ی ژماره ۱ماوه‌ی په‌یوه‌ندی نيوان ئەم هه‌لسه‌نگاندنانه ده‌رده‌خات 
کهله ۲ 1پۆل و گرونیکی تر کهله۲ بل 


ییکها تبوو سه‌باره‌ت به ئەدگارە جیاوازه‌کانی که‌سایه‌تی. 


له‌خشته‌ی ژماره ادا دەردەکەوێت به‌رزترین پله بو خوازیاری و زالبونه» بهلام ناوبانگی 
له‌ناستی نزمدایه» نه‌مه‌ش مانای وایه ته‌و که‌سه‌ی وا هه‌لبسه‌نگینریت که‌خوازیاره‌و ناره‌زووی 
زالبونی ههیه به‌رای ژمارهیه‌کی كەم ددیناسن» لەلايەن زوربه‌ی نهوان‌ی ددیناسنه‌وه 
به‌خوازیارو زالبوو دێته ثهژماردن» لەکاتێکدا لموانهیه كەسێك وا هه‌لبسه‌نگینین کهوا به‌ناو 
بانگه لەلايەن هه‌ندی كەس کهوا دهیناسن» لهوانه‌شه له‌لای هه‌ندیکی تر واهه‌لسه‌نگینری 
که‌ناوبانگی نییه. 

خوازیاری وزالبوون دوو نه‌دگاری جیّگرن و زیاتر لهناوبانگی» نه‌گینا ئێستا باس 
له‌په‌یوه‌ندیه‌کانی نێوان پولیْنکردنی ته‌و که‌سایه‌تیه‌و پل‌ی دهربه‌رینی روخساری ته‌نیشت» يان 
ویِنه‌ی ته‌نیشت بکهین» ئه‌وا په‌یو‌ندی له‌خشته‌ی ژماره دا ههیه» هو په‌یوه‌ندیانهش 
که‌له‌سفردوه نزیکن بودیاریکردنی شیمانه‌ی ھەر پەيوەندييەك کهله‌ریزی چوارمه‌دایه؛ 
کهپه‌یوه‌ندی نێوان نه‌دگاره به‌زیووه‌کان و دهرپه‌رینی به‌شیّك له‌ده‌موچاو له‌نیوان شه‌ویلاگی 
سەرەوەو ههردوو برۆ جگه له لووت دهرده‌خات» لهوبارهیه‌وه خشته‌ی ژماره ۲په‌یوه‌ندی نيوان 


نهد گاره شێوه جیاوازه‌کان نبوان ژمارەبەك لدتهد گاره که‌سایه‌تبه‌کان د هرده‌خات (امبوری) . 
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مروة هه‌موو کاتی نه‌و که‌سه‌ی خۆش دەوێت 
که‌ده‌زانی به‌ره‌نگاری نابیته‌وه. ھەر ئەوەشە 
که‌سی سادی و مازۆخى پیکه‌وه ده‌گونجین؛ 
که‌ریش هو گیانداره‌یه که‌ملکه‌چی مرژقه‌و 


داوای هیجی لی ناکات و له‌گه‌لیدا ده‌گونجی. 


نهیّنی جوانی دهه‌ن و تابلزی کهر و سهرنجراکیشانی بو مرو له‌ناو شاشه‌ی تى فی و 
له‌گوفار و رژژنامه‌کان و له‌ژیانی روژان‌ی خه‌لك و باسکردنی په‌یوه‌سته به‌لایه‌نی لاشعوری 
مرۆة و چه‌ند شتیکی تر وهکو جوانی کهر بو هه‌ندی كەس› تاشنابوونی مرو به‌کهر و به‌زدیی 
پیئهاتنه‌وه‌ی» بوونی کهر له‌یاده‌وه‌ری مرۆدٌ كەلەبنەرەتدا مرف چاوی کردژته‌وه که‌ری بینیوهو 
به‌هه‌چه‌که ژیریان کردژته‌وهو ئەم ژیرکردنه‌و‌یه هینده‌ی سواربوونی فرژکه‌یه‌کی ئێستا 
تاموچێژى پیبه‌خشیوه وەك فرژید دهلی مرۆدٌ بنه‌مای تاموچێژ وەك بنه‌مای ثازار تیایدا 
به‌رجه‌سته‌یه‌و رژژانه بئ ئەوەی هه‌ستی پیبکات بوی ده‌بزوی. 

كەر له‌ژیر توانای ده‌سه‌لاتی هه‌موو که‌سیکه‌وهیهو ملکه‌چه به‌تایبه‌تیش لهلایهن که‌سی بى 
ده‌سهلات و نه‌وانه‌ی تاره‌زووی ده‌سهلات ده‌که‌ن» مرۆقیش به‌پیی بیرورای زانا مورای تاره‌زووی 
ملکه‌چبوون و ملکه‌چکردنی هدیه کهر لەبەرامبەر مرۆثدا تهو هه‌سته بو مرو به‌رجه‌سته 


۳۳۹ 


دەکات كەلەمرۆڭ که‌متردو ههم له‌مرژفیکی بى عه‌قلیش کەمترەو توانای ملکەچپێكردنی 
ههیه. به‌پیی بیرورای زانایان مرۆۋ ئارەزووى دەسەلات و سەپاندنى نو دەسەلاتەى ههیه‌و 
ئەگەر كەس نهبی نهو دهسئلاته‌ی به‌سه‌ردا بسهپینی نهوا بەسەر نزیکترین كەس و 
به‌سته‌زمانترینیاندا دهیسه‌پینی که كەرە› بویه کهر سهرنجی راده‌کیشی لبه‌رنه‌و‌ی خی 
به‌سه‌ردا دەسەپێنى› کهواته لەم روانگه‌یه‌وه کهر پئویسته بو مرف ززرجاریش مروَذ بو 
دلدانه‌وه‌ی خوی و بوونی خوی» خوی به‌که‌سانیتر به‌راورد ده‌کات» که‌ریش بو نهم باشترین 
که‌شوهه‌وای به‌راوردکردنه بى نهوه‌ی تهو مرژفه هه‌ستی پیبکات. به‌لکو به‌شیوهیه‌کی 
لاشعوری ئەم میکانزمه دهورنیه جیبه‌جیْ دەكات› نه‌وان‌ش که‌خیان بەکەم ده‌زانن يان 
له‌راستیدا که‌من و ئەگەر كەس نه‌دوزیته‌وه خی به‌سه‌ردا بسه‌پینی کەدەتوانێت ره‌شقه‌ی بکات 
و باری لی بنێت و ده‌ستدریژی بکاته سەر› چونکه شه‌رمی لیناکات و لهوه ناترسیْ كەر 
هه‌لیسه‌نگینی و دسهلاتیشی به‌سه‌ردا دهشکی و باجی دهستدرتژی‌که‌ی نادات» بەپێى 
زانایانی سایکولوژی که‌سی ترساو شه‌رمن به‌هه‌موو که‌سیّك ناویرن به‌لام كەر ثه‌و گیاندارهیه 
که ده‌ستدریژیکار شه‌رمی لیناکات و به‌تاره‌زووی خی ده‌ستدریژی ده‌کاته سه‌ری. 

به‌لاته‌وه سیر نەبى› که‌فیگه‌ری تابلزی کهر پارەبكەن و ره‌واجی ههبی» هونه‌رمه‌ندی 
شیّوه‌کار زورجوان ده‌توانی گوزارشت له‌ژیانی نه‌ستیانه‌ی تاك بکات و زیره‌کانه به‌رجه‌سته‌ی 
بکات و لای زر له‌هونه‌رمه‌ندان و نیگارکیشانی گه‌وره‌ی شیوه‌کاری گه‌ردوون نهم هه‌سته 
هه‌بوودو هدیه رێزیان لەكەر ناوه» کهر كەم نییه‌و سیفاتی سادیزمی ته‌نها لەگەل ره‌گه‌زی 
خویدا به‌کاردیِنی» کهواته دهبی و پیویسته پیزانینمان بو کهر به‌رجه‌سته بکه‌ین و باشترین 
پاره بهو تابلزیانه بدری كەكەر فیگه‌ریتی» به‌زژری مرو و كەم تا زژر سیفاتی كەسێتى 
سادیزم و ماسزشیزمی ههیه لەگەل هاوڕەگەزو نا هاورەگەزدا به‌کاری دێنى› بەلام کهر ته‌نها 
لەگەل میّیه‌که‌یدا به‌کاری دینی و له‌کاتی جوتبووندا قبالی لیّده‌دات و ناماده‌نییه گیانی 
سادیزمانه‌ی خی له‌هاوره‌گه‌زهکه‌ی به‌تال بکاته‌وه يان بیچووی خوی ئازار بدات و قووتی 
بخوات و دزی لی بکات. 

خۆ به‌گه‌وره‌زانینی مرو نه‌و کاته زیاتر ب‌رجه‌سته دەبێت»› که‌بزانی زاله به‌سه‌ر ته‌وی تردا 
ثه‌ویش به‌شیّودیه‌کی لاشعوریانه له‌که‌ردا دەيدۆزێتەوە› بویه رژژانه له‌سه‌ر زمانیتی و بو جوین 
و خوشه‌ویستیش به‌کاری دټنئ» که وهکو جنيو به‌کاری دټنئ و وه‌کو جنيو به‌رامبه‌ر منداله 


۳۳۰ 


خوشه‌ویستهکه‌ی يان کەسێکی خوشه‌ویستی به‌کاری دێنێ کهده‌لی ( (هه‌ی کهره) ) يان ( 
(كەرە گیان وانابى) )› بویه تابلۆكەشى ببينىٌ به‌لایه‌وه سەرنجراکێشە› گیانی سادیزمیان‌و 
غه‌ریزه‌ی شه‌رانگیزی و تازاردانی که‌سیتر لەلايەن مرژفهوه لهو کهرهدا تێر دەكرێت› 
لهبه‌رئه‌وه‌ی کهر بیده‌سهلاته بویه خزشه‌ویسته‌و هه‌موو گیانداریکی به‌سته‌زمان و بیّده‌نگ که 
ره‌خنه نه‌گریت و به‌دوای مافی خویدا نەچێت و یاخی نه‌بی خزشه‌ویسته به‌پیچه‌وانه‌ی که‌سی 
یاخی که‌به‌رامبه‌رهکه‌ی پێی خۆش نییه یاخی بی» به‌لکو پیی خوشه گویرایهل بى وه‌کو كەر› 
كەر له‌رابردووی تاکی کورددا رۆلێکی ززری گێراوه وه‌کو هوکاریکی گواستنه‌وه له‌ژیانی 
کوچه‌ریتی و هه‌لهاتن لەدەست رژیمه داپلوسینه‌رهکان و هه‌روه‌سا بو خزمه‌تکردتی رژژان‌ی 
لهراییکردنی کاروباری کشتوکالی به‌تایبه‌تی له‌ناوچه سه‌خت و شاخاویه‌کان و شان به‌شانی 
که‌ریش ئێسترو ئەسپ و ره‌شهولاخ کهته‌مانه به‌شیکن لهرابردووی تاکی کورده‌واری به‌تاسانی 
لهبیری ناکات که‌نه‌میش په‌یوه‌ندی به‌ژیانی نه‌ستیان‌ی تاك و کومه‌لگاوه ھەيە› گوستاف 
لوبون ده‌روونناسی گه‌وره‌ی فه‌ره‌نسی دەڵێت ژیانی هه‌ستیی مرۆۋ به‌شیکی زر بچووکه له‌چاو 
ژیانی نه‌ستیان‌ی» بیگومان هو نه‌سته‌ش به‌رابردوو بنیات نراوه› به‌هه‌مان شێوەش 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی ئەم راستیه‌ی دووپات کردژته‌وه که‌نه‌ستی خەڵك رێژەی ٩۰0‏ ژیانى 
پێکدێنێت› نه‌ستی کزمهلایه‌تیش که زانا يۆنگ ناماژه‌ی پیداوه به‌رامبه‌ره لەگەل نەستى 
تاك» نه‌ستی کومهلایه‌تی نه‌و ده‌سکه‌وت و نه‌زموونان‌ی کزمه‌لگایه‌که که‌نه‌وه دوای نه‌وه 
دەگوازرێتەوە› بهلام نه‌ستی تاك نهو ده‌سکهوت و ئەزمونانەيە که نه‌و تاکه وه‌ریگرتووه 
له‌ژیانی رژژان‌ی خویدا لەگەل خزی دەیهێنى و کار له‌خزی و پەروەردەی منداله‌کانی ده‌کات» 
به‌هه‌مان شێوه زانا هارقان نه‌مه‌ی دوویات کرودته‌وه. 

» بویه تاکی کوردیش زئر شانازی به‌رابردووه ده‌کات و له‌گه‌لیدا ده‌ژی» که‌ززرترین قسه‌و 
باسه‌کانی کومه‌لگه‌ی کورده‌واری باسی باو باپیرانه ھەر لهباسی پیاوه‌تی و چاکه خوازی و 
پاله‌وانیتی و دوژمانایه‌تی و ململانێى لەگەل ده‌وروبه‌ریان و خوشی و ناخۆشى و هه‌بوونی و 
نه‌بوونییان» تەنانەت له‌هونه‌ری گورانی و نیگارکیشان و ئەدەبيات و کوردیدشدا ئەم لايەنە 
ره‌نگی داوهته‌وه» لهپه‌روهرده‌ی مندال و به‌راورکردنی نه‌وه‌ی نوی به‌نه‌وه‌ی کون و ژیانی رابردوو 
به‌ژیانی ئێستاوه› رابردوو لهبیر تاکی کورده‌وه ناچێت ئەگەر که‌سیّك تریکیشی لی دابێت يان 


ھەر کاریکی ناشایسته‌ی کردبیّت ثیدی ده‌ماو دهم لەنێو خزم و که‌سوکاریدا ھەر دەوترێتەوەو 


۳۳۱ 


لهروانگه‌ی ثه‌وانیشه‌وه نەوەی نوێش باجه‌که‌ی دەدات› ئەگەر باپیریکی كە‌سێك کاریکی کردبی 
ثه‌وا نهوه‌کانی دواتریشی بهو کاره‌وه ئەتلێنەوەو لەژن و ژنخواستن و کچ به‌شودانیشدا کاریگه‌ری 
هدیه تەنانەت له‌هه‌لسه‌نگاندن و مامهله‌کردنیش ئاوڕێك بو دواوه دەدرێتەوە› تەنانەت بۆنى 
مه‌رو بزن و تاژه‌لانی تريش کهله‌رابردوودا تاك له‌گه‌لیدا ژیاوه نه‌و تاکه سوزی بزی ههیه‌و 
که‌نه‌و بونه دی به‌سه‌ریدا پیّی خزشحاله‌و دلی پێی خۆش دهبی» جاریکیان لەگەل که‌سیکدا 
به‌ته‌مه‌نتر بوو به‌لای مه‌رو مالاتیکدا تیپه‌رین يەكسەر نهو وتی ئەللاً بونیان چه‌ند خۆشە› 
ثه‌مه نیشانه‌ی ثهودیه که‌رابردوو كەلەنەستدا کاریگه‌ری خوی لەسەر ره‌فتارو کردهوه‌کانی 
نه‌وتاکه دەبێت› له‌په‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تیه‌کانیشدا ئەم نەستە کاریگه‌ری خی هدیه که‌دوو 
بنه‌ماله هاومال و دوستی یه‌کتر بوونه ثهو دوستایه‌تیه کاریگه‌ری لەسەر نه‌وه‌کانی 
دواتریشیاندا دهبیت» خوا نه‌خواسته خۆ ئەگەر يەکێك ره‌فتاریکی خراپی کردبیّت ئهوا 
بێگومان وهکو لهکه به‌نیئوچه‌وانی نهوه‌کانی دواتریشه‌وه دلکی که‌هیچ په‌یوه‌ندیان بهو 
پرسه‌شه‌وه نییه‌و ره‌نگه دووریش بن لهو جوره ره‌فتارو کردارانه تەنانەت له‌رووی پیاوه‌تیشهوه 


هه‌مان شێوەیەو که‌ریش وهك به‌شيّك له‌رابردوو له‌هه‌ناوی سایکولوژی تاکدا نوستووه. 


۳۳۲ 


^> ۷ مه ۰ 


هییسودیرم: 


له‌له‌شی هه‌موو مرژفیکدا شله هەیە› به‌هوی نه‌و 
شله‌یه‌وه مرژفه‌کان په‌یوه‌ندی ناجه‌سته‌یی 


به‌یه‌کتره‌وه ده‌که‌ن (بیردوزی الاثیر) 


هیپنوتیزم بان نواندنی موگناتیسی زاراوهیه‌کی یزنانیه‌و بو یەکەم جار سالی ۱۸۶۳ براید 
ل‌ه‌رتوکه‌که‌ی به‌ناوی نیورژلوژی به‌کاری هێناو دوای ثه‌میش میسمر فرانزی ثه‌لمانی 
له‌چاره‌سه‌ری دهروونیدا به‌کاری هێنا› له‌میژووی کزنیشدا هندیه‌کان و میسریه‌کان و بابلیه‌کان 
به‌کاریان هێناوەو زۆر سودیان لى وهرگرتووه» سدره‌رای ئەم راستیان‌ش هه‌ندی له‌زانایان 
پنبانوایه مێژووى هیپنوتیزم دەگەڕێتەوە بۆ ۲۰۰سال نه‌مه‌ش نه‌وه دەگەيەنێت که‌میژوویه‌کی 
کورتی ههیه له‌چاو بواره‌کانی تری زانستدا» ئەم زانسته هیشتا ناروونی پێوه دیار‌و بووهته 
مهته‌لی ثه‌وان‌ی گرنگی پێدەدەن لبواری ده‌رووناسی و پزیشکی ده‌رونیداو تا نهزش همول و 
تەقەلا به‌رده‌وامه بو پهرهپیدانی زانستهکه» هیبنوتیزم پیناسه‌یه‌کی یه‌کگرتووی نیبه» به‌لام 
ززربه‌ی بیناسه‌کان ناماژه به عهقلی دهرهوه (العقل الواعی) و عه‌قلی شاراوه (العق الباطف) 


دهد دن. 


۳۳۳ 


بۆچى پیی ده‌وتری هیپنوتیزم يان نواندنی موگناتيسى؟ 

بەپێیى توژین‌وه زانستیه‌کان ههندی لهوانه‌ی که‌نواندنی موگناتیسیان به‌کارهیناوه 
(خهوینه‌ران) ماده‌ی موگناتیسیان به‌کارهیناوه بچاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کانیان بویه 
به‌نواندنی موگناتیسی ناوبراوه» هندیه‌کان یه‌که‌مجار به‌کاریان هێناو پاشان میسریه‌کان 
که‌په‌رستگایان دانابوو به‌ناوی په‌رستگای نوستن ثه‌و كەسە نه‌خزش بوایه لهناو په‌رستاگاکه 
رادهکشاو پاشان به‌چار‌سه‌رکراوی ده‌هاته ددرهوه له‌ثه‌ورویا فالانتاین که‌ناوی 
به‌خزشه‌ویستیه‌وه به‌ستراوه په‌نای بو نواندنی موگناتیسی بردووه» پاش ته‌میش راهيبێك 
ددرکه‌وت که‌موگناتیسی به‌کارهیْنا كەبەسەر شوینی تازاره‌که‌دا دهیهیّنا بوئه‌وه‌ی نه‌خوشه که 
چاك ببێتەوه› دواتر له‌سه‌ده‌ی هه‌ژده فرانز مسمر هه‌مان ریگای بکارهیّناو شوێنى نازاره‌که‌ی 
بریندار ده‌کردو موگناتیسهکه‌ی پی ده‌هینا و به‌نه‌خوشهکه‌ی دهوت ئێستا موگناتیسهکه 
خوێنەکە رادەگرێت به‌کردهودش خوینه‌که رادەوەستا› هدر ئەم پزیشکه جاریکیان رژیشتوه 
بولای نەخۆشييەك و موگناتیسه‌که‌ی له‌بیر کردووه بویه ناچار بووه دارێك به‌کاربیْنی له‌جیاتی 
موگناتیسه‌که نه‌مجاردش نه‌خوشه‌که هدر چاك بوته‌وه‌و بزی دهرکه‌وتووه چاکبوونه‌وهکه 
په‌یوه‌ندی به‌موگناتیسه‌که‌وه نییه بویه زور هوکاری بکارهینا بو ئەو مهبه‌سته بو ئەم 
مدبه‌سته‌ش پشتی به‌بیردژزهکه‌ی نیوتن برد به‌ناوی بیردژزی (لانی) به‌پیی ئەم بیردززه وزه‌ی 
موگناتیسی له‌چاره‌سه رکه‌رهکه‌وه دەچى بونه خوشه که له‌رنگه‌ی (الاثیر) ەوەو چاك دەبێتەوە› 
بیردژزی (لاثیر ) ددلی: جیهان هه‌مووی پره له‌شله که‌ده‌چیته ناو تەن و لەش و ماسولکه‌و 
ده‌ماره کاغانه‌وه لەرێگەى ئەم شله‌یه‌وه مێشك ددبه‌ستریته‌وه به ماسولکهکان و به‌شه کانی 
تری» که‌پیی ددوتری موگناتیسی ئاژەڵى بهو پێيەش که‌سهکهکان پیکه‌وه دبه‌سترینه‌وه وەك 
نه‌وه‌ی تۆ بر له که‌ستكث ده که‌یتدوه دواتر به کرد دوه نو كەسە دەبينى و پێى دەڵى (تۆ 
له‌خه‌یالمدا بووی و ثه‌ویش دهلی دل له‌دل ناگاداره)» دیاره ئەم دل ناگاداربوونه په‌یوه‌ندی به‌و 
پیکه‌وه به‌ستنه‌وه هدیه کهبه‌هزی شله که‌وهیه و جه‌ختکردنه‌ودیه له‌بیردژزی (لاثیر). 

زاراوه‌ی نواندنی موگناتیسی به‌ته‌واوی دهرنه‌که‌وت تا جيمس براید دایرشت 
که‌نه‌شته رگه‌ریکی سکوتله‌ندیبه» به‌پیی بیردژزه‌که‌ی براید ( چاوخستنه سەر تەنێكى جولاو 


rs 


يان جیگیر لەلايەن کەسێکكەوە بۆماوەيەك نهو كەسە دەچێتە حاله‌تی نەستەوە نه‌میش پێی 
ناوترئ نوستن به‌لکو حاله‌تی دابرانی نێوان هۆش و بئ هوشیه؛ دوای ئەم دژزینه‌وهیه براید بوو 
به‌پیشه‌نگی نواندنی موگناتیسی. 

له‌هه‌ندستانیش تبزدایل هاته‌ناراوه که (۵۰۰) کرداری نه‌شته‌رگه‌ری ئەنجام دا بى 
به‌کارهینانی سرکردن؛ به‌لکو پشتی به سروشپیدان به‌ست به‌هزی موگناتیسه‌وه» پاش ثه‌ویش 
فرژید هات کكەتائێستاش شیکردنه‌وه دهورنیه‌که‌ی به‌کاردیت» له‌سه‌رده‌می نوێشدا ملتون 
نه‌ریکسون هاته تاراوه که‌توانی بگاته نواندن بى به‌کارهینانی وشهو سالی ۱۹۵۰وهك 
چاره‌سه‌ریکی پزیشکی به‌کاری هێنا. 


۳۳۹ 


هیپنوتیزم له‌نیوان راستی و باوه‌رپینه‌کردنی: 

به‌هوی زری کهناله‌کانی مه‌عریفه‌و تاشکراکردنی راستی و ناراستیه‌کانی سه‌بارهدت 
به‌نهینیهکانی ژیان و په‌نهانه‌کانی ده‌روونی مرۆدٌ کاری زۆر کراوهو به‌لگه‌و نیشانه‌ش زژرن بو 
باوەر هێنان به‌بابه‌تيْك و به‌رجه‌سته‌کردنی» به‌کارهیّنانی ھەر شتێك له‌مه‌یدانی کرداریدا خزی 
له‌خویدا راستی و سدلاندنه بو تهو بواره؛ به‌کارهینانه‌کانی بواری هیبنوتیزمیش به‌لگه‌ی 
راستی و رهوینه‌وه‌ی گومانن بو سه‌لاندنی زانستێتی هیبنوتیزم و سود لیوهرگرتنی» بویه 
به‌دواداچوونی به‌کارهینراوه‌کانی ئەم بواره ھەر له‌میژووهوه تائێستا به‌لگه‌ن بوراستی بواره‌که 
له‌سهده‌کانی ناوه‌راستدا هیپنوتیزم لەلايەن سیحربازو جادوگهرانه‌وه به‌کارده‌هینراو خهلك 
به‌سیحری رەش ناویان دهبرد» لهبواری هوالگری و شتنهو‌ی مێشك و جهنگه‌کاندا 
به‌کارهینراوه به‌تایبه‌تی بو تاشکراکردنی نهیّنه‌کانی جه‌نگی به‌ر‌ی دوژمن لهو سهربازانه‌ی 
کهبه‌دیل دەگيران› له‌جه‌نگی جیهامی دووه‌مدا ونستون چه‌رچل سهرکوه‌زیرانی بریتانیا لهکاتی 
شه‌واندا به‌ته‌واوی به‌خه‌به‌ر بوو وەك سروشپێدانێك به‌خوی که‌هه‌میشه‌وشیار بى و له‌ماندوو بون 
دوور بکه‌ویته‌وه خوی ده‌خسته قوناغی گوران و وەرچەرخانەوە له‌ریگه‌ی دانیشتنی لەسەر 
کورسی و ژماردن له‌سه‌ددوه بەرەو خواردوه؛ لەھەردوو جه‌نگی جیهانی يەكەم و دووه‌مدا 
هیپنوتیزم وەك چارسه‌ری دهروونی به‌کارده‌هینرا بو ثهو که‌سانه‌ی به‌هوی شهرهوه تووشی 
نه‌خوشی عوسایی ببون. 

هه‌ندی لهلیْکولهرهوانی بواری موگناتیسی پپیانوایه هیپنوتیزم کلیلی دژزینه‌وه‌ی تواناو 
ته‌زموونه‌کانی مرژفه‌و ده‌کری وهك مه‌شق به‌کاربهینری بو به‌رجه‌سته‌کردنی ته‌و توانایان‌ی مرو 
هیه‌تی» زۆریشن نه‌و مرژفان‌ی كەزيرەك و به‌توانان بهلام به‌هزی گریئی دهروونی و گرفتی 
تایبه‌تیه‌وه ناتوانن تواناکانیان نیشان بدهن يان به‌رجه‌سته‌ی بكەن› بویه لەسالى0 196 دکتور 
ریکوفی روسیایی توانی بیرژکه‌ی ده‌رخستنی تواناکانی مرو به‌رجه‌سته بکات وا لەكەسانێكى 
ثاسایی بکات ببنه نیگارکیش يان هونه‌رمه‌ند به‌به‌کارهیّنانی هیپنوتیزم» له‌سالی ۱۹۸۱ سويد 


۳۳۹ 


بووه یەکەم ولات كەمەشقى نواندنی موگناتیسی خسته به‌رنامه‌ی قوتابخانەکانەوەبۆ بەرەو 
پێشبردنی په‌روهردهو خوێندن و سود وهرگرتن له‌ته‌زمونی هیپنوتیزم و به‌هیزکردنی تواناکان. 

له‌بواری تاوان و تاشکراکردنی تاوانباران و به‌دواداچوونی کاری تاوان سوود له‌هیپنوتیزم 
وهرگیراوه ھەر له‌مه‌یدانه‌د! پولیسی لوس ته‌نجلزس مەشق لەسەر هیپنوتیوم دەكەن و زر 
سودیان لێوەرگرتووەو په‌ره‌یان بهم لایه‌نه داوه» له‌بواری ته‌ندروستیه‌وه پسپزری تایبه‌تی ئەم 
بواره به‌کاریان هێناوه بژچاره‌سه‌رکردنی حاله‌تی خه‌موکی و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه دەروونى 
و عهقلی و نه‌خوشیه سایکسوماتیه‌کان هدروه‌ها له‌بواری پەروەردەو خویندن و 
چاره‌سه‌رکردنی فوبیاو چۆنێتى مامه‌لکردن لەگەل دله‌راوکیتی تاقیکردنه‌وه‌کان و گرفتی 
خوێندنەوەو خۆبەکەم زانین و به‌هیزکردنی پالنه‌ری خویندن» هیپنوتیزم له‌بواری تاسایش 
به‌کاربیُنین بو سروشدان به‌تاوانبار که‌چون تاوانه‌که‌ی ئەنجام داودو ددانی پێدا بنی. 

لەپەروەردەو به‌رزکردنهوه‌ی پالنه‌رو هدندی ره‌فتاری ناوازه‌دا به‌کاری بینین هیپنویزم به‌شیکی 
سروشتیه لهره‌فتاری مرۆذٌ و کاریگهری به‌هیزی هدیه لەئەزموونە ده‌رونی و کزمهلایه‌تی و 
به‌ده‌نیه‌کانی مرف بهپیّی ئەم راستیانه بى که هیبنوتیزم له‌بواری مهیدانیدا به‌کارده‌هینری کهواته 
هیپنویزم هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به سبحرهوه نییه‌و هوکاری خستنه‌پالی سیحر به‌هینوتیزمه‌وه دەگەڕێتەوە 
بو قه‌ناعه‌تنه‌کردنی مرو به‌توانا لهرادهبه‌دهره‌کانی كەئێستا رۆژ به‌روژ لەبەرجەستەبووندايە› 
خدوینه‌ریش هێزێكی سیحری نییه به‌لکو تواناو کاریگه‌ری کرداری نواندنه له‌سهر ثاره‌زوومه‌ندی 
خهوینراو و پالنه‌ره‌کانی دهبنه هیزیکی لەرادەبەدەر و رژلی خزی هدبیت» كەخەوێنەر توانای نه‌وه‌ی 
ههیه ھەر گۆڕانێك له‌سیفه‌تی تاگابوونی که‌سهکه يان پله‌ی ته‌رکیزی تاگا لهو كەسە درووست بکات 
که دەبێتە هی گوران له ثه‌زمونی ناوه‌کی و دهره‌کی ثه‌و که‌سه» جیمس برید سالی ۱۸۶۲ زاراوه‌ی 
هیبنوتیزمی به‌کارهیّنا بەلام سهره‌رای ناكۆكى نيوان قوتابخانه‌کان سه‌بارهت به‌دیدویژچنه کانیانه‌وه 
هیپنوتیزم وا پێناسه ده‌کری که دیاردهیه‌کی سروشتیه وەڵامگۆ لای که‌سی خهوینراو درووست ده‌کات 
تهم وەڵامگۆيەش به‌پیی باوه‌ربوونی که‌سهکه‌و ثاره‌زووی بو نواندن ده گۆڕێت› جانیت وه‌کو پاکبونه‌وهی 
ده‌روونی هیبنوتیزمی به‌کار هێناوه› ههروه‌ها فرقید و برویر به‌کاریان هیناوه بهلام فرژید له‌جیاتی 
هیبنوتیزم رووی کرده شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی که‌ههرچه‌نده شیکردنه‌وه‌ی دهروونی له‌رووی میکانیزمی 
ناشکراکردنی نهینیهو تواناکانی مر جیاوازه لەپرۆسەى هیبنوتیزمهوه بەڵام لەكۆتاييدا يەك ئامانجى 
دەبێت› بەلگەش بو ئەمە چاره‌سه‌رکردن و دژزین‌وه‌ی په‌نهانه‌کانی مروفه لهرنگه‌ی شیکردنه‌وی 


۳۳۷ 


دەرونى و ئاشكراكردنى نه‌ست (لاشعور)ه» هه‌ندی له‌پزیشکانی نه‌مریکاییش هیپنۆتزمى خودی 
به‌کارده‌هیٌنن نه‌میش جوره ته‌کنیکیکه ورگیراوه له سروشی خودی کهیارمه‌تیدهره بۆ جوشدانی 
که‌سیّتی و وازهینان لەھەندى خوی خراپ و وهرگرتنی هه‌ندیك شتی باش ئەم جوره ته‌کنیکه‌ی 
نه‌مریکایه‌کان به‌کاردیت بو وازهێنان جگهره‌کیشان و خواردنه‌وهو گرفتی سیکس و ترس و هه‌ستی 
خوبه‌که‌م زانین و تازاری ده‌روونی و جه‌سته‌یی» ئەم رێگەیە به‌کاردیْت بو دروستکردنی تیروانیُکی 
یجابی بەرامبەر خود» دهنگی خهوین‌ر تاکه زالبوونیکه لەسەر هه‌ستی که‌سی خهوینراو نەك 
موگناتيس› ندو که‌سه‌ی خه‌وینراوه به‌یی تبرادهو تاره‌زووی خی هیچ شتێك ناکات» لهکاتی نواندندا 
کهس که ههردوو چاوی كراوەتەوەو تاگای لەد دوروبه‌ری ههیه » بهلام تەنھا وەلامى ئەو كەسە ئەداتەوە 
که‌سروشی ئەداتى› لهواقیعدا كاتێك مروذ سه‌یری فيلمتكث دەکات بو موونه وه‌کو گهرده‌لوول 
كەپەيوەندى به‌ژیانی سیاسی کوردهوه همیه نموا تۆ لهواقیع دادەبرێى لەگەل نمو رژژگارهدا ده‌ژی 
که‌ژیانی پیشمهرگایه‌تی بووه» يان كاتێك كەسێك باسی بابه‌تیکی سهرنجراکیشت بو ده‌کات و 
ب‌لاتموه گرنگه توش به‌ته‌واوی له‌دونیا داده‌برتی موه نیشانه‌ی ئەوەيە تۆ بەرەو نواندن ده‌رژی» 
زژریشن نهو نوونانه له‌ژیانی رژژانه‌مان کاتی مرف تهرکیز ده‌خاته سەر شتێك شته‌ییکی دیکه 
به‌شیّوویه‌کی نه‌ستیانه فهرامزش ده‌کات و لش دادەبرێت› زۆرجار لێرهو لهوی خەڵكانێك ھەن 
باودریان به‌نواندنی موگناتیسی نییه بەلام ه‌زمونه‌کان ده‌ریان خستووه کهوا ئەم نواندنه موگناتیسیه 
ینه‌مایه‌کی فسيۆلۆجى زانستی ههیه‌و کاریگه‌ری ته‌واوی ههبوه له‌چاره‌سهرکردنی زژر له‌نهخوشیه‌کان 
به‌تایبه‌تیش له‌کونترولکودنی تازارو هه‌روه‌ها نه‌خوشیه سایکوسوماتیه‌کان لێکۆڵینەوە تازه‌کانیش 
ناماژه بهوه ده‌کین که چزن هیزی سروشپێدان ئەگەر به‌راستی به‌کارهینرا ثهوا کاریگه‌ریه‌کی زۆرى 
دبی لەسەر مروف بهپیی لێکۆڵینەوەكان ثمو که‌سان‌ی نواندنیان بو کراوه وهلا مگویه‌کی باشیان 
هه‌بووه بو پرژسه‌ی نواندنه که‌و له‌هه‌مانکاتیشدا درکیان کردووه بهو گۆرانكاريانە كەبەسەر ره‌فتاریاندا 
هاتووه» به‌پیئی لێکۆڵینەوەکانیش قابلیه‌تی که‌سیّك بو نواندنی موگناتیسی نهبه‌ستراوه به‌سیفاتی 
دیاریکراوی که‌سه‌که‌وه يان ساویلکه‌یی يان هستریابوونی يان نەخۆشى و باوەربەخۆبوون و شه‌رانگتزی 
و ملکه‌چبوونی و خه‌یالکردن به‌لکو به‌ستراوه به ناماده‌باشی کسه‌که بۆ نگرۆبوون لههه‌ندی چالاکی 
وەكو خوێندنەوەو گویگرتن و زینده‌خهون» نهینی پرۆسەکە لدوه‌دایه ئمو كەسە لەگەل خموینهر 
ددپچری ئەم پچراندنەش کرژکی نواندنه‌که‌یه» لهریگهی به‌کارهینانی هیبنزتیزمه‌وه زانایان توانیان 
هه‌لوسه‌و شيۆەگەلێكى رکلیبوونه‌وهو جوره لهبیرچوونه‌ودیهك لهره‌فتاری که‌سی خهویینراو دروست 


۳۳۸ 


یکن راستی زانستی ده اتف تز گوی لەبەشەرغانێكى سهیر ده‌گری و لهگدلی کات شموه 
تۆ به‌شیّودیه‌کی جوزئی ده‌خه‌وی» و هه‌ستنه‌کردنیشت به‌وه‌ی له‌ده‌وروبه‌رت روو دەدات ثهو راستیه 
دەسەڵێنى› پەیوەندیشت به‌جیهانی دەرەوە له‌کاتی سه‌یرکردنت لاوازه. بو سهلاندنی هم راستیه 
زانایان لموانهوش سیگموند فرۆید عهقلیان کرده دوو به‌شه‌وه عه‌قلی ناوه‌کی و دەرەكى يان ديارو 
نادیار عەقلى ناوه‌کی سهرچاو‌ی هزری خمیالیه واته کاتیك تۆ بيرلەوە دەکەیتەوە که‌ده‌توانی 
هیزیکی سیحرییت ههبیْ بۆ به‌دیهینانی تاواته‌کانت تموا عه‌قلی ددرهکی رولی فلتەر دمبینی و پێت 
ددلی واز لەم به‌زمانه بێنه. 
عه‌قلی شاراوهء ۲ کاتزمیر لەرۆژێکدا کارده‌کات و به‌بانکی زانیاری و یاده‌وه‌ری و ئارەزوو 
و خووه‌کان دادنه‌ریت و توانای تومارکردنی۰ ¢ گرته‌ی ههیه لەيەك کاتدا. 
هیبنوتیزم زانستیکه دهروونی مرۆۋٌ ده‌هیّنیته دواندن لهریگه‌ی نه‌سته‌وه چونکه 
زوربه‌ی زژری ژیانی دهروونی تاك نهیّنیه‌و ثاشکرا ناكرێت بهلام لهریگه‌ی نه‌سته‌وه ده‌رده‌که‌ون» 
نواندنی موگناتیسی پرژسه‌ی چوونه ناو نه‌ستی مرژفه‌ودیه له‌داگاکانیش پشت به‌نواندنی 
موگناتیسی نابه‌سترین چونکه خەوێنەر دهتوانی یاده‌وری و جوره زانياريەك ببه‌خشیّت 
به‌خه‌وینراو نه‌میش دهبیته‌هوی تیکچوونی لایه‌نی مه‌عریفی و زیادکردنی زانیاریگەلێك 
که‌په‌یوه‌ندی به‌بابه‌تیکه‌وه نەبێئ و ههروه‌ها له‌بیرچونه‌وه‌ی هه‌ندیکی دیکه نه‌مه‌ش په‌سه‌ند نییه 


له‌رووی مرژیی و شه‌رعیه‌وه. 


۳۳۹ 


نومیّد خوازی و گه‌شبینی: 


ئەم سه‌رده‌مه ودك شیبره‌خوره‌یه‌ك وایه ده‌می 


کردوته‌وه بۆ بیزاربوون (فروم) 


زور له‌فه‌یله‌سوفانی کون و نوی ناماژه‌یان به‌ململانی و کیشمه‌کیشی مرۆۋ لەگەل ژیان 
داوه» لهوانهش نه‌ريك فرومی نه‌مریکایی کهپییوایه ململانییه‌کی به‌رده‌وام له‌نیّوان 
نومیدوگه‌شبینی و ژیان و مه‌رگدا ههیه سه‌راپای ژیانی ئەم چه‌رخه‌ش به‌کپارچه بىئ نومیّدی 
و نیگه‌رانی و رهشبینی و تاژاو‌ی سیاسی و تابوری و کزمهلایه‌تی و کاری ده‌ستدریژی و شەرو 
ههراوخیّرا بەرەو پیّشه‌وه چوونه کبه‌چه‌رخی خیرا دهناسریت» چهرخی بۆمبى ثه‌تزم و 
کومه‌لکوژو لیْکترازانی مرژفه‌کان و ناموبوون و خوکوشتن؛ ئەم سهرده‌مه وەك شيرەخۆرەيەك 
وایه ده‌می کردژته‌وه بو بیّزاربوون» ھەر چالاکییه‌کی ناوهوه‌ی مرۆدٌ پیشوازی لهو شتانه 
دەكات› کهله‌خه‌یالی خویداپیشه‌ی خوپاراستنه لەبێزاربوون› په‌نابردن بۆجگەرە› خواردنهوه» 
فیلم؛ ته‌له‌فزیون» وهرزش...ند» کبه‌خه‌یال کارگه‌ی ههلکیشانی مروژفه له‌نیگه‌رانی 
که‌هه‌ميشه ههره‌شه لهو مرژفه دەكات› لهکزمه‌لگه نوئیه کاندا مرۆدٌ ناچاری ملکه‌چکردنه بو 
لایه‌نه که‌رسهییه‌کان كەلەمرۆقێكى زیندووەوە دەبێته کەرەسەیەكى مەرگ› يان نامیریکی 
بێهۆش و بى سۆز و ههول و تەقەلا ته‌نهاو ته‌نها بو تیرکردنی سکهو لایه‌نی رۆحى نهیتوانیه‌وه 
بچیته ثه‌ودیوی سنوری کهره‌سازی سەردەمەوە› بویه ئە مر پیئویستمان به‌هیوا پیویستیه‌کی 


۳۶۰ 


ددروونی گرنگه» ئەگەر خواردن و هه‌وا پیئویستی بنه‌رٍه‌تی جه‌سته بن وه‌کو بیرژدزی ھەرەمى 
پیویستیه‌کان ناماژه‌ی پیداوه که‌واته ئومێدو گه‌شبینی پیویستی بنهره‌تی رزحی مرژفن و 
ههولیکه بۆ زالبوون به‌سه‌ر هه‌ستکردن به‌ره‌نج به‌خه‌ساری و سوتانی دەروونى› چونکه تاکه 
ریگه‌ی چارەسەرە بو مرو وکزمهل..بهلام كام هیوا؟لنایا به‌سانایی دێته دەست؟ يان ته‌نها 
خۆمان دهبینین به‌هیوای بی هیوایی؟اهیواخوازی يان ثومیده‌واری پیچه‌وان‌ی ره‌شبینیه» يان 
به‌دبینی» مرژفی به‌دبین هو مرژفه‌یه كەلەبەردەم هه‌موو کاریکدا ملکه‌چه. توانای 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌و قورپیوانی نییه‌و ده‌روازه‌ی گیانی خوبه‌دهسته‌وه‌دانی لەسەر پشته. 
راشبینییش واته فه‌رگی لەسەرخۆ که‌هیچ شتیکی له‌دوادا نییه لەگەل نه‌مه‌شدا ناتوانین 
بریاربد‌ین؛ که ره‌شبینی به‌شیکی جیانه‌کراوهیه لەدەروونى مرۆذ چونکه مرژفایه‌تی مرۆذ 
سەرهەڵدانەوە نوییخوازی ههیه؛ ثهو شتان‌ش که‌به‌خته‌ودری بەمرۆڭ دەبەخشن و رهنگه مرۆڈ 
خوی دانی پێدا نەنێت› منداله ژنهینانه. شووکردنه» خیّزان و په‌یوه‌ندیبه مرژفایه‌تیه کانه؛ 
يان ثهو پیشهیه‌یه كەمرۆة تیایدا سه‌رکه‌توو ده‌بیْ و بوونی خی تیدا دەبینێتەوە› هه‌ندیکیش 
دەڵێن به‌خته‌و‌ری پاره‌و سامانه. چەند که‌سانیکی تر دەڵێن مه‌ینه‌تی و ماندبوبوونی مرۆذ 
سهرچاوه‌ی گرفته نیشتمانی و جیهانییه‌کانه» هه‌ندیکیتریش ددلیُن هی مه‌ینه‌تی دەگەڕێتەوە 
بو گوشارو پاله‌په‌ستوی دەرەكى› زژربه‌ی نه‌مریکایه‌کان هزی مهدینه‌تی دەگەرێننەوە بو 
جیهانی ناوخویان و به‌خته‌ودری و مهینه‌تیان به‌پاره‌و بارودۆخى ددرهوه به‌ستووه» ئەم 
بۆچوونەش ده‌ستنیشانکردنی لایه‌نی که‌می ناسینی خودە› بهلام سه‌باردت به‌چاره‌سه‌ری 
دەرونى› نه‌وانه‌ی که‌هوی نازارو ئەشكەنجەو مهینه‌تی دەگەڕێننەوە بو هیزه دهره‌کیه‌کان 
نه‌مانه پیویستیان به‌چاره‌سه‌ریکی دهروونی ههیه وهك دوله‌مه‌ند» بازرگان و خاوهن 
به‌رژه‌وه‌ندیه‌کان بەلام ته‌وان‌ی که‌چه‌ند لایه‌نیکی ده‌رونیان لهو تازارو نه‌شکه‌جه‌و مه‌ینه‌تیه 
به‌دیکردوه زژربه‌یان مهیلی چاره‌سه‌رکردنییکی ددرونیان هه‌بووه» به‌تایبه‌تی رژشنبیران و 
دانیشتوانی شارو ئافرەتان› ئەو که‌سه‌ی که‌هوزی نازارو ئەشكەنجە دەگەڕێننەوە بۆ جیهانی 
دەرەوە لهوان‌یه رزگاری بووبیْ له‌هه‌ستکردن به‌گوناه» بهلام نهوه واناگەیەنێت کهرزگاری 
دەبێت له‌نیگه‌رانی» هویه‌که‌شی دەگەڕێتەوە بونه‌و‌ی کهنه‌و كەسە هیشتا خی نه‌ناسیوهته‌وهو 
ودك ئيشكەرێك و ریکخه‌ریکی هه‌موو هیزه‌کانی» نهم مرژفه هه‌موو هێزێك لهو شتانه 
وەردەوگرێت› که‌مولکی خویه‌تی نەك له‌هیزی خودی و گیانی» زژرکه‌سیش مه‌ترسی 
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له‌روبه‌روبونه‌وه‌ی خویان دەكەن بو نه‌وه‌ی شته شاروه‌کانیان بەرجەستە نەبێت ھەر به‌شاراو‌یی 
هننیته‌وه. 

کهواته ئومێد یاخود هیوا هێزێکی رۆشنكەرەوەيە لهناهماندایهو خوشیمان پى دهبه‌خشیّت» 
هیواش له‌سه‌ر بنه‌مای خوشه‌ویستی ژیان و تاماده‌بوونی به‌رده‌وامدایه بۆ گه‌شه‌کردن و گوران لەگەل 
زەمەندا› بەم شیّودیه دوو ریگه لمپیشماندایه» يان دەبێت ژیان و ئومێدەوارى هەڵبژێرین› يان به‌دبینی 
و مەرگ› تبوان‌ی که ئومێدەوارى ده‌گرنه بەر ئەوانەن کهبروایان به‌ژیان هەیە‌و توانای گه‌شه‌کردن و 
گورانیان ههیه لەھەموو کات و شوێنێکدا› ته‌وانههش کهرکابه‌رایه‌تی و کینه‌و کاولکاری هەڵدەبژێرن 
ثهوانه بى باودرن و هیچ خۆشييەك به‌دی ناكەن له‌ژیانیاندا. 

کهواته دوو جور هیوامان ههیه یه‌که‌میان وستاوه واته ملکه‌چبوونه بوچاره‌نوس و 
چاوه‌ریکردنی به‌رده‌وام» ودك هو که‌سه‌ی کهله‌سیبه‌ری دره‌ختیکدا به‌پشتا که‌وتووهو ده‌می 
کرودته‌وه به‌لکو بەرێك بکه‌ویته ده‌میه‌وهو سکی خۆی پی تیربکات. دووه‌میان بزوینه‌ری مرژفه 
کهپره لهتواناو باودرکردن به‌ژیان و پیشکه‌وتن» نهو که‌سیکه‌خوی بەبىٌ به‌خت دهزانیت و 
واهه‌ست ده‌کات هه‌موو دهرگه‌یه‌کی لێداخراوه› ثهوا فه‌رمانی برسیتتی و مه‌رگ بەسەر خویدا 
دەسەپێنێته مروف سه‌رچاوه‌ی هیّزی گه‌شه‌کردنه‌و خوسازینه لەگەل گورانی ژیان و زه‌مان؛ به‌لام 
گرنگ لهوه‌دایه که‌هه‌ست به‌بوون وهێزی خی بکات و ئامانجه‌کانی دیاری بکات» خاوەن هیوا 
هو كەسە نیبه که‌هه‌موو کاریکی به‌به‌ردهوامی بو ناخزشی و نه‌هامه‌تیه‌کانی ژیان دەگرێت. 

ئو مرژفه‌ی که‌خاودن ئومێد بیّت نه‌وا بارودۆخە ناخوشه‌کانی ژیانی به‌شتیکی کاتی 
لەقەلەم ده‌دات» وەك ئهزموونی ژیان بو رژژانی تاینده سودی لئ وەردەگرێت› دەبێت 
به‌شیوهیه‌ك بو دوارۆژمان بژين› که‌خالی دستپیکردنی ئێستا بێت› دەبێت به‌به‌رده‌وامی 
رووبه‌رووی نارهحه‌تی و نه‌هامه‌تی ببینه‌وه» نه‌خشيك ئەگەر بروای به‌ژیان بێت نه‌وا زوتر چاك 
دەبێتەوەه› چونکه هیوای به‌ژیان ههیه. کهواته هیوا ئەو نامرازدیه يان ئەو هیزهیه له‌رهشبینی 
و بیزاری رزگارمان دەكات› رەشبينى له‌ییشکه‌وتن و سه رکه‌وتن» رەشبينى له خوشه‌ویستی و 
چاكبوونەوە› رەشبينى له‌باشترکردنی باری بژێوی ژیان› هیوای بزوێنە‌ری مرف به‌رده‌وامبوونه 
لەئاواتەکانمان و توانسته لهبه‌ربه‌ره‌کانی كۆسپەكان و گه‌شه‌کردنی نه‌و هێزەى له‌ناخی تاكدايە› 


وەك خۆشەويستى و تواناو باوەرڕ بەخۆبوون و سهرکه‌وتن. 
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بهلام هیوای وهستاو يان رووخاو چاوه‌روانکردنه يان پاران‌وه‌یه‌کی شاراوەیە لەزەمەندا› 
ثه‌ريك فرۆم سەبارەت به‌هیوا لهچیروکیکدا دەڵێت: پیاوێك گه‌یشتبووه ئەو دەرگایەی که‌به‌رهو 
ئامانى ده‌برد» بەلام پاسه‌وانی دەرگا رێی لێگرت› کابراش دەستی به‌پارانه‌ودو تکاکردن کرد › 
پاسەوانەکە وتی ئێستا ناتواغ رێت بده‌می بچیته ژورهوه دەبێت چاوه‌روان بیت» كابراش رۆژان 
وسالانی ده‌ژماردو دهپارایوه» که‌بچیّته ژورهوه بهلام ھەر سودی نه‌بوو ته‌مه‌نیش بەرەو پیری 
په‌لکیّشی ده‌کرد و تا ده‌هات له‌مه‌رگ نزيك دهبووه» لەم دوادوایه‌ی ته‌مه‌نیدا روی کرده 
پاسه‌وانه‌که‌و وتی: به‌خوا سهیره!تا ئێستا که‌سیکی ترم نه‌بینی غهیری خوم بیەوێت لەم 
دهرگایه‌وه بچێته ژورهوه» پاسه‌وانه‌که‌ش وەلامى دایه‌وه و وتی: لەتۆ زیاتر كەس نه‌یتوانیه‌وه 
بگاته نهم دەرگايە چوون ته‌نها تۆ کریاریت و هه‌نووکه‌ش ده‌مه‌وی دايخەم. 

ته‌و مرژفه‌ی ژیانی بریتی بێت له‌درندایه‌تی و هه‌ره‌سهیّنان و نه‌خزشی و رکه‌به‌رایه‌تی تهوا 
خودی خی و ژیانی دەڕوخێنێت› چونکه هم بیروبژچوونه به‌دبینیه به‌ره‌و نه‌ست 
دەگوێزرێتەوەو له‌دواجاریشدا کارده‌کاته سەر ته‌ندروستی به‌شیودیه‌کی گشتی. 

زۆر كەس هه‌ست به‌نیگه‌رانی و دله‌راوکی دەكەن بى نه‌وه‌ی بزانن هزیه‌که‌ی چییه» گهر 
واش بێت دهبیّت مرۆۋ بير له‌شتی باش و گه‌شبین بکاته‌وه ودك خیرخوازی و سهرکه‌وتن و 
لدشساغی و خوشه‌ویستی و لیبوردن» ئەم جوره تیفکرین‌ش کارده‌کاته سەر هاوسه‌نگی 
دهروونی و جه‌سته‌یی» باشتروایه مرۆذ پێش نوستن بير لهو شته چاکانه بکاته‌وه» چونکه ھەر 
شتیکی چاك يان خراپ گهر له‌خهیالدا بوو پێش نوستن نه‌وا بەرەو نه‌ست دەگوێزرێتەوەو لهوی 
جیگیر دهبیّت و کاریگه‌ریشی بو سەر اینده دەبێت. 

له‌کزتاییدا ده‌بی زالٌ بین به‌سه‌ر سى شتدا: ترس و توره‌بوون و ره‌شبینی.ترس لەپێش 
هه‌مویانه‌وه دێت چونکه ھەرەشە له‌توقرگرتنی ملیونه‌ها كەس ده‌کات وەك ترسی له‌مردن و 
نه‌خزشی» ترس له‌شکستهینان و بێکاری و جەنگ› ترس لهپه‌ناگیری و جیابوونەوە› بەلام 
توڕەبوون كۆئەندامى مێشك دەوروژێنێت و له‌شی مرۆقیش ژەهراوی ده‌کات. لەكۆتاييدا 
به‌ره‌نگاری دەروونى كەم دەکاتەوە› رەشبینیش کاتێك روو دەدات› كەوێنەی خود له‌دیدی 
خودهوه دەروخێنێت لهو کاته‌دا (بوون) هیچ مانایه‌کی نابێت› بهلام هیزی خوشه‌ویستی و 
ئوميدو باوەر ده‌توانن ترس و رەشبينى له‌ناو به‌رن لەد هره‌نجامی گشت ته‌مه‌ندا دەڵێین مروذ 


خاوه‌نی بيروھەستە› زۆربەی خەڵك خۆیان به‌که‌شبین و دلخۆش نیشان دەدەن› لەھەمانكاتدا 


۳۶۲ 


ثهم خۆنيشاندانە رووبەرووى هۆکكارەکانى ترس دەبێتەووه› ئەم ناكۆكيە کهله‌نیوان هه‌ستونه‌سته 
دەبێته هۆی ههلگه‌ران‌و‌ی هەلجوون› واته دیوه‌که‌ی تری ههلچوون نیشان دەدات› 
هه‌ندیحاریش به‌پیچهوانه‌وه چونکه هه‌ست و نه‌نگیزه نه‌ستی و چه‌پینراوه‌کان كار له 
ته‌ندروستی جه‌ستهو دل و دەروون دەكەن به‌تایبه‌تی لەد دوروبه‌ری کاتی نوستندا» تاکی 
کزمه‌لگه‌ی نیمه زور بهلای‌وه گرنگه خزی لەگەل کسیکی دیکه به‌راورد بکات 
به‌راوردکردنیتکی دوو روو؛ روویه‌کی نه‌وهیه بەئومێدو گه‌شبینیه‌وه خی به‌راورد ده‌کات 
كەكەسێكى ناموو مات و مهلوول و قه‌رزار دبینی لەم خوبه‌راوردکردنه‌یدا بڕێك ئەھوەن 
دەبێتەوەو بەرامبەر ژیان گه‌شبین دهبیّت و رژحی لهتاسوده‌ییدا دهبینیته‌وه» روویه‌که‌ی تر 
که‌خوی به‌راورد ده‌کات لەگەل كەسێكى پر ده‌سهلات و گیرفان پر ره‌شبینی بالی به‌سه‌ردا 
ده‌کیشی و هیچ ئومێدێکی به‌ژیان نامیّنی و بیرکردنه‌و‌ی بیرکردنه‌ودیه‌کی مادیانه دەبێت و 
بهو شیّوهیه تهوه‌ی ناوی تومیّد بێت هه‌رگیز میوانی نابێت و هه‌ستکردنی بەنائاسودەيى کار 
له‌هزش و دهوربه‌ریشی ده‌کات» زۆر گرنگه مروف خۆی به‌راورد بکات لەگەل دوێنێی خویداو 


به‌شیّوه‌ی ره‌هایانه نه‌روانیّته به‌خته‌ودری و تومید. 


۳۰۶ 


فرویدیزم و نامۆبوونى مروة: 


ماتى و مەلوولى به‌ستراوه به‌سروشتی مرژفه‌وه 


(فروید) 


سیگموند فرژید (۱۹۳۹-۱۸۵۲) یه‌کیکه‌له‌ناودارترین دهرونناسانی سهده‌ی بیستهم و 
دامه‌زرینه‌ری قوتابخانه‌ی شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونیه ھەر نه‌ويشه توانی نه‌ستی مرو ناوزهد بکات 
بەپێى دابه‌شکردنی کونه‌ندامی ده‌رونی كەبەسەر سى ناستی ده‌روونی دابه‌شکرد وهکو هه‌ست 
ونه‌ست و پیش هه‌ست» ئەمە سهرهرای گه‌لی به‌رهه‌می گرنگی تری وه‌کو تیزری سیّکسی و 
دابه‌شکردنی ثه‌نگیزه‌کانی ژیان ومردن. 

فرژید مروذ ده‌خاته گێژاوو سه‌رسورمانه‌وه نه‌ئه ودته بخنکی و نه ئەوتە تین ده‌ربازیی» 
به‌لکو زیاتر مه‌یلی خۆبەدەستەوەدان و بى هه‌لوییستی (مردن) ده‌کات» به‌رامبه‌ر ململانیی 
گێژاوەکە› ئەو خۆبەدەستەوەدانەش به (ره‌مه‌ کی مردن) ناودەبات. 

لەزۆربەی تۆژینەوەو لیکولینه‌وه‌کانیدا ئاماژە بەنامۆبوون و گرێدانی نهو ناموبوونه 
به‌سروشتی مرۆقەوە دەكات› مدبه‌ستیشی له‌ناموبوون (الضیاع) ‹› که لای مارکسیه‌کان به 
(الاغتراب) به‌کارهاتووه» ثه‌میش هه‌ستکردنی مرژثه به که‌ساسی ومه‌لولی و نه‌گونجان لەگەل 
دهوروبه‌ری كۆمەلايەتى به‌پیئی پێویست و دووره په‌ریزی له‌کزمهل و کارلیکنه‌کردن له‌گه‌لیدا. 


۳0۵ 


تیگه‌ی نامۆبون لای فرژید له‌ناوهرژکدا بریتیه لهپه‌ککه‌وتنی مرۆۋٌ بو خۆ قووتارکردن لهو 
مه‌لوولی و مهینه‌تیه که‌به‌سروشتی مروژفه‌وه به‌ستراوه لەئەنجامى ته‌و کوسپانه‌ی دێنەپێشى بو 
رێگا چارهیه‌کی نێوان هوله‌کانی بز گه‌یشتن به‌مه‌یل و مه‌رامه غه‌ریزییه‌کان به‌شیوهیه‌کی 
سه‌ربه‌ست و ره‌ها له‌لایه‌که‌وه. له‌نیتوان زه‌روره‌ته کزمهلایه‌تی و روشنبیری و شارستانیه‌تیه‌کان 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه. 

ثه‌نگیزه غه‌ریزهیی و سهدره‌تاییه‌کانی مرۆڈ که لدئمو (الهو) دا كۆبۆتەوە وهکو سیکس و 
پیداویستیه بایولوژیه‌کانی ترو به‌جیّهینانی له‌چوارچیو‌ی كۆمەڵ و دەوروبەرى› واته ثه‌و مهرام و 
ثاره‌زووان‌ی که‌نه‌ست (لاشعور) ی مررّذ پیکدینن زەمەتە هه‌مووی جێبەجىٌ بکات به‌رامبهر ثهو 
واقیعه کزمهلایه‌تی‌ی كەھەر لهته‌مه‌نی مندالییه‌وه مرو پابه‌ند ده‌کات و دهیخاته ژێر رکیّفی تهو 
واقیعه کزمهلایه‌تی‌وه چونکه وه‌ستان دژی نهو واقیعه‌و لەبەر چاو نه‌گرتنی مرۆۋ ده‌خاته گیژاوی 
پینداویستیه بایژلوژیه‌کان و دووبه‌ره‌کی نێوان حه‌زو تاره‌زوه‌کانی مرۆۋ که بنه‌مای لەزەت (مبدا 
اللژه) ده‌گریته‌وهو نێوان پێوەرو دابون‌ریتی کزمهل کهبنه‌مای واقیع ده‌گریته‌وه که‌ژیاننامه‌ی مرۆذ 
پێکدێنن لای فرزید» واته مرۆذ تا دەمرێت له‌ململانیدا دهژی و به‌حه‌سره‌تی جیبه‌جیکردنی 
پیداویستیه‌کانیه‌وه سەر دەنێتەوه› ھەر لەم سونگه‌یه‌وه که مرف تووشی رووخان (احباگ) دەبێت 
مهیلیکی شاراوه مرۆۋ راپێچ ده‌کات کهته‌ویش غه‌ریزه‌ی مردنه واته حه‌زکردن به‌گه‌رانهوه بو 
ژیانیکی ناسودهو بێدەنگ (السکون) که ناو سکی دایکه. 

فرژید نامزبوونی مرو دەگەڕێنێتەوە بونه‌و کوتوبه‌نده‌ی كەلەپێوەرو یاسا کزمهلایه‌تیه‌کاندا 
دهردهکه‌ویت و له‌سهر چالاکیه غه‌ریزهیی و بايۆلۆژيەكانى مرۆۋ له‌ریگی دامه‌زراوه کزمهلایه‌تی و 
رژشنبیری ومادیه‌کانی کزمه‌له‌وه ده‌سه‌پینری وهکو پێوە‌رێك نابئ مرۆۋ لى لابدات» ئەم نامۆبونەش 
ھەر له‌سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالیه‌وه دستپیده‌کات چونکه لەسەرى پیویسته‌و پێی دەڵێن (نه‌که‌ی!!) 
يان (ھەيبە) ئەمەش خوی له‌خویدا دەبێته ترسێك له‌دل و میّشکی چه‌که‌ره ده‌کات و ناچار حه‌زو 
تاره‌زووه‌کانی كەبەشێوەيەك يان نوی تر گوزارشتی لیده‌کرد دادهمرکیته‌وهو پشتگوی ده‌خری بزئ‌وی 
هاوبهوش بێت لهو شارستانیه‌ته‌ی تیایدا ده‌ژی» ئەم دامرکان‌ودش کهته‌لتهرناتیفیکی تری نییه 
تووشی ده‌مارگیری ده‌کات و وزه شاراوه‌کانی له‌ناست پیشکه‌وتنی شارستانیه‌ته‌دا شاراوه‌تر ده‌کات و 
که‌سیّکی ناته‌باو گوشه‌گیر يان تالوز دهخولقینی و دووره پەرێز دهبیّت له‌ناست به‌شداریکردنی کزمهل 
به‌توانست و وزه‌کانیه‌وه. 
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نه‌نگیز‌ی سیکس ..کهیهکیکه لهو پێداویستیه بایولزژیانهو دادەمركێتەوە يان سه‌رکوت 
ده‌کری به‌رای فرژید ئهو وزه په‌نهان و شاراودیه بخریّته خزمه‌ت چالاکیه رژشنبیری و 
کزمهلایه‌تیه‌کان به‌ریگای يان شیّوهی هه‌لکشان (تصعید). بهلام ئەم نیوانههش له‌سه‌ر حیسابی 
بنه‌مای لەزەت دا دەبێت ودکو قه‌ره‌بو وکردنه‌وهو ملکه‌چی ياسا كۆمەلايەتيەكانە واته بنه‌مای 
واقیع» چونکه ئەنگێزەی سێکس و نه‌نگیزه بایزلوژیه‌کانی دیکه‌ش داوای سروشتی مرژفن و 
رژشنبیری کومهلایه‌تی كۆسپە لهرووی به‌دیهینانی نهو داوایانه» بهم شیودیه کرداری 
هه‌لکشانه‌وه دەبێته میکانیزمی به‌رگریکردنی ده‌روونی ناراسته‌وخو» يان فیلیکی به‌رگری 
(حیله دفاعیه) دهروونی بۆ خرزگارکردن لهو ئەنگێزەو ثاکامه‌کانی بورازیکردنی داوای خودو 
واقیعی کزمهلایه‌تی که‌هه‌ردوکیان دژ بهیه‌کن» به‌و شێوەيەش له‌قاوغی سه‌رکوتکراوی 
دوورنا که‌وئته‌وه ھەرچەندە خی خسئوته قۆناغى هه‌لکشانه‌وه واته ناوکرژکی ناودوه‌ی مروذ 
ده‌مینی و دەبێته دێوەزمەيەك له‌ناخیدا. 
دمبیّت ئەگەر به‌راورد بکری لەگەل کاریگه‌ری لەسەر ته‌مه‌نی خوگونجاندن و نه‌گونجانی ثمو مرۆقانەش 
بهو پییی دەگەڕێتەوە بۆ رۆلى منی بالا كەلەژێر پەروەرد ەو پێوەرەکانى کزمهل دروستدەبێت ھەر 
له‌ته‌مه‌نی مندالییه‌وه ره‌گوریشه‌ی له‌ناخی ئەو مرۆقەدا ده‌کوتی» نهم کرداردش وا ده‌کات مرۆۋٌ 
له‌ته‌مه‌نی پاش مندالی که‌متر کاری لیبکری نه‌میش واده‌کات گورانکاری له‌ژیانی مرۆقدا نهبیّت و 
تارمایه‌کیش بخاته ژیانی هو مرژفه‌وهو هه‌ست به‌رووخان (احباگ) بكاو به‌تایبه‌تیش ئەگەر سفەتێكى 
خراپی وهرگرتبی و يان بهو شێوەیە ههست بکاو نه‌توانی بیگزری بێگومان ههستی نامۆبوون و 
که‌ساسی تیایدا چرۆ ده‌کات و نو مروفه دەروخێنى. 

ھەرچەندە فرژید هه‌ندی جار تاماژه دهوکات که‌گورانی سهرتاسه‌ری دامه‌زراوو ده‌زگاکانی 
کومدل ددبیته هوزی گۆران له‌کاره ناكۆك و دژواره دروستبووه‌کانی ناخی مروذ و تاکامه‌کانی» 
نیبه هه‌موو شارستانيه‌تييك و هه‌موو مروفیکی نو شارستانیه‌ته به‌روالدت بانگه‌شه‌ی ثه‌وه 
دەكەن يان خویان واپیشان نه‌دهن که‌خویان نادهن به‌ده‌سته‌وه‌ی غهریزه‌کان‌وه» فرژید برواشی 
نه‌بووه که‌شارستانیه‌تيك هه‌بیْ و سه‌رکوتکردنی تیا نەبووبىٌ له‌سه‌ر ژیانی که‌سانی کزمهل 
ههوره‌ها ثه‌سته‌مه لای فرژید كەپەروەردەيەكى بى سه‌رکوتکردن هە‌بێت چونکه نه‌و داوایه‌ی 
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واته داوای کزمهل كەسەرکوتکردن پاساو ده‌کات خوی بەنەمر دەزانێت به‌واتایه‌کی تر تاکه 
كەس دهبیّته قوربانی کزمه‌ل چونکه کزمهل ھەر دەمێنى. 

هه‌ستکردن به‌گوناه رۆلێكى بنەرەتى ددیینی له‌گه‌شه‌پیکردنی رووخانی مرو ئەم هه‌ستکردن‌ش 
لهسروشتی مرۆقدا هدیه كەلە دلهراوکیی دەسەلات) و «دله‌راوکیی منی بالا) دا دهرده‌که‌وی 
کدیه‌که‌میان گوشار ده‌خاته سەر مرۆدٌ کمواز بێنى لهرازیکردنی نه‌نگیزه‌کانی و دووه‌میان پال 
به‌مرژفه‌وه دەنىٌ که‌سزای خزی به‌دستی خی بدات چونکه گوناهیکی کردووه واته هه‌ستی 
پیده‌کات؛ هه‌روه‌ها دەلى هه‌ست به‌گونهاکردن گرفتی سهره‌کی شارستانیه‌ته» چونکه به‌های بیّبه‌شبون 
لمپنشکه‌وتنی شارستانيەت له‌بری ثه‌و هه‌ست به‌گوناهکردنه ده‌ددین. 

سهرچاوه‌کانی مه‌لوولی و ناموبوونی مرو بەبۆچوونى فرۆید بهته‌نها نابه‌ستری به‌ململانیی 
هه‌میشه‌یی نێوان رژحی و مادی مرف يان نێوان ئاوەزى و جه‌سته‌یی يان تاکامی توندرژیی 
ئارەزووە مرژییه‌کان كەدەبێتەكۆسپ لببه‌ردهم مرۆقدا بوگه‌یشتن بەپاكيزەيى› به‌لکو ته‌نجامی 
ململانیی جه‌ده‌لیان‌ی نیوان سروشتی مرو به‌غه‌ریزه‌یه‌کانیشیه‌وهو نیوان پیٌداویستیه‌کانی ژیان و 
شارستانيەت و وهی كۆسپ دهخاته به‌ردهم به‌جیهینانی ئەو غهریزهو پیّویستیه بایولزژیان‌و 
تامردن بهرده‌وام دەبێت› فرژید بروای به‌وه نیبه که‌ریگا چارەيەك ههبیّت بورزگاربوون لەم نامزییه 
چونکه هو ململانئیه وهکو وقان به‌به‌رده‌وامی لەگەل مرۆثدايە› ههروه‌ها تاماژه ده‌کات بهوه‌ی 
که‌نهو ریگاچاره هزری و سایکزلزژی و کومهلایه‌تیان‌ی كەزۆر فه‌لسه‌فه‌ی جودا گوزارشتی 
لیده‌کات ناتوان مرۆة لو نامزییه رزگار بکات و زور به‌گالته‌جاریشه‌وه جه‌خت لەسەر نهوه 
ده‌کات که‌سوککردنی کزتوبه‌نده‌کانی ژیانی مرۆڈ و پنشخستنی ژیانی کزمهلایه‌تی ناتوانی 
سهرکه‌وتن بەدەستبێنن بزريشه کیشکردنی تهو نامۆیبە تهنها که‌مکردنه‌وه‌ی نهبیّت ههروه‌ها دهلی 
دابینکردنی ژیانی مادی و کزمهلایه‌تی مرف و ریگای به‌دستهینانی ثهو به‌روبوومانه‌و 
بەجێھهێنانی داوا کزمهلایه‌تیه‌کان له‌میان‌ی شورش و دابه‌شکردنه‌و‌ی سه‌روهت و سامان لهوانهیه 
ناموبوون سووك بکات بهلام له‌ناوی دهبات. 

هه‌لکشان (تصعید) يش ههروه‌کو لەپێشدا باسانکرد وه‌گه‌رخستنی غهریزهیه‌کانه بو 
خزمه‌تکاری ثه‌فراندن و رژشنبیری و ژیاری و ریگه چارهیه‌که له‌بری ململانییی ناوه‌وه‌ی 
د‌روونی مرۆذٌ بەلام ثهم ھەلكشانەش شێوەیەکە لهچه‌پاندنی ثه‌نگیزه‌ی سیّکسی و تاکه‌که‌سی 
رزگارناکات له‌دله‌راوکی و تهو بیبه‌شیه که‌دهبیه‌هوی روخان و په‌ککه‌وتنی و هه‌ندی جاریش 


۳۶۸ 


مردن يان حه‌زکردن به‌مردن بۆرزگاربوون لهو مەينەتيە كەبەدواچارە داده‌نری كاتىٌ بنه‌مای 
لەزەت سهرکه‌وت بەدەست ناهیّنی و دەبێته هوی مه‌لولی و که‌ساسی و نامۆبوونى به‌رده‌وام. 

ھەر ئەو جۆرە مردنه‌شه که‌فرژید ناوی دهبات به‌حه‌زی نه‌ستیانه‌ی مرۆ بۆ مردن يان به‌رهو 
مه‌نزلگای بیده‌نگی و تارامی (السکون) ی سکی دايك كەمرۆۋ تیایدا ساته‌وه‌خته‌کانی ژیانی 
دوور له‌ململانی بەسەر دەبرد که‌له‌پیشدا باسمانکرد. 

فرژید. .بروای وانیه که‌په‌روهرده‌ی ثاینی بتوانی ببیّته رێگا چارەيەك بو قورتاربوونی مرو 
له ناموبونه کهبه سروشتی نه‌و مرژفه‌وه به‌ستراوه ههوره‌ها فرژید هیچ حه‌سابيك بونه‌و 
رزگاربوونه ناکات کهبه‌هزی پیشکه‌وتنی کزمه‌له‌وه هاتوته کایه‌وه ودکو سهرهه‌لدانی ئاین و و 
شورشی پیشه‌سازی نه‌وروپاو تاکامه‌کانی له‌ژیانی مرف نهم سروشته مرژفایه‌تیه فرزید 
نایگه‌رینیته‌وه بو داته‌پینی دامه‌زراوو ئۆرگانە کزمهلایه‌تیه‌کان و چهوسانه‌و‌ی مرۆذٌ و 
چینه‌کان بو به‌کترو لەپێناو به‌رهه‌موو شتی تر. 

به‌لکوکاری شهرخوازان‌ی مرۆذ به‌سیفه‌تیکی سروشتی مرۆذ لەقەلەم ده‌دات و رولی 
واقیعی کزمهلایه‌تی و په‌یوه‌ندییه تابوریه‌کان و شه‌روشورو برسیّتی و قات و قری وهلا دەنێت. 

ھەرچەندە فرژید زژر ره‌شبینه به‌رامبه‌ر سروشتی مرو بەلام نکولی له‌توانای خوگونجانی 
مروذ لەگەل واقیع و پیشکه‌وتنی دەروونى ناكات وەكو دەلى: تامیری ددرونیمان پیشکه‌وتنی 
به‌خویه‌وه بینیوه به‌تایبه‌تی له‌میانه‌ی ههوله‌کانی مرف بو خودوزینه‌وه‌ی جیهانی دهردودو 
به‌کارهینانی ته‌کنولوژیاو ...هتد که‌بزته هوی گورانیکی كەم له‌هاوسه‌نگی و خوگونجانی 
مرۆذ و پیشکه‌وتنی پاشه‌رژژی بهلام نه‌مه گورانیکی نهوتز نییه» که‌له‌ره‌شبینیه‌که‌ی فرژید 


كەم بکاته‌وه» که‌پییوایه سروشتی مرۆ هه‌رگیز ناگوری و وه‌کو خوی ده‌مینی. 


۳2۹ 


سوريالیزم: 


ئامانجى سوریالیه‌کان رزگارکردنی هزری 
چه‌یننراوه. که‌د اینه‌موی ره‌فتاره‌کانی تاکه. 


سوریالیزم يان سەرو واقیع ریبازیکی هونه‌ری و ئەدەبى فهره‌نسیه له‌کاره‌کانی تامانجی 
گوزارشتکردنه لهلاشعور بەشێوەيەك که‌هیچ هه‌قی به‌عه‌قل و مه‌نتیقه‌وه نه‌بی» نهم ریبازه 
میکانیزمییکی ده‌روونی پوخته بو گوزارشتکردن له‌سه‌رقالبوونی هزر چ به‌زاره‌کی بئ يان 
به‌نوسین يان ھەر ریگایه‌کی دیکه. نهم ریبازه له‌سه‌روی سەرجەم بزافه شورشگیرهکانه» 
سوریالیزم دووره له ھەر ته‌حه‌کومیُکی ددره‌کی يان دوره له‌چاودیّری عەقل› سوریالیه‌کان 
له‌نیگاره‌کانیاندا پشتیان به‌شتگهلیکی واقیعی به‌ستووه که‌وه‌کو سیمبول به‌کاری دێنن بو 
گوزارشتکردن له‌خه‌ونه‌کانیان و په‌ره‌پیدانی شیّوه‌کانی سروشت بو سه‌روی واقیعی بینراو. 

سوریالیزم بدوه دەناسرێتەوە که ت‌رکیز ددکاته سەر نهوه‌ی نامۆو ناكۆك و لاشعوریه» ئامانجى 
نازادکردنی هزری چه‌پینراوو ته‌سه‌وراتی خهیالی و زالبوونی خه‌ونه‌کانه. سوریالیه‌کان له‌کاره‌کانیاندا 
پشتیان به‌شیکردنهوه‌کانی فرژید به‌ستووه» ههروه‌ها پشتیان به‌ناوهرك به‌ستووه نەك به‌شێوەی دهردوه» 
بویه تابلوکانیان ئالۆزو ناروونە› به‌لای ئەمانەوە روالەتى دەرەوە که‌هونه‌رمه‌ندانی سەرقالٌ کردووه هه‌موو 
راستیه‌کان ده‌رنابرن و گرنگیش نییه» بویه بو نیگارکیشان و کاری هونه‌ری کاغه‌زی دراو بێكەلك و 
شتی فه‌رامزشکراویان به‌کاردینا وەك نهوه‌ی دادائیزم پشتی پى دەبەست› چونكەسورياڵیزم لەسەر 
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كەلاوەى داداتیزم درووست بووه کەئەویش بزاقێكى هونه‌ری دژ به‌هونه‌ری ئەو سەردەمە بووه كەئامانجى 
ره‌تکردنه‌وه‌ی شەر بووه» بهو پێيەش رهفتاره‌کانی مرۆذ بێئەوەی لێکبدرێتەوە شیّوهی سوریالیزمیان‌ی 
پێوەدیاره› مهرج نیبه کاری سوریالی ته‌نها له‌هونه‌ری نیکارکیشاندا بیْ به‌لکو لههه‌ستی شاعیران و 
ثه‌دیبانیشدا به‌رجه‌سته دەبئێ› خۆ کاری هونه‌ریش ھەر هزره کهواته شیعرو ئەدەبیش ھەر هزره بهو 
پییهش هیچ کهسیّك وکو شاعیران و ته‌دیبان سوریالیزمانه گوزارشت لهناخیان ناکهن بویه فرژید 
ناماژ‌ی بهوه داوه که‌ته‌ومی شاعیران و رۆماننوسان دهیزانن هێشتا زانست پیّی نه‌گه‌یشتووه» تەنانەت 
نەك شاعیرو ته‌دیب به‌لکو مرۆقى ناساییش ززرجاریش به‌دهم رژیشتنه‌وه سه‌یری شته‌کانی ده‌وروبه‌ری 
خوی ناکات بو حومکدان له‌سه‌ری به‌لکو راسته‌وخز خدیالی بوشتیکی تر ده‌روات كه‌له‌ژێرئەو شتهوه 
شاراوەتەوە› تەنانەت ئەگەر كەسێك ناموییانه لی بروانی رهنگه ثهم کابرایه والیُکی بداتهوه که‌ثمو 
كەسە مببه‌ستی موره‌کردن يان هه‌ستی نهرینی نیبه رهنگه به‌لای موموه کارتیکی حهسودی بێت يان 
هر هستیکی دیکنی شارار» سبرکردنی ‏ ناوا شتییکی نامزیه هدرودکر تابلزياکی نامز 
که‌سوریالیه‌کان پێیان وایه له‌ناوهرکدا شتیکی دیکه‌یه» سوریالیزم بەرادەيەك نزیکه له‌سایکولوژیاوه 
رهنگه وا لیْکبدریتهوه کمبه‌شیکه لێى يان به‌کیکه لمببردوزه‌کانی سايكۆلۆيا بویه‌ش زر نزیکن 
له‌فرژیدیزمه‌ودو فرژیدیش تاماژه‌ی به‌وه داوه که‌سوریالیه‌کان ئه‌ويان به‌گور‌ی خیان ناسیوه» فرژید له 
تا سالی 938 الەگەڵ سزوریالیزمدا تەبا نه‌بووه لەگەلاوێژى نمو ساڵەدا (ستیفان زه‌فاییج) سلفادۆر دالی 
خسته تەك خۆی و چوون بولای فرژید» به‌یانی رژژی داهاتوو فرژید نامهیه‌کی بوستیفان نوسی (صاخ)› 
کەدەڵێت: بەھاتنى دوێنێی تۆو ميوانەكەت قەرزار بووم و سوپاست دەکەم› چونکه تا نو کاته 
سوریالیه‌کان منیان به‌گه‌وره‌ی خویان ده‌زانی» من بەشێتم لەقەلەم دەدان› بهلام ئو لاوه تیسپانیه -واته 
سلفادور دالی میوان» به‌راشکاوی و چاوه دره‌وشاوه‌کانی و توانا ته‌کنیه‌کیه‌کانی کهنکولی لێناكرێت 
سەبارەت به‌خویان (سوریالیه‌کان ) کاری لهراویژچوونی من کرد» زر پیمخزشه کاره هونه‌ریه‌کانی 
شیبکه‌مه‌وه؛ سوریالیزم درێژەپێدەری دادائیزمه‌و لەسەر بنحی تهو رواوه. 

ثه‌ندریه بریتون پییوایه دادایزم گه‌يشته لوتکه‌ی په‌ره‌سه‌ندن» له‌هه‌مانکاتدا وەك پاپۆڕێك 
له‌کاره‌سات نگرۆ دەبێت› جه‌ختیشی لەسەر پیویستی گه‌ران به‌دوای ناراستهیه‌کی نوێدا 
ده‌کردن بریتون پرانسیبه‌کانی ئەم ناراسته نوئیه‌ی له‌شیکردنه‌و‌ی ده‌رونی بینی و ئەمەش 
به‌راشکاوی له‌مانیفیستی یه‌که‌می سوریالی کەپێش سال لهیه‌کتر بینینی فرژید و دالی 
ددرچووه دووپاتکرده‌وه» که‌تیایدا هاتووه (به‌ناشکرا ده‌رده‌که‌ویت که‌تيشك خراوهته سەر ئەو 
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به‌شه گه‌ورهیه‌ی جیهانی ئاوەز كەلەجيھانى نەستە› نه‌و نه‌سته‌ی که‌خه‌لك بایه‌خی بینه‌داوه 
گرنگیه‌کی مه‌زنتر پێکدێنێت به‌رامبه‌ر ثه‌و دوزینه‌وی‌ش پیویسته سوپاسی فرژید بکریّت ثمو 
دوزینه‌ودیه‌ی فرۆید به‌شیکی گرنگی بوونی مرژفایه‌تی پێکدێنێت که‌پابه‌ند نییه به‌ژیربیژی و 
عه‌قله‌وه» سوریالیه‌کانیشی وروژاندووه» چونکه گموره‌ترین دوزینه‌وهیه له‌ناخی مرۆقدا› 
به‌هویه‌وه ودك خویان دەڵێن واتای وشه‌کان و زینده‌گییان ده‌دوزیته‌وه به‌تایبه‌تی له‌بواری 
وێژەدا› چونکه نهوان پییانوایه مرۆذٌ لهژیاندا بۆ تیگه‌یشتنی جیهانی بويەر و دژزینه‌وهی 
راستی چه‌ندان سهده‌ی به‌سه‌ربردووه» ئەگەر چی لهو رێگەیەوە شتیکی گهوره یان بچووك 
به‌هادار يان بى به‌های دوزیبیته‌وه نهوا پیشتر هه‌رگیز ناخی نهو جیهانه‌ی ناوهوه‌ی 
نەدۆزيوەتەو› ئێستاش کاتی نهوه هاتووه بچیّته ناخی نه‌و جیهانه‌و راستیه‌کانیشی دهربخات) 
بیرژکه‌ی سوریالیزم وهك بریتون دیاری کردووه تامانجی گه‌رانه‌و‌ی ته‌واوی هیّزه د درونیه‌کافان 
نییه بو ھۆيەك› کهته‌نها رژچوونتکی خیرایه بو ناوهوه‌ی خودو روناککردنه‌و‌ی گوشه تاريك و 
لێله‌کان و خوپاك راگرتنی به‌کجاره‌کی له‌ناو جه‌رگه‌ی ناوچه یاساغکراوه‌که» بریتۆن ناماژه 
به‌وه ده‌دات كەئێمە تا هه‌نوکه‌ش له‌سایه‌ی ژیربێژییدا ده‌ژین» بهلام شیّوازه لوژیکیه‌کانی 
ئێستاو لیکولینه‌وه‌کانی فه‌یله‌سوفیکی سوریالی بو چاره‌سه‌رکردنی کێشه لاوه‌کیه‌کان نەبێت 
جیبه‌جی ناکریت. 

ناوازیکی ره‌ها که‌تا ئێستا باوه گوی ناداته ته‌و روداوان‌ی که‌په‌یوه‌ندیه‌کی برواپیکراوی 
به‌نه‌زمونه‌کان‌وه نەبێت› ‏ ئەزمونەکانیش ‏ له‌چوارچیوهیه‌کدا ده‌خولیته‌وه. له‌سایه‌ی 
دوزینه‌وهکانی فرژید لەمەر نه‌سته‌وه» ره‌وتی رای گشتی وینه‌یه‌کی کیّشاوه؛ که‌پشکیّنه‌ری 
مرۆة له‌سایه‌یدا دەکارێت له‌پشکنینه کانی قوولٌ بێتەوە. 

تایبه‌تکردنی لیْکولینه‌وه‌کانی فرژید بو خەون شتیکی پیویست بوو› چونکه شياو نییه نهم 
به‌شه گرنگه‌ی چالاکی ده‌رونی وەلا بنرێت و لێى نەكۆلدرێتەوە) . 

نه‌ست لای سوریالیه‌کان بنه‌مای داهیّنانی هونه‌رییه» بهو پییه سوریالیه‌کان بو دژزینه‌وه‌ی 
نه‌ست پشت به هه‌ردوو ره‌مه‌کی مردن و ژیان دهبه‌ستن» که‌ئامانجی جیهانی ده‌خوازی و بیرورا 
وێناندن و ورینه‌ی سوریالیه‌کان تیدا دەردەکەوێت› كەبەدوو ریگه نهبیّت ریگه‌ی میکانیکی و 
خهونه‌کان» هه‌ردوو ریگه‌ش بو ته‌کنیکی شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی چوون یه‌کن وەك لیّگه‌رانی 
نازادو شیکردنه‌وه‌ی خهونه کان. 
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به‌لام سروشتی زانستی په‌یوه‌ندیه‌کانی نێوان ته‌كنيك و فرژیدیزم سوریالیزم پتر ئالۆزهو 
تێچوونی زژرتره» يان ودك فرژید تێی دەڕوانێت شتی نه‌سته‌ق له‌بارانویا نییه» که‌سوریالیه‌کان 
بانگه‌شه‌ی بو دهکهن» به‌لکو لهریگه‌ی خودی ئهو بانگه‌شه‌کردنه‌وه دەردەکەوێت› لەیەکەم 
مانیفێستى سوریالیدا (بریتون) وەك قوتابیه‌کی نوشداری مه‌شقی کردووه؛ ثهو بانگه‌شانه‌ی 
تییدایه که‌نوسینی خزرسکی رێگەیەکە فرژیدیه‌کان له‌کاتی شه‌ری جیهانی لەگەل هه‌ندی 
نه‌خوشدا سروشیان پیداوه» نهو پییوایه ریگه‌ی مونولوگی نازاد به‌خیرابی گه‌وره‌تر دووباره 
ده‌بیته‌وه بەشێوەيەك› که‌تاو‌ز ناکه‌ویته ژپر رکیفی هیچ ریکخهریکه‌وهو هیچ بەربەستێك› 
يان به‌رگریه‌کی له‌رووی هزرهوه لهتارادا بووه که‌دروست ناکات» نه‌مه‌ش رێخۆشكەرێكە› 
که‌تاوهز به‌هویه‌وه دەتوانێت شته‌کانی خی بخاته مهیدانه‌وه. 

بریتون جه‌ختی لەسەر نهوه کرده‌وه. که‌سوریالیزم لەپێناو پاککردنه‌وه‌ی یه‌کجاره‌کی 
له‌خلته‌وخه‌وشی ویهیی پیویسته پشت به‌ریگه‌ی خورسکه نوسین ببه‌ستیّت)» بریتون خزرسکه 
نوسین و لیکولینه‌وه‌کانی خه‌ونی به‌چاره‌سه‌ری هزری هه‌موو نەخۆشييەك داده‌نیت چونکه 
به‌به‌راورد لەگەل هه‌موو شته‌کانی هاوتای خویان که‌متر فرتوفیّلی لێدەكرێت و زانینی راست 
به‌مروَف دهبه‌خشیّت» سدبارهت به‌تواناکانی و پاشان تهو کلیلان‌یه كەدەتوانێت تهو بوخچه 
جه‌نجاله که‌پیی دەوترێت مرۆۋ بکاتهوه. 

چه‌مکی سوریالیزم سه‌بارهدت به‌نه‌ست تا چ رادەيەك له‌سه‌ر شیو‌ی چه‌مکی فرژیدزم 
رژنراوه ؟! 

فرۆید پییوایه دروستی ئاوەز له‌هاوسه‌نگی داینامیکی نیوان هه‌ست و پیش هه‌ستی 
وهلاناودو ویستویّتی بیردژزهکه‌ی به‌بیرژکه‌ی گه‌شتی بونه‌ست دیاری بکات؛ چه‌مکی نه‌سته 
داهێنان نوی نییه» ته‌گه‌ر سه‌بارهت بهو که‌سانه بێت که‌پتش فرژید که‌وتوون يان له‌نیوان 
هونه‌رمه‌ندان و هونه‌ردا» ثه‌وا فرژید تاماژه‌ی به‌وه داوه هه‌ستی له‌تاکامی ناوه‌زو هونه‌ری 
ره‌چه‌ی زیدهدرژیی ناگرێتەبەر› به‌لام سەبارەت به‌که‌سانيك ودك گوته‌و هلموهولتز» که‌توانایان 
لەرادەبەدەر بووه بومان دهردهکه‌ویت که‌ناوه‌رژکی داهیّنانه‌کانیان پیّشتر نه‌خشه‌ی بو 
نه‌کیُشراوه» فرژید جه‌ختی لەسەر به‌ستنه‌وه‌ی راسته‌وخوی نیوان خهونه‌کان و نه‌ست کردووه؛ 
له‌میانه‌ی ئەو خه‌ونانه‌دا ھەلێك بو ناور که‌کانی نه‌ست دەڕەخسێت› كەرێگەيەك به‌رهو خودو 


- 
هه‌ست بگرئته بەر› ههروه‌ها خهونه‌کان باشترین ھەل بو دوزینه‌وه‌ی نه‌ست دەڕەخسێنێت› ئەم 
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دۆزینەوەيەش سه‌رنجی سوریالیه‌کانی راكێشا پاشان بریتون له‌مانیفسیته سوریالیه‌که‌یدا 
داوای هدلوه‌شاندنه‌وه‌ی ثهو کوتان‌ی کردووه که سنور بو چالاکی هونه‌رمه‌ند دادەنێت› 
هدروه‌ها بانگه‌شی جاویدانی بو جیهانی خهونه‌کان کردووه» که لهو بروایه‌دابووه چارسه‌ری 
هه‌موو گرفته‌کان ده‌کات. 

خهون لای سیگموند فرژید نا ناودزه‌کییه‌و به‌دیهینانی حهزه چه‌پینراوه‌کانه» به‌و پییه‌ی 
که‌بویه‌ری ده‌روونی له‌روانه‌گه‌ی نه‌ودوه وێنەیەکە لهویینه‌کانی بوون و ناشێت جیاوازی له‌نیوان 
ثهو بویه‌ره ده‌رونیه‌و نیّوان بوی‌ری کهره‌سته‌یی نه‌کریت» هیچ پاساويك بو دورکه‌وتنه‌وه‌ی 
خه‌لکی نییه» كەبەرپرسێتى نه‌بوونی رەوشت له خهوندا بخه‌نه سه‌رشان» ئەمەش سهبارهدت 
به‌سوریالیه‌کان بایه‌خیکی هه‌مه‌لای‌ن بورزگارکردنی ئەزمونەکە لهته‌لبه‌ندی سوود ودرگرتنی 
راسته‌وخو و هه‌ستکردنی گشتی گریدراو به‌ژیربیتژی و شياو پێکدێنێتء چونکه ئاوهزو شياو 
لهروانگه‌ی سوریالیه‌کان‌وه بو چاره‌سهرکردنی بنه‌ره‌تی ژیانی هاوچه‌رخی بى دەسەلاتن› 
ههروه‌ها به‌رپرسیش نین» به‌لگه‌شیان بو ئەوە جهنگی یه‌که‌می جیهانییه» بهلام فرژید 
بانگه‌شه‌ی ناژیربیژی لهپیناو ناژیرییژی نه‌کردووه» هدوره‌ها خەونەکانیش بهو پییه‌ی 
که‌به‌دیهینانی ثاره‌زووه‌کانن ثهوه نین» که‌سوریالیه‌کان به‌واتا فرژیدیه‌که‌ی لێى تیگه‌یشتوون» 
بریتون لهو باوره‌دایه» یه‌کلاکردن‌و‌ی هه‌ردوو دخی خه‌ون و بويەر› که له‌روخساردا وەك 
ناكۆك بەيەك دهرده‌که‌ون و به‌شیوه‌ی بویه‌ری ره‌ها دێنه ثه‌نجام» که‌ته‌ویش سوریالیزمه» كەزۆر 
پیناسه‌ی بۆ کردووه وەك: ( چه‌شنیکه بو چیکردنی نه‌فسانه‌یه‌کی هاوبه‌ش) يان (پردیکی زر 
بچوکی سەرهەڵدێرەکە) يان هه‌مه‌لایه‌نتر» (خزرسکبوونی دهرونیبه» که‌تامانجی گوزارشتکردنی 
زاره‌کییه يان نوسینه يان ھەر ریگه‌یه‌کی دیکه‌یه. له‌بویه‌ری هزردا بەرێگەيەك ملکه‌چی 
ئاوەز نابێت و سەر به‌خوشه لەھەر به‌هه‌ند هه‌لگرتنیکی رهوشتی يان ثیستاتیکا) . 

ئەمەش نموه دەگەیەنێت کهناو‌ز له‌تیروانینی بریتزنه‌وه دەتوانێ بگاته دوخیکی 
یه‌کگرتن» که‌هیزه ناکزکه‌کان تیایدا له‌هیزیکدا تیکهل بەيەك دەبن› مردن لەگەل ژیان تیکهل 
دەبێت› رابردوولهگه‌ل تاینده» خهون لەگەل بویه‌ردا» له‌بویه‌ری ره‌هاشدا که‌بویه‌ری سوريالیزمه؛ 
(ده‌توانین تومیّدی نه‌وه بکه‌ین» که‌شاراوه نادیاره‌کان بو نادیاری مه‌زنتر فالابکه‌ین» منیش- 


بریتون-باوه‌رم به‌چاره‌سه‌ری ثاینده بو ئەم دوو دژخه ناكۆك بهیه‌که ههیه. له‌روخساردا 
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هه‌ردوکیان خهون و بويەرن› له‌چه‌شنی بویه‌ری ره‌ها لە‌سورياليزمدا› واته بویه‌ریه‌کی 
لەرادەبەردەر› سوریالیه‌کان به‌کاریان هیّنا . 

جوان بيرۆ بۆمان روون ده‌کاته‌وه كەچۆن نیگاری تابلزی له‌دایکبوونی جیهانی کیشاوه؛ 
ههروه‌ها دەڵێت کاتێك نیگار دەکێشم› به‌دیاریکردنی نه‌وه‌ی نیگار دەکێشم دهست پێناکەم› 
لەگەل دەسپێکردم بەکێشانیى وینه‌یه‌ك شیوه‌ی وێنەکە خۆی خۆی دیاری ده‌کات» يان 
وێنەكەخۆى لەگەل فڵچەکە سروشم دەداتێ› شێوەکە لهوانه‌یه ببیته نیشانه‌ی ئافرەتێك› يان 
پەلەوەرێك› يان ...تد» قۆناغى دووەم› قۆناغى كۆكردنەوەيە› که‌به‌وردی نه‌نجام دەدرێت› 
(ماسۆن) یش زیره‌کی و خویندنه‌وه فراوانه‌کانی لەبيرمەندو فەيلەسوفى سوريالى بریتۆنەوە 
نزیکە› که‌پشتی به‌بنه‌مای خزرسکی بەستووە› به‌مکورییه‌وه ده‌ستی لەسەر کاغه‌زی وێنەکە 
دەهێڵێتەوه› تاوه‌کو نه‌ندیشه‌یه‌کی بو دێت› پاشان بو پیگه‌یاندنی نو نه‌ندیشه‌یه ههنگاو 
دەنێت› بهلام ماسون شێوەيەك له‌شیوه‌کانی تێكەڵ و پیکه‌لکردن له‌خورسکی دززییه‌وه؛ 


»چ مه 


كەد هبیته‌هزی رووخان و نه‌زژکی» پاشان دوای چه‌ند ساڵێك نو شیّوهیه‌ی به‌جیهیّشت. 
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ئۆديب له‌نیوان فرۆم و فرۆیددا: 


په‌یوه‌ندی نێوان باوك وکور به‌رهه‌می کۆمەڵگەی 
باوكسالارييە› به‌تایبه‌تی كاتێك کور به‌مولکی 
باوك داده‌نریت و ناچار ده‌بیت کهله‌خزمه‌تی 
به‌رژه‌وه‌ندی باوکدا بێت هه‌روه‌کو كالايەك يان 


ئاژەڵێك بو بارگواستنه‌وه (فرۆم) 


ثه‌ريك فرۆم رای وایه که نابێت ئه‌فسانه‌ی دیب وەك سیمبولی په‌یوه‌ندی سیّکسی 
تاپزکراو له‌نیتوان دایکوکور لێکبدرێتەوه› به‌لکو ودك شورشیکه لهلایهن کورهوه دژی 
ده‌سهلاتی باوك له‌خیزانی باوك سالاری» خواستی دايك (جوکاستا) لەلايەن ئۆديبى کورییه‌وه 
توخمێکی لاوهکییه لهرژمانه‌که‌دا واته ته‌نها ره‌مزی سهرکه‌وتنی کوره بز جیّگرتنه‌وه‌ی باوك و 
وهرگرتنی مافه‌کانی ثهو باوکه. 

ئەگەر ته‌فسانه که گوزارشتێك بێت سەبارەت به‌په‌یوه‌ندی سیّکسی تاپزکراو نيوان مندال و 
دایکهکه‌ی» نه‌ی بوچی هیچ ئاماژەيەك لەئەفسانەكەدا نه‌کراوه که‌تودیب له‌رووی سیکسیهوه 
سهرنجی راکیشرابی يان که‌وتبیّته داوی جوکاستاوه؟اله‌گه‌ل نهوه‌شدا ده‌شیخوازی و دەچێتە سەر 
ته‌ختی پاشایه‌تی زژربه‌ی روایه‌تیه‌کانیش یه‌کیکیان نەبێت واده‌گیرنه‌وه که‌نودیب ههرگیز 


دایکی نه‌خواستووه لێرەدا پرسياريك سەر ههلده‌دات ئەگەر ئۆدیب نهو پاله‌وانه ئازاو 


۳۹ 


به‌سه‌لیقه‌یه بێت كەبەسەر ئەبى هول" دا سەردەکەوێت کهواته چ ئازايەتبەك و چ پیویستیه‌کی 
به‌ودیه ثهو تاوانه ثه‌نجام بدات کهبه گه‌وره‌ترین تاوان لەقەلەم دەدرێت؟! 

ثه‌و سى تراژیدیایه كەپەيوەستن بەم کیشهیه‌وه نەك ته‌نها ئۆديبى پاشا که‌فرژید باسی 
کردووه؛ دهبینین بابه‌تی هه‌رسیکیان بریتیه له‌کیشه‌ی نيوان باوکوکور نهم کیّشه‌یه له‌رژمانی 
ئۆديبى پاشا له‌کوشتنی لایس (کور) دهردهکه‌ویت» لهرزمانی نودیب له‌کولونوس کیشهکه 
له‌نیوان تودیب و هه‌ردوو کورهکه‌یدا دەردەکەوێت› ههروه‌ها لەرۆمانى ئەنتيگۆن کێشەکە 
له‌نیوان کریزن و هیمون دا دەردەکەوێت› هیچ گرفتیکی خواستنی تاپزکراو (الزواج ارم 
له‌نیوان کورانی تودیب و دایکیاندا نییه» يان له‌نیوان هیمون و دایکیدا نییه کهواته راسته 
بلیین کیشه‌ی نیوان باوکوکور له‌رژمانی تودیبی پاشا گرفتی راسته‌قینه‌یه نەك حەرام زادەيى. 

فرۆم دەڵێت ئەگەر هه‌رسی رژمانه‌که‌ی نودیب شیبکه‌ینه‌وه تهوا دهبینین کیّشه‌ی سهره‌کی 
خه‌باته دژی ده‌سهلاتی باوکایه‌تی ره‌گوریشه‌ی ئەم خەباتەش ده‌گه‌ریته‌وه بو نو خه‌باته کونه‌ی 
نێوان باوك سالاری و دایکسالاری کزمدلگا. 

جگه له‌مانه ئودیب و هیمون و ه‌نتیگون حوکمی دايك دهنوینن له‌جیهاندا تەم 
نوینه‌رایه‌تی‌ی حوکمی دایکیش هێرش ده‌کاته سەر سیستمی کزمهلایه‌تی و تاینی 
كەبەندەلەسەر هێزو مافه‌دانراوه‌کانی باوك که‌نه‌میش لایس و کریون ده‌نوینن . 

فرۆم لێرەدا بیردژرزه‌که‌ی (باخزفن) کهپه‌یوه‌نده به‌مانی دایکه‌وه وهك بنچينەيەك بو 
لیکدانه‌و‌ی ته‌فسانه‌ی ئۆدیب بەکاردێنێت› ههروه‌سا دەڵێت باوکسالاری بەيەك ژنی و 
ده‌سهلاتی باوك له‌خیزانداو رولی بنچینه‌ی پیاوان له‌کزمه‌لگایه‌کی ریکخراو له‌سهر بنه‌مای 
این وەسف دەكرێت› ناینیش لەگەل سیستمی کومهلایه‌تی هامرایه له‌کزمه‌لگای 
باوکسالاری» نودیب له‌ززربه‌ی رومانه نه‌فسانه‌ییه‌کان که‌سوفوکلیس کنیّبه‌که‌ی له‌سهر داناوه 
هه‌ميشه به‌ستراوه به‌سیستمی ئاينى كەبەندە لەسەر په‌رستنی خواکانی سەرزەمين› 


نه‌وسیستمه‌ی که باخۆفن بروای وابوو ئاین حوکمی دايك دەنوێنێت چیرژکی ته‌بوطول وهك فرۆم 


9 نه‌بوطول: گیانداریکی خورافیه له‌نه‌فسانه یونانیه‌کان که‌سه‌ری ژنیکه‌و سنگ ولاشه‌ی شیّره يان سه‌گه‌و بالی 
دەڵێت نودیب توانی مهتهله که هەڵبێنێت و بووه هی کوشتنی نه‌بومول 
۳۷ 


تێيدەگات ئاماژە به‌په‌یوه‌ندی نێوان بنه‌مای حوکمی دايك و نودیب دەكات› چیرکه‌که دەڵێت 
کاتێك نودیب گه‌يشته (تیبه) ته‌بومول گه‌نج وکچانی تیبه‌ی راوده‌نا» وازیشی لیّنه‌دههینان 
تاکو كەسێك بدۆزێتەوە چیر که که (مهته‌لهکه) هەڵبێنێت› مەتەلەكەش دەڵێت: نه‌و شته چییه 
کهیهکه‌جار لەسەر چوار قاچ ده‌روات پاشان لەسەر دوو قاچ و پاشتریش له‌سه‌ر سى آبریاریش 
وابوو کهوا ھەر كەسێك چیرژکه‌که هەڵبێنێت و شاره‌که رزگار بکات لهو کاره‌ساته ئه‌وا دەبێته 
پاشای ولات و شاژنیش ده‌خوازیت» نودیب زانی وهلامه‌که‌ی هەڵبێنێت نه‌ویش نه‌مه‌یه: (مرۆذ 
بەكۆرپەيى له‌سه‌ر هه‌ردو ده‌ست و هه‌ردوو قاچی دهروات که ده‌کاته چوار پاشان له‌سه‌ر هه‌ردوو 
قاچ و و پاشتر که‌پیر بوو گوچان به‌کار دێنێت لەگەل هه‌ردوو قاچه‌که‌ی دهبن به‌سی) کاتێك 
نودیب مهته‌له‌که هەڵدێنێت ته‌بوطول خوی فرئ ده‌داته ده‌ریاو شاری تیبه‌ش رزگاریان دەبێت 
له‌کاره‌ساتهکه‌و ئۆدیبیش دهبیّته پاشای ولات و شاژن (جوکاستا) که‌داکیّتی ده‌خوازیت 
لەرۆمانەكەدا جوکاتستا توشی ههلاکه‌ت دهبیّت له‌جیاتی سهرکه‌وتن» گریان به‌شیوهیه‌کی 
ره‌مزی بنه‌مای دایکایه‌تی دەنوێنێت› بهلام دمیّت بپرسین بوچی توشی ھەلاكەت 
دەبێت؟هەلاكەتبوونى دەگەڕێتەوە بو فه‌شه‌مینانی له‌رژلی دایکایه‌تی كاتێك تاماده‌بوو 
کوره که‌ی بکوژی لهپیناو رزگاربوونی میرده‌که‌ی» نه‌میش کاریکی شهرعیه له‌روانگه‌ی 
حوکمی باوکه‌وه» بەڵام له‌روانگه‌ی حوکمی دایکهوه تاوانێکه لێخۆشبوونی نییه (جوکاستایه 
كەدەست ده‌کات بهو تاوانه زنجیرهیه‌کی رووداو كەلەكۆتايدا دهبیته هزی ههلاکه‌ت بوونی و 
رووخانی میرده‌که‌ی و کوره‌که‌شی به‌گوزارشتیکی تر وادهردهکه‌ویْت که‌وا فرۆم دەیەوێت بڵێت 
سوفکلیس کهوا بنه‌مای حوکمی دايك دەنوێنێت وا له‌جوکاستا دهکات ههلاکه‌ت بینی» 
چونکه چاره‌نوسی دايك که‌وا کوره‌که‌ی دهکوژنت له‌کزمه‌لگایهکدا که‌دايك حوکم ده‌کات 
مردنه» جگه له‌مه ههرچه‌نده تدم کاره به‌گه‌ورترین تاوان داده‌نرنت له‌کزمه‌لگایه‌کدا دايك 
حوکمی ده‌کات کاریسه روو دهدات بو دهوروبه‌ری» ئەمەش لهرووی سايكۆلۆژيەوە 
کاریسه‌یه‌کی تره به‌نیسبهت نهودوه واته جوکاستا) . 

ئەوەی ناشکرایه لەرۆمانى نه‌نتیگزنادا هه‌ردوو بنه‌ماکه که کریژن و نه‌نتیگون تیایدا 
سهردهکه‌ون ثه‌و دوو بنه‌مای‌یه که باخۆفن به‌ده‌سهلاتی دايك جیای کردژته‌وه» کریژن بنه‌مای 
ده‌سهلاتی باوك به‌سه‌رکه‌وتنی یاسای دەوڵەت و ملکه‌چی دهسهلات به‌سه‌ر په‌سه‌نکردنی 


ناموس و سروشتی مرویی دەنوێنێت و هەروەها باشتر په‌سه‌ندکردنی په‌یوه‌ندی ناف ژن و مير و 
سهردارو ژێردەست لەسەر به‌یوه‌ندیه‌کانی خوێن ۳ 

به‌لام ثه‌نتیگون سهردهکه‌ویت بو بنه‌مای حوکمی دايك كەبەندە به به‌په‌یوه‌ندی خوێن 
که‌به‌پیزنرین و دریژترین په‌یوه‌ندیه‌و به‌کسانی نێوان خه‌لك و ریز بو ژیانی مرزفایتی و 
خوشه‌ویستی په‌سه‌ند ده‌کات لەبەر تهوه ئەنتیگۆن نهو دوژمنه‌یه که‌سهر دانانەوێنێت بو 


کریزن» ئەم یاسایان‌ش که‌دایده‌نی بو هه‌موو کاتیکه» که‌سیش نازانی ئەم یاسایانه کەی 


بۆ 

دانراون» نه‌مانیش یاسای دەولەت نين که‌ملکه‌چی بسەپێنێت› یاسای شاردنه‌وه (دفن) یه 
كەئەنتيگۆن زژور به‌گه‌رمی په‌سه‌ندی ده‌کات» واته گه‌ران‌و‌ی جه‌سته بو زه‌وی له‌سایه‌ی 
پرانسیبه ناینیه‌کانی حوکمی دايك دروست دەبێت› سروشتی ثهو یاسایه‌ش هه‌روهك ثه‌نتیگون 
دەڵێت خوشه‌ویستیه نەك رکلیّبوون‌وه. سهرده‌که‌وی بو یه‌کگرتنی مرۆۋ لەگەل مرو و 
لەپێناو خزشه‌ویستی هه‌مهلایه‌نه‌ی دايك بو هه‌مووان. 

به‌هاکانی کریون به‌های ده‌سهلاته له‌خیزانداو به‌های ده‌سه‌لاتيشه لەدەوڵەت و بهیه‌که‌وه 
به‌ستنیان» رژله‌کانی خێزان مولکی دایکوباوکیانن وهزیفه‌شیان نه‌ویه كەبەكەلك بن بۆ تهو 
دایکوباوکانه. هاوڵاتیانیش مولکی فه‌رمانره‌وایی دوله‌تن و ملكەچ نه‌بونیشیان به‌لگه‌ی 
شه‌رخوازیه» هیمون له‌کوتاییدا بەسەر ئەم پرانسیبانه‌و دەسەلاتى باوکدا شزرش ده‌کات» پشت 
بەستنیش به‌ویستی میللهت و ئەقلٌ جوانترین شته لەئارادايێت» کاتێك تراژیدیایەکە لهکزتایی 
نزيك دەبێتەوە کریون زینده‌به‌چالی نه‌نتیگون دەكات› ئەمەش گوزارشتیکی ره‌مزی تره له 
په‌یوه‌ندی به‌زه‌وی و خواکانی زه‌ویه‌وه. 

بونه‌و‌ی کریزن هه‌ست به‌تاوان‌که‌ی بکات نه‌نتیگون و هیمون و پزربیدس ژنی کریژن 
دەكوژن› کریژنیش پرانسیبه‌کانی شکست دێنێت و جیهانه‌که‌شی دەڕوخێت.فرۆم پێى وایه 
فرۆید سی تیبینی راستی سەبارەت به گرێی نودیب پیشکه‌ش کردووه؛ بهلام ثهو ریگه‌یه‌ی نهم 
سهرنجانه‌ی پى شیکردژته‌وه ھەلەن: 

سهرنجی یەکەم: بوونی مەيلى سیکسیه لهکو اندا. 

سه‌رنجی دووهم: ثهو په‌یوه‌ندییان‌یه که كور به‌دايك و باوکهوه دهبه‌ستیته‌وه زۆرجاریش 
ناپسی» بهلام پیویسته وەك ددره‌نجامیکی سروشتی بو پیشخستن و گه‌شه‌سه‌ندنی به‌رهو 


سهربه‌خزیی بپسی» فرژید بینی کهوا پابه‌ندبوونی نالوژیکی کوران له‌سه‌ر دايك وباوك و 


۳۹۹ 


لەھەموو جۆرە نیورستیکدا هەیە› ئەویش یەكێكە له‌فاکته‌ره‌کانی تووش بوون به‌نیورژسیس و 
نه‌دگاری که‌سی نيوروستيك گرێی نودیب کهوا فروید گوزارشتی لیکردووه ناوکی هه‌موو 
نیورژسیستیکه . 

سهرنجی سییه‌م: هه‌ستی کردووه که‌وا کیشه‌ی نیّوان باوکوکور له‌نیشانه‌کانی كۆمەلگە 
باوکسالاریه‌کانه» ههروه‌ها سه‌رنجی ئەوەشى داوه که‌چزن شورشی شکستخواردووی کور» دژی 
ده‌سه‌لاتی باوك و ترسی کور له‌دواجاردا دهبیّته هۆی ههلاتن و پاشان بنچینه‌یه‌ك بو گه‌شه‌ی 
نيزرزستيك دادەنێت. 

سیگموند فرژید ئەم هه‌موو سه‌رنجانه‌ی بەگريانەيەك لیْکداوهته‌وه که‌وا په‌یوه‌ست بوون 
به‌دایکه‌وه به‌ستراوه به‌مه‌یله سیّکسیه‌کانی زاروکه‌وه» قهیرانی نیّوان باوکوکور له‌ته‌نجامی 
رکه‌به‌رایه‌تی مهیلی سیکسیه بهلام ته‌و زانیاریانه‌ی که‌وا هەندێك له‌شیکهره‌وانی ده‌روونی و 
پسپوران کویان کردوونه‌ته‌وه له‌ده‌روناسی زاروکان» هه‌روسا نهو زانیاریان‌ی که‌وا زانایانی 
ئەنترۆپۆلۆگى سهبارهت به‌راستی نهم لیکدانه‌وانه» گومانیان درووست کردووه. 

فرۆید ئاماژە به‌زانیاریه نویئیه‌کان دەكات› که‌ده‌ریاخستووه که‌وا تیوری فرژیدیزم که‌تایبه‌ته 
به‌گریی نودیبه‌وه لەسەر هه‌مووان ناچه‌سپی» رکابه‌رایه‌تی نیوان باوکوکور لهو کزمه‌لگایانه 
روونادات که‌دسهلاتی بەھێزى باوکی تیا به‌دی ناکریت» پاشان پەيوەندى به‌دایکه‌وه 
پتویستی‌کی سینکسی نییه» لەحالەتێکدا كەمەيلى سیکسی مندال دانامركێێتەوە› ئەم مدیل 
سیکسیه له‌جیاتی نه‌وه‌ی به‌پله‌ی يەكەم رووهو دايك بێت› که‌چی به‌شیّوهیه‌کی سروشتی 
لەرێگەی لەزەت له‌خود بینین و تیکهل بوون لەگەل کورانی تردا تێر دهبیّت» سهرباری ئەمەش 
وادەردەکەوێت پابەندبوون يان پشت به‌ستنی نائاسايى به‌دايك دەگەڕێتەوە بو بۆچوون و 
تیروانینی زالی دايك کەدەتوانێت وا له‌مندال بکات بەكکكەوتە بى و زۆر پێویستی به‌پاراستن 
و خزشه‌ویستی نهو دایکه بیّت. 

بهو پییه قهیرانی نێوان باوکوکور به‌رهه‌می کزمه‌لگهی باوکسالارییه. به‌تایبه‌تی کاتيك 
كور به‌مولکی باوك دادەنرێت و ناچار دەبێت کهله‌خزمه‌تی به‌رژهوه‌ندی باوکدا بێت ههروه‌کو 
كالايەك يان ئاژەڵێك بو بارگواستنه‌وه؛ لهبه‌رنه‌وه‌ی تیروانینی تاواو هه‌لسوکه‌وتی باوك بو كور 
كەلەسەر ئهو تیروانینه دروست بووه» دژی تاره‌زووی مرژفه که حهز ده‌کات تازادو سەربەخۆ 


بێت› لیرهوه بەپێى پیویستی کیشه ئەگەر به‌روخسارو يان به نه‌ست بێت دروست دەبێت› 


۳۹۰ 


ھەرچەندە گوشاری باوك لەسەر کور زیاد بێت بو نهوه‌ی ببێته ھۆيەك بو مەبەستە 
تایبه‌تیه‌کانی» ئەم کیشه‌یه‌ش روو له‌زیادبووندا دەبێت. 

فرۆید نیورزسیس و گرێی نودیب وەك دەرەنجامى کێشه‌ی نێوان واقيع که‌دايك و باوك و 
كۆمەڵ دەنوێنێت و نێوان شاوەتە نامه‌قوله‌کانی مندال لێکدەداتەوە› بەلام فرۆم گرێی ئۆدیب و 
نیورژسیس وەك گوزارشت لەکێشەی نێوان خه‌باتی ره‌وای مرۆذ لهپیناو ئازادى و سەربەخۆيى 
نێوان بارودۆخى كۆمەلايەتى که‌هه‌ولی مرۆڈ لە‌بار دەبات له‌پیناو خودبەدیھێنان و بەختەوەرى 
سەربەخۆيى لەقەلەم دەدات. 

کاتێك بارودۆخى کزمهلایه‌تی كەكۆسپ لەرێى خودبه‌دیهینان و سەربەخۆيى سەردەکەوێت 
ئەوسا دەتوانێت سوزیکی روخێنەر بو مروف دروست بکات» پاشان دەبێت سهرکوتی بکات 
بەهێزێکی دەرەكى يان ناوه‌کی. 

ثه‌ريك فرۆم به‌کورتی دەڵێت: كاتێك دەگەينە نه‌وه‌ی کومه‌لگه‌یه‌کی وامان هەبێت که 
رەتلۈق کاسابگی ان هسوب کاک يكاق؛ ھا کے تەپ ۋگە کا 
دەبێته پاشاوه‌کانی رابردوو. 

سهره‌تای دەسپێكی رکوکینه‌ی کور (مندال) لهدیه‌نی تیکه‌لبوونی دایکوباوك لهبه‌رچاوی 
مندال دهرکه‌وت. کاتێك هو مندالّه واهه‌ست ده‌کات ثه‌و دايك وباوکه له‌شه‌ردان به‌تایبه‌تی 
که‌نازانیت خوشی دهرهاویشته‌ی نه‌و تیکه‌لبوونه‌یه. لهته‌نجامی ململانیکانی دایکوباوك ئەگەر 
هوکاریکی تابوری بووبی يان هدر هوکاریکی تر وهك ته‌ندروستی ئه‌وا پاشاوه‌ی خراپی 
به‌جیهیشتووه» چوون بەر له‌تاینه‌کان په‌یر‌وی ماوه‌ی بێنوێژی نه‌کراوه» ئەگەر به‌سودفه ته‌و 
دیارده‌یه لای مندال بینرابی ثهوا رکوکینه‌ی لا دروست دەبێت يان دژی دايك. باوك یەکەم 
رکابه‌ره» مندال دەیەوێت دايك به‌هه‌موو شێوەیەك بو ئهو بێت› بوونی باوك مایه‌ی بێزاربوونه 
بو نهو» كاتێك باوك له‌دايك نزيك دەبێتەوە توره دەبێت و به‌گذبا وکیدا دەچێت› 
به‌دیارنه‌بوونیشی شادومانه» ززرجار ئه‌و منداله» گوزارشت له‌عه‌ست و سوزی خی ده‌کات 
بەبەلێن و وشه که‌دایکی دەخوازێت وهك خواستنی (جوکاستا) لەلايەن تزدیبی کوریه‌وه؛ ئەم 
جۆرە كارەش ھەر له‌نه‌نجامی ئەو ململانیبانه بووه که لەنەستى پاڵەوانەکاندا (باوك› دايك» 
کور» کچ) دابوو› باوکه‌که بو نه‌مری خۆی ماوویه‌کی زۆر بەئاواتى ئەوەوە بوو وه‌جاغیکی 
ههبیْ چوون ژنه‌که‌ی نه‌ززك بوو› پاشان له‌خه‌وندا پێیان وتووه که‌کوریکی دەبێ› بهلام باوکی 
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خوی ده‌کوژی» لهبه‌رنه‌وه‌ی که‌کوره‌که‌ی دەبىٌ له‌ترسی نه‌وهی نه‌یکوژی دووری دەخاتەوە› بهلام 
که گهوره دەبى دەگەڕێتەوە بو ولاته که‌ی خویی و لەرێگە تووشی باوکی دەبێت و‌ لەشەڕێکدا 
باوکی خزی ده‌کوژیت بى نهوه‌ی بزانێت نه‌وه باوکیه‌تی» پاشان دایکیشی ده‌خوازیت» ئەو 
کاته‌ی كەخەلك له‌سه‌ر شیّوه‌ی خیِلی بچووك بچووك کودهبنه‌وه ھەر یه‌که‌یان پیاویکی به‌هیز 
به‌ریوه‌ی ده‌بردن که گه‌وره‌ی خیِله‌که بوو› له‌هه‌مان کاتیشدا باوکیان بوون› هه‌موو ژنانی هوزی 
قۆرخد هکرد » سزای هه موو نیره‌کانی دودا» که‌هه‌ولی نزیکبوونه‌وه‌ی ژنه کانیان ددا ئەوەش 
بەدەرکردن لەخيلٌ و دوورخستنه‌وه‌یان بۆ جیگه‌یه‌کی دوورتر لهوی كۆدەبنەوە پاشان ئەو رۆلە 
دەرکراوانه هه‌ستان به‌کوشتنی ته‌و باوکه دلرهقه بەمەبەستى زالبوون بەسەر ژنانی خيْلٌ و 
دابه‌شکردنیان له‌نیوان خۆياندا› پاش کوشتنی باوکه‌که کێشه کهوته نيوان کوره‌کانه‌ودو بو 
جیّگرتنه‌وهو دابه‌شکردنی ژنه‌کان» ته‌مه‌ش پالی پیوه پیوه‌نان بۆ ریککه‌وتن له‌نیوان خزیاندا 
لەسەر عه‌قدیکی کزمهلایه‌تی کهبه‌پیی نهم عه‌قده تاپوکردن هاته ئاراوە› یاسای ژنهینانی 
دهره‌کی دانراو لەئەنجامى نه‌مه‌ش سیستمی تهوته‌میزم هاته‌تاراوه» کهواته ھەر خێلێك 
گیانداریکی پرژزی ههبوو» نابیْ كەس توخنی بکه‌وی» چوون نه‌وه وټنهی باوکی کوژراو 
دەگەیەنێت› به‌مه‌به‌ستی پرکردنه‌وه‌ی نه‌و هه‌ست به‌گوناهکردنه‌و زاخاوی ددروون» پاش کوره 
ده‌رکراوه‌کانی کزمه‌لگه‌ی ته‌وته‌میزم هه‌ستان به کوشتنی باوکه دلرەقەكە. 

هه‌ست به‌گوناهکردن و کوشتنی باوك له‌ناخی مرۆقدا به‌رجه‌سته بوو ناخێك كەبەزەيى 
بباوکه دلره‌قه‌که دێتەوەو خۆشى دەوێت› ناخیکیش رکی لەم باوکه‌یه لدبه‌رامبهر تهو 
بیبه‌شبوونه لهله‌زه‌تی سیّکسی لدنه‌ستدا که‌باوك بوته لەمپەر› لدلایهکه‌وه مرودٌ حهز ده‌کات 
ئازارى خه‌لکی تر بدات (باوك بکوژیت) نه‌میش تهواو سیفهته‌کانی سادیزمه لهلایه‌کی 
تریشه‌وه حهز ده‌کات توله‌ی کوشتنی باوکی لیبکریته‌وه کاتێك هه‌ست به‌گوناه ده‌کات واته 
حهز ده‌کات بارودزخی خزنازاردان يان به‌دسته‌مویی يان به‌ده‌ستی خه‌لکی تر لهبار بکات» 
که‌نه‌میش سیفاتی ماسوشیزم به‌رجه‌سته ده‌کات» ناچار مرۆۋ گه‌يشته نه‌وه‌ی كەتاپۆيەك 
ته‌وته‌ميّك درووست بکات که‌باوکی کوژراو بنوێنێت› واته مرو هه‌رگیز رزگار نه‌بووه؛ لیّرهدا 
پرسیارێك دێته ثاراوه» ئايا ھەر ته‌نیا باوکه دەبێته لەمپەر؟ 

ئاخۆ که‌سانی تر یان سیستمی تر نابنه لەمپەر بۆ نه‌گه‌یشتن بهو لەزەتە ؟لەکۆمەڵگەی 
ئێستای ئێمەدا لەجياتى دهرکه‌وتن و هه‌ستکردن بەگوناھ دڵپيسى پەيدا بووه» ئەگەر جاران 
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تاپۆ دروست بوو لەنێوان ژنه‌کان و كوڕەكان› ثه‌مرژ که‌سانی تر ھەن بوونەتە جیّی مەترسى و 
جێگەی باوك دەگرنەوە› رەنگە ئەر هه‌سته‌ی كۆمەڵگەی تەوتەم بو یمه مابێتەوە› بێگومان 
گواستنه‌و‌ی مورکه کونه‌کانی کزمهل بەرێگەی نه‌ستی كۆمەلايەتيەوه ورده ورده 
ده‌گوازریته‌وه بو نموه‌کانی تر» واته ئێمەو کزمه‌لگه‌ی تەوتەم هیچ جیاوازیه‌کمان نییه له‌رووی 
میکانیزمی په‌یوه‌ندی پیاو به‌ژنه‌وه» لهنه‌نجامی ئه‌و ململانییان‌و هه‌موو قوناغه‌کانی 
کزمه‌لگه‌ی مرویی نهیتوانیوه په‌یوه‌ندی ژن ومێرد به‌شیوهیه‌کی راست ودروست و 
له‌چوارچیوهیه‌ك دروست بکات ته‌نها ئاينەكان نەبى كەنەوە بۆ باوك دەگەڕێننەوە› چونکه 
دایکی مندال ھەر ده‌ناسریته‌وه» بهلام باوك ئەگەر ھەر يەك باوك نەبێت له‌خیزاندا نهوا 
سهروه‌ری نهو خیزانه تێکدەچێت› کهواته رلی تاين بو چه‌سپاندنی يەك باوك پیویستیه‌کی 
شارستانی بوو› نه‌گینا جوانترین و پیرززترین خانه‌ی مرژیی که‌خیزانه هەڵدەوەشێتەوە› 
بومانه‌وه‌ی ئهو خێزانەش دهبیت هە‌ندێك له‌په‌یوه‌ندیه‌کانی تهوته‌میزم یپارێزرێت› وکو 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی تاکه‌کان لەلايەن باوکه‌وهو هینان‌وه‌ی کوره له‌مال دهرکراوه‌کانی و 
ویلبوونی هه‌نده‌ران به‌مه‌رجیك پرژزیی خیزانی رهچهله‌کی خویان پارستبیْ و په‌سه‌ندکردنی 
سهرکردایه‌تی خێزان له‌لای‌ن دايك و باوکهوه به‌هه‌ند وەربگرن . 


۳۳ 


خویندنه‌وه‌یه‌کی ده‌روونی فرۆم بو کومه‌لگای نوی: 


مرژفایه‌تی له‌کایه‌یه‌کدایه برایه‌تی و به‌خته‌وه‌ری 
و قه‌ناعه‌تی تێدا نییه؛ به‌لکو ناژاوه‌ی رژحی و 
ونبوون که‌له‌شیتیه‌وه نزیکه به‌سه‌رماندا زاله. 
ئه‌و شیتیه‌ش هه‌شیززفرینیا . ده‌چیت 


که به‌بوه‌ندیمان لەگەل واقیعی ناوه‌وه‌دا نه‌ماوه 


(فروم). 


ئەريك فرزم دهبیژی هیچ چاخێك وەك نهم چاخه‌ی ئێستامان مرو لهبه‌دیهینانی 
خه‌ونه کانی نزيك نه‌بوته‌وه به‌هزی دوزراوه زانستی و ده‌ستکهوته ته‌کنیکیهکان‌وه» نه‌مرژکه 
مرژفایه‌تی کزمه‌لگهیه‌کی یه‌کگرتوو پێکدێنێت چیدیکه له‌شیّوه‌ی کییانی جیا جیا ناژین» 
مرۆذ پیویستی به‌هه‌زاران سال بوو بو نهوه‌ی بهو شکله توانست و برسته زهینیه‌کان و 
تواناکانی بو ریکخستنی كۆمەڵ و وزه‌کانی به‌ره‌و تامانج بخاته گەر› بهو شێوەيه مرۆذ 
گه‌ردوونیکی نویی وای دروست کردووه یاسای تایبه‌تی و چاره‌نووسی خزی ههیه ئەگەر 
بروانیته داهیّنانه‌کان مانى خویه‌تی شانازی به‌وه بکات که‌دروستی کردووه. بەلام چی دەڵێت 
ئەگەر بروانیته خودی خوی ئايا لەبەديهێنانى خه‌ونی به‌رکه‌مالبوونی مرۆذ نزيك بوته‌وه» تهو 
مرزفه‌ی که‌دراوسیکه‌ی خۆشدەوێت به‌یه‌کسانی ناوبژیوانی ده‌کات و راستگویه‌و ماهیه‌تی خزی 
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به‌دیهیناوه» وروژاندنی پرسیارەکە دەبێته هزی شه‌رمه‌زاری چونکه وەڵامەکە روون و ئاشكرايە 
لەکاتێکدا شتی سەرساممان دروستکردووه که‌چی خۆمان به‌شایسته‌ی ته‌و كۆششە لەرادەبەدەرە 
نازانین و لهتاستیدا ورین له‌کایه‌یه‌کیشداین برایه‌تی و به‌خته‌و‌ری و قهناعه‌تی تیدا نییه 
به‌لکو تاژاوه‌ی روحی و ونبوون که‌له‌شیّتیه‌وه نزیکه به‌سه‌رماندا زاله» ئەو شیّتیه‌ش له‌هستیریا 
ناچیّت کهله‌چه‌رخه‌کانی ناوه‌راستدا بوو» به‌لکو شیّتیه‌که له‌شیززفرینیا دەچێت› په‌یوه‌ندیان 
لەگەل واقیعی ناوهوه‌ماندا نییه» هزرو ببریش جیابوونه‌وه‌ی خوی له‌ویژدان راگه‌یاندووه» ئەم 
شیکردنه‌وهیه‌ی فرژم ته‌واو ئەوە دەگەیەنێت كەمرۆڭ جه‌سته‌و روحی لەيەك جودایه‌و بیرکردنه‌وه 
بەدۆڵێکدا دمیبات و سۆزو ویژدانیش به‌دولیکی دیکه‌دا» دەرەنجامى ئەم لێکجوادبوونەوەيەش 
قه‌یرانیکی سایکولوژی بو خاوهنه‌که‌ی چی ده‌کات. 

ئەم شیکردنه‌وهیه‌ی فرۆم لەوەدا به‌رجه‌سته دەبێت که ددلیْ با وا له‌قه‌له‌می بدهین که 
لەچەند هه‌واڵێك وردبینه‌وه که‌له‌رژژنامه‌کاندا بەرچاو دهکه‌ویت پیشنیاری نویژکردن بو كەم 
ثاوی لەنيويۆرك کراوه که‌هاوکات باران بارینه‌ران به‌هوکاری کیمیاوی هه‌ولی باران بارین 
دەدەن. ..هه‌وله کانی دهفره فریوه‌کان تا سالێك يەك له‌دوای يەك بلاو ده‌بنه‌وه» ههندی كەس 
نکولی له‌بوونی ده‌کردن هه‌ندیکی دیکه بروایان پێ بوو دهیانگوت به‌شیکه له‌چه‌که‌کانی 
جه‌نگ يان چه‌کی ولاتانی بیانییه لایه‌نی سیّیه‌میش به‌هه‌موو بروایه‌که‌وه دەڵێن ئه‌و ده‌فرانه 
نامیرن دانیشتوانی هه‌ساره‌کانی تر دهینیرن» هه‌ندیکی دیکه‌ش پێمان راده‌گه‌یه‌نن تاینده‌ی 
ثه‌مریکا به‌و شیّوهیه که‌له‌نیوه‌ی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا ههیه رووناك نییه» هاوکات لههه‌مان 
لاپدره مشتومر له‌سهر شیمان‌ی هه‌لگیرساندنی شەر ههیه زانایانیش لەسەر نموه 
مشتومریانه ئايا چه‌کی نه‌تومی دهبیّته هوی تیکدانی گوی زه‌وی يان نا اخه‌لك رووده‌که‌نه 
کلێساکان بو بیستنی نه‌و ناموژگاریان‌و پره‌نسیبه‌کانی خوشه‌ویستی و چاکه‌خوازی ده‌کهن؛ 
نه‌و خه‌لکان‌ش خویان به‌گه‌وج يان خراپتر داده‌نیین ئەگەر له‌فرزشتنی شمەكێك دوو دل بوون 
که‌زانیان کریارهکه توانای کرینی نییه» مندالانیش له‌قوتابخانه‌کانی به‌کشه‌مه‌دا فیّری ندوه 
دەبن كەئەمانەت و ده‌ستپاکی و بایه‌خدان بەرۆح پیویسته هو پرهنسیبانه بن که‌رینیشاند‌ری 
ژیانن» هاوکات ژیان ته‌وه‌مان فیّر ده‌کات که‌گرتنه‌به‌ری تهو پره‌نسیبانه وامان لیّده‌کات خهوبین 


بین نەك واقیع بین» ئێمەش له‌روژنام‌و نیستگهو تەلەقزيۆن سه‌رسورمانترین توانای 
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په‌یوه‌ندییمان دبیّت بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا رژژانه لەسەر ورێنەيەك که‌زیره‌کی مندال ھەرسى 
ناکات ئەگەر لەگەل شیرخواردنیان نەبێت له‌مه‌مکی دایکیانه‌وه مشتومرمانه. 

زور خه‌لکیش ده‌نگ بهرز دەکەنەوە و بانگه‌شه‌ی دوه ده‌که‌ن کهوا ریبازی ژیاغان مایه‌ی 
به‌خته‌وه‌رهانه بهلام چه‌ندن نه‌و که‌سانه‌ی لەم چه‌رخه‌دا به‌خته‌وهرن؟ 

بو زاخاوی مێشك باله گرته‌یه‌کی سدرپیی كەگۆقارێك بلاوی ده‌کاته‌وه سەبارەت به 
کزمهله خەلكێك چاوه‌نواری ر‌نگی سهوز ده‌که‌ن له‌سه‌ر شوسته‌کان‌وه نهوه‌ی لەم گرت‌یه 
سه‌رنج رادەکێشێت و لهحه‌مانکاتدا رايدەچلەكێنێت نهوهیه نو خهلکه‌ی که‌نیشانه‌ی 
داهیزراون و ترسیان لى نیشتووه رووداویکی ناوا توقینه‌ریان نه‌بینوه» به‌لکو هاولاتی تاسایی 
بوونه‌و به‌ره‌و کاره‌کانیان دهرژن. 

ثه‌ريك فرۆم به‌رده‌وام دهبیّت و نیژی نیمه خۆمان بهو باودرٍ‌ی خۆمان ههلده‌کیشین 
کهبه‌خته‌ودرین» واش به‌گویی منداله‌کاغان ده‌چرپینین کهله‌نه‌وه‌کانی پیشترمان زیاتر 
پنشکه‌وتوترین» له‌دوماهیدا هیوایه‌کمان نه‌ماوه به‌دی نه‌هاتبی» شتێکیش نییه به‌دهستیه‌وه 
گیرمان خواردبی» هه‌موو نیشانه‌کانیش لایه‌نگیری ثهو باودره دەكەن که بى پچرانه‌وه 
لەدەروفاندايە بەلام ثایا منداله‌کاغان گویبیستی ثهو ده‌نگه دەبن كەبەرەو ثم ثاراسته‌یان 
ده‌کات» ئهو ناماجه چییه کهله‌پیناویدا ده‌ژین ثه‌وان بەشێوەيەك هه‌ست دەكەن وهك 
هه‌ستکردنی خهلکانی دیکه کهدهبیّت ژیان واتایه‌کی هدبیت. بهلام چییه ایا له شته 
ناککه‌کان و وته دوو روو و خوبه‌دستهوه دانه گالْته‌پیکردنه‌کاندا دەردەکەوێت کهوا لەھەر 
تیوه گلانينك دهیگه‌ینی ؟نه‌وان پەرۆشى به‌ختیاری و دادوه‌ری و خوشه‌ویستی و راستین» په‌رزشی 
بایەتێێکن بیپه‌رستنه ثایا لهتوانای نیمه‌دایه ئەر په‌رزشیهیان تیر بکهین؟ 

فرۆم پییوایه‌ی ئێمەش وهك نهوان بى دەسەلاتین› به‌لکو وەلامدانەوەش نازانین» چونکه 
ئەوەشمان لهبیرکردووه که‌پرسیارین بکهین بانگه‌شه‌ی ئەوەش دهکهین کهژیافان لەسەر 
بناغه‌یه‌کی پتهو دامه‌زراوه. خۆمان گێل دەکەین له‌شه‌پوله‌کانی خەم و دلهراوکی و 
دهسته‌وه‌ستان» که هه‌نووکه‌ش بالی به‌سه‌رماندا کیّشاوه» ھەندئ كەس پییانوایه گەڕانەوە بو 
ثاین چاره‌سه‌ره. نەك لەبەر ثه‌وه‌ی چالاکیه‌که له‌چالاکیه‌کانی باوەر بەلکو خۆ قورتالکردنیکه 
لهو گومانه‌ی چاره‌سه‌ری دیکه‌ی نییه» ئهو که‌سانه‌ش ثهو بریاره نادەن وەك په‌رستن؛ به‌لکو 
گه‌رانیکه به‌دوای ناسایش» نهوه‌ی لەم دیدنه هاوچه‌رخه‌ی کزلیوهته‌وه که‌مه‌به‌ستی کلیْسا 


۳۹۷ 


نییە› بەلکو مەبەستى رۆحى مرژثه لەم هدنگاوه نيشانەيەك لهنیشانه‌کانی په‌شیّوی 
نیورژستیانه دەبینێت و رژحی جلهو کردووهو لهو جله‌وکردنه تروسكايەك به‌دی نه‌کری 
ونه‌بینری جگه له‌خوبهدهسته‌ودان و تینتیحاری شکوی دهروونی نەبێت› بەلام نهوان‌ی 
لەھەتوانێك ده‌گه‌رین به‌گه‌رانهوه بو اینی ناسایی دهکه‌ویته ژێر کاریگه‌ری ثه‌وبروایه‌ی 
که‌زژرجار پیاوانی ثاینی بانگه‌شه‌ی بو دەكەن»› ثه‌ویش ئەوەيە که‌له‌نیوان ثاین و ریگه‌ی ئەو 
ژیانه‌ی که ته‌نیا خه‌می تیرکردنی پیئویستیه غه‌ریزهیه‌کان و اسودهییه مادیه‌کانییتی» ئێمەش 
ئەگەر باوه‌رمان به‌خودا نەبێت› نه‌وا هیچ پاساویکمان نییه» هیچ هه‌قیشمان نییه که‌باوهرمان 
بەرۆح و پیداویستیه‌کانی ههەبێت› نالیرهوه قه‌شهو کاهینه‌کان واخویان دەردەخەن کهته‌نیا 
تویژی لەپێشن کهبایه‌خیان بەرۆح دابیّت و تەنيا تهوان باس لمبه‌ها به‌رزه‌کان ده‌که‌ن وەك 
خوشه‌ویستی و ههق و دادوەرى› بهلام له‌رووی میژووییه‌وه هه‌ميشه نهم کاره بهم شیوهیه‌نیه» 
كەكاتێك کاهینه‌کانی ههندیك له‌شارستانیه‌کان وه‌کو شارستانیه‌تی میسری کون نوشداری 
رژحی بوون فهیله‌سوفه‌کان بەم کاره ههلده‌ستان يان هیچ نبوایه بهبه‌شيّك لەم کاره 
هه‌لده‌ستان» له‌هه‌نديك له‌شارستانیه‌تی دیکه وهك شارستانیه‌تی یونانی سوکرات و ئەفلاتۆن و 
ثه‌رستو بانگه‌شه‌ی ته‌وهیان ده‌کرد که‌به‌ناوی ھەر سروشیکهوه بدوێن› به‌لکو به‌ناوی دەسەلاتى 
عدقله‌وه خه‌میان بو به‌خته‌و‌ری مرف و کردنه‌وه‌ی رژحی ده‌خوارد» ههروه‌ها بەشێوەيەك 
بایه‌خیان بەمرۆة دەدا که‌مه‌به‌سته له‌خودی خویدا؛ بهو سیفهته‌ی بابەتێكى پر لیْکولینه‌وه‌ی پر 
واتایه زیاتر لەھەر بابه‌تیکی تر» لههه‌مان کاتدا لیْکولینه‌وه‌کانیان سەبارەت به‌فه‌لسه‌فه‌و 
ر‌وشت لێکۆڵینەوەیە له‌ده‌رونناسی. 

ثهو نه‌ریته کهله‌نه‌ریته‌کانی چهرخه کونه‌کانه له‌چه‌رخی رینیسانس به‌رده‌وام بوو له‌شته 
جیاکه‌رهوه‌کانیش یه‌کهم په‌رتووك که‌زاراو‌ی دهرونناسی ده‌کاته ناونیشانی خوی؛ 
که‌ناونیشانیتکی لاوه‌کی ههلده‌گرییت (نه‌ویش لەسەر به‌رکه‌مالبوونی مرۆقە)› ئەم نه‌ریته‌ش 
لەچەرخى رژشنگه‌ریدا گهيشته لوتکه له‌سونگه‌ی باوهریان به عدقلی مرژفه‌وه؛ 
فهیله‌سوفه‌کانی چه‌رخی رژشنگه‌ری که‌هاوکات لیکولهرهو‌ی رزحی مر بوون جه‌ختیان 
لەسەربەخۆيى مرۆؤٌ له‌کزت و به‌ندی سیاسی و كۆت و به‌ندی گوشه‌گیری و نه‌زانین کرد ؟ 

هه‌روه‌سا نهوهیان فیّری مرو کرد چون نهو بارودوخه‌ی ژیان له‌ناو ببه‌ن که‌پیئویستی 
به‌مانه‌وهی خهیال هدیه. لیکولینه‌وه ددرونیه‌کانیش ره‌گوریشه‌ی لهناخهوه داکوتاوه بو 


۳۸ 


دۆزینەوەی مەرجەكانى بەختەوەرى مرۆقايەتى› دهیانگوت بەختەوەرى نايەتەدى تا مرۆڈ 
ئازادى شاراوه‌ی ناخی به‌دی نەهێنن› تەنيا لەم كاتەدا لە‌وانەيە له‌رووی عه‌قلیه‌وه ته‌واو بێت› 
به‌لام ره‌چه‌ی عه‌قلانیزمی چه‌رخی رژشنگه‌ری لهنه‌وه که‌مه‌کانی دوای ثازادی گورانکاری 
يەكلاكەرەوەى چه‌شتووه» لەبەر وهی مرۆدٌ تامی خزشگوزه‌رانی نوێى مادی و سهرکه‌وتنی 
بەسەر سروشتدا ده‌کات» چیدیکه ناروانیّته خی به‌و سیفه‌ته‌ی بابه‌تی یه‌که‌مه له‌ژیان و 
توژینه‌وه‌ی تیزری» عه‌قلیش کشانه‌وه‌ی خوی نواند پاش تنهوه‌ی هویه‌ك بوو بو دژزینه‌وه‌ی 
راستی و به‌رجه‌سته‌بوون لهروکه‌شه‌وه بو ماهیه‌تی دیارده‌کان» ته‌نیا بووه ئامرازێك بو 
به‌کاربردنی شته‌کان و خەلك› چیدیکه‌ش مروّذ باو‌ری به‌توانای عهقل نییهکه‌دروستی 
پیوهره‌کان و هزره تایبه‌تیه‌کان بەرەفتارى مرژفه‌وه دابەزرێنێت. 

ئەو گوران‌ی كەبەسەر كەشى زینی و سوزی مرزفدا هاتووه جى په‌جه‌یه‌کی بەھێزى 
له‌سه‌ر پیشکه‌وتنی سایکولوژیدا بهو سیفه‌ته‌ی زانستیکه به‌جی هیشتووه. 

ثه‌گه‌ر چاوپزشیمان لهکه‌سایه‌تیه ثاواره‌ته‌کان وهکو نیتشه‌و کیرکگورد کرد» ثهوا ده‌توانین 
بلیین هو واقیعه باوه‌ی كەسايكۆلۆژيا وا لەقەلەم دهدات کهله‌رزحی بکۆلێتەوە› 
لیکزلینه‌ودی که بايەخ به‌چاکه‌خوازی و به‌ته‌وه‌ری تهو مرژقه بدات» تهو باوەڕە به‌ته‌واوی 
پشتگوی خرا› ده‌روونناسی ته‌کادهیش له‌هه‌وله کانی بو شان له‌شاندانی زانسته سروشتیه‌کان و 
شیوازه ه‌زمونگه‌ریه‌کان لهقه‌لهم بدرێت و حیسابی بۆ بکرێت› ئهو زانسته وای لهات بێجگه 
لەرۆح هه‌موو شتێك چاره‌سه‌ر بکات» کهوا همولی تیگه‌یشتنی نهو دیاردان‌ی مرژفیدا 
کدله‌تاقیگه‌دا تاقیده‌کریته‌وه» بانگه‌شه‌ی هه‌ست حوکمه‌کانی به‌هاو زانینی خیروشه‌ری کرد 
که‌وا نه‌وانه‌ی ویْناکردنی میتافیزیکی دهکه‌ویته دهرهوه‌ی گرفته‌کانی ده‌رونناسی» ززرجاریش 
بایه‌خی بهو گرفته هیچوپوچانه ده‌دا» کهله‌گهل ره‌وتی زانستی بانگه‌شکراو دەڕۆیشت› نه‌ویش 
لهبه‌رنه‌وهی له‌جیاتی پیره‌وی نوی بۆ لیْکولینه‌وه‌ی گرفته گرنگه‌کانی مروذ دابنی» بهو شیّودیه 
دەرونناسى بووه زانستێك بهلام بو بابه‌تیکی سەرەكى که‌ته‌ویش رژحه» دهرونناسی زیاتر 
مه‌به‌ستی میکانیزم و پیکهاته‌کانی په‌رچه‌کردار و غه‌ریزه‌کان بوو› بى ثه‌وه‌ی بایهخ به‌دیارده 
مرژییه‌کان بدات› که‌مرژفی پئ جیاده‌کرایه‌وه وه‌کو خزشه‌ویستی عهقل و هه‌ست و به‌هاکان؛ 
فرۆم له‌کتیبهکه‌یدا تاین و شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی دەڵێت من پیمباشه وشه‌ی رژح لەم بابه‌ته 


۳۹۹ 


له‌جیاتی هه‌ردوو وشه‌ی دهرون يان عهقل به‌کاربینم ئەویش لەبەر نه‌وه‌ی پێویست بووه‌کان 
له‌تارادان کەدەیانەوێت هێزه باڵاكانى مرو له‌خوبگرن. 

پاشان فرژید دوا نوینه‌ری مه‌زنی عه‌قلانیزمی سهرده‌می رژشنگه‌ری هات کهیه‌کهم كەس 
بوو که‌موکوریه‌کانی ئەو ره‌چه‌یه‌ی روونکرده‌وه زر بوێرانەش ته‌پلی سهرکه‌وتنی عه‌قلی 
موجهره‌دی لەلێدان خست» نهوه‌شی سهلاند که‌عه‌قل به‌نرخترین و تایبه‌قه‌ندترین هیزی 
جیاکهرهوهی مرژفه بهلام ده‌که‌ویته ژیرکاریگه‌ری سوزه‌کانه‌وه» ته‌نیا تیْگه‌یشتنی سوزه‌کانی 
مرژفه کهده‌کرین عهقل رزگار بکات بو نه‌وه‌ی ئەركى خوی به‌شیودیه‌کی راست جیبه‌جی 
بکات هه‌روسا فرژید توانی هێزی عهقل و لاوازی عەقلٌ وه‌کو يەك دهربخات» ئەم رستیه‌ش 
(راستی دهبزوی) کرده پرهنسیبی ریپیشاندهر له‌هونه‌ری نوی بو چاره‌سه‌ری دەرونى› 
له‌سهره‌تاوه فرژید پییوابوو ته‌نیا به‌چه‌ند شیّوویه‌کی دیاریکراو خی لهنه‌خوشی و 
چاره‌سه‌رکردن گه‌یاندووه؛ بهلام ورده ورده بوی دهرکه‌وت كەزۆر چوته قولایی پاش بواری 
پزیشکیه‌وه» به‌شیوهیه‌کی واش ده‌ستپیکردووه که‌وا ده‌رونناسی بهو سیفهته‌ی لهرژحی مرو 
دەكۆڵێتەوە بنچینه‌یه‌کی تیزرییه بو ژیان و به‌دیهینانی به‌خته‌وه‌ری» پهیره‌وی فرژید 
له‌شیکردنه‌وهی دهرونیدا توانیویتی لیْکزلینه‌وه‌ی رۆح بکاته لیکولینه‌وهیه‌کی ورد له‌تاقیگه‌ی 
شیکهرهوه‌ی دهروونی هیچ دهزگاو تامرازی تاقیکردنه‌وه نه‌بووه» بویه نهوه‌ی دەدۆزرێتەوە 
پێوانه ناكرێت› به‌لکو نه‌و‌ی ودرده‌گرت ته‌نیا له‌ریگه‌ی خهون و خه‌یالکردن و گه‌ران به‌دوای 
واتاکان بوون ده‌گه‌يشته ناره‌زووه شاراوه‌کان و هه‌موو جوره دلەراوكێيەك که‌دووچاری 
نه‌خوشه‌کانی دەبوو› لهتاقیگه که‌شیدا که‌وا ته‌نیا پشتی به‌تیبینی عهقلّ و شاره‌زایی خزی 
ددبه‌ست به‌و سیفه‌ته‌ی بوونه‌وهریکی مرژییه نهوه‌ی ده‌رخست کهنه‌خزشی عهقلی به‌دوور 
له گرفته ره‌وشتیهکان روون نابێتەوە› ھەروەھا نەخۆشەكەشى ددردی ههیه چونکه 
داواکاریه‌کانی رژحی پشتگوی خراوه» شیکهرهوهی دەرونییش لاهوتی يان فهیله‌سوف نییه» 
لەم بوارانەش پیویستی به‌توانای‌کی وا نییه. به‌لکو پزیشکی رژحی بایهخ به‌هه‌مان تهو 
گرفتانه دهد کهفه‌لسه‌فه‌و لاهوت بایه‌خی پێدەدەن› کدنه‌وانیش روحی مرو و 
چاره‌سه‌رکردنهکانیّتی» ئەگەر ثه‌رکی شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی به‌و ریگهیه‌زانی» نه‌وا بومان 


د هرد ه که‌ولت که دوو گروپ ھەن بايەخ به‌پیشه‌ی بایه‌خدانی رفح دهد دان) نه‌وانیش قه‌شه کان و 


۳۷. 


شيكەرەوە دهرونیه‌کانن» کهواته پەيوەندى تالوگزری نێوانیان چیيە؟ئايا شیکكەرەوەی ده‌رونی 
هه‌ولی داگیرکردنی بواری قه‌شه دەدات› ئايا به‌رهه‌لستکاری نێوانیان شتیکی حه‌قییه؟ 

يان هه‌ردووکیان هاویه‌هانن و بوهه‌مان مەبەست هدولده‌ددن و ته‌واکه‌ری به‌کترن ؟هه‌ولی 
زانینی بواری یه‌کتر دەدەن له‌رووی تیۆری و پراکتیکه‌وه» تیروانینی يەكەم لێكۆلەرەوە 
ددرونیه‌کان و نوینه‌رانی كڵێسه پیکه‌وه لایه‌نگری بوون› بەلام په‌رتوکی ثایند‌ی خه‌یالی فرژید 
و په‌رتوکی شین واته تارامی رۆح ههردووکیان جه‌خت لەسەر به‌رهه‌لستکاری دهکه‌نه‌وه؛ 
ههروه‌ها نوسینه‌کانی ك» گ یونگ رای لیمان ههوله‌کانی ریکه‌وتن لهنیوان شیکردنه‌و‌ی 
دەروونى و ئاین ددنوینن» نه‌مه‌ش راستی هکه ژماردیه‌کی زۆر له‌پیاوانی تاینی خه‌ریکی 
لێکۆڵینەوەن له‌شیكردنەوەی دەروونى› ئەمەش نهوه دەگەيەنێت که‌بروایه‌کی زۆر ھەيە بو 
تێکەلکردنی تاين لەگەل شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی له‌بواری رێورەسمی که‌هنوتیه‌کان. 

كارل گوستاف يۆنگ کەدەروونناسێکی ديارو به‌رچاوی سه‌ده‌ی بیسته‌مه ودکو فرژید 
سەبارەت به‌نه‌ست که‌فرژید باسی دهکات وتویّتی نه‌ست پیکهاتویه‌کی جیاو سه‌ربه‌خویه وه کو 
هه‌ست» هه‌رودوکیان هه‌ست و نه‌ست خودی مرژفایه‌تی دروست دەكەن› ئەم نه‌سته له‌سه‌رووی 
ئەو تونایه‌یه که مروذ وێنای دەكات بەلام ھەبەو کاراوئەكتیقە› ئەم نه‌سته مرژیی و 
كۆمەلايەتى و خورسکیه كەھەموو مرژفایه‌تی تيادا به‌شداره لەسەر تێرکردنی پیویستیه‌کانی 
مرۆذٌ به‌نده له‌میانه‌ی باوەرى تاینی و دابگێڕانەكانیى : 

زانا يۆنگ ددلی گومان له‌بیروباودری خه‌لکدا نییه سەبارەت به‌باوهری ثاینی ثه‌ودی باوەرى 
ثاینی هدیه خیّری زوره» که‌ثه‌ویش بنه‌مایه‌کی مەزنە بو ژیان بو واتاو جوانی و ههروه‌ها 


رووناکی به‌جیهان و مرژفایه‌تی دهبه‌خشیّت. 


۳۷۱ 


۳۷۲ 


سەرچاوەكان: 


فطیم, ۱۹۸۹الکویت عام العرفة العده ۱۶۰ 
الاسکندرية ۰۲۰ مكتبة غريب ۲۰۰۳: 
۲۰۰۹ 

٤‏ - حجازي» د.مصطفی الانسان الهدور دراسة خليلية نفسية اجتماعية, الرکز الثقانی 
العربي بیروت لبنان 

۵- حجازي, د مصطفی: سيكولوجية الانسان القهور الطبعة الاولی ۵ ۲۰۰ 

6-يونغ ‏ البنية النفسية عند الانسان, ترجمة نهاد خياطة, حلب ۱۹۹۶ 

۷- نويل» جان بیلمان: التحلیل النفسی والادب. ترجمة حسن الودن 1۹۹۷المجلس 
الاعلی للثقافة 

۷-فروید › سیغموند: الطوطم واطرام ترجمة جورج طرابيشي, بیروت لبنان 


۳۷۳ 


٩-کمالد.علی: ‏ النفس. ‏ اشالاتپا و اساشضپا ى علاجها. الطبعة 
الثالثة۱۹۸۳ص ۱۶۲ 

-٠‏ جعفر› دنوري: طبيعة الانسان في ضوء فسلجة بافلوف. الطبعة الثانية 
۸ الناشر مكتبة التحریر 

-١١‏ هورني» د.کارین: صراعاتنالباطنية.. ترجة عبدالعلي» دار الشژون 
الثقانیةالعامة 1988 : 

۲- کرمد .یوسف : تاريخ الفلسفة اليونانية. دارالاداب"۱۹۹۸. 

۳- ملاهي. باتريك: عقدة اودیب في الاسطورة وعلم النفس مکتبة العارف» 
بيروت 96 1 

-٤‏ ابراهیم» دریکان. علم النفس والتاريخ» دار الشزرن الثقافية العامة. 


بغداد ۱۹۸۷ 
¢ - فروید سیغموند . التحلیل النفسی رالفن». بروت. لبنان۱۹۸۹. 
۷- الوردي› د.علي: شخصية الفرد العراقي . الطبعة 0*؟ دار الوردي/لندن 
۸- السندي. دبدرخان طبيعة المجتمع الكردي» دراسة نفسية اجتماعية. الجزء 
الاول SS‏ 


٩-العبيدي‏ و الداغري › د.صاخ حسن و د.ناظم هاشم : الشخصية والصحة النفسية. 
۹ دار الكندي للنشر والتوزیع الاردن 


۱ -راجح. د.اهد عزت: اصول علم النفس» بیروت › (دارالعلم) ۳ 
1983 


3- عبدالرحيم. عدنان فروید و سروشتي مرؤط: وترطيراني کمال فاروق 
۸ هقوليَرضاثي يةكةم 
س الفني. دعبدالنعم: موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي, مكتبة 


۵- جعفر› د.نوري : جذور الابداع لدی کل الناس. بغداد 986 1 
7- الهیتی. د.هادي نعمان: نقافة الاطفال.. الکویت ۱۹۸۸ 


۳۷۶ 


۷- جعفر. دنوري امخیال العلمي في ادب الاطفال- مطابع ثنیان ۱۹۸۵ 

۸- -رید. هيربرزت التربية عن طریق الفن- الهيئة الصرية العامة للکتاب 996 1 

۹- ابو ساحة. د كمال: تربية الوهوبین والتطور التربوي- -دار الفرقان۲ 99 1 

30-صاخ. قاسم حسین: الابداع في الفن, دار الرشید للدراسات والنشر ۱۹۸۹ 

31-العيسوي› د.عبدالرهن : علم النفس الشواذ والصحة النفسية. دار الراتب 
اجامعیة۱۹۹۹م. 

۲ همه له‌ژیانی مندال» كۆمەلێ نووسەر: وهرگیرانی که‌مال فاروق› خانه‌ی وەرگێرانی 
هدولیر ۲۰۰۹ 

۳- اسماعیل. عزت سيد : علم النفس التجريبي» وكالة الطبوعات/الکویت. ۲۰۰۱ 

۳- فروم› اريك: ثورة الامل-دار الاداب۱ ۱۹۹ 

0 £-اجبوري› ممد ممود: الشخصية في ضوء علم النفس. -مطبعة دار الحكمة بغداد 
۱۹۹۰ 

۳- مقدمة ابن خلدرن. الباب الاول من الکتاب الاول في العمران البشري علي 
ا ب 

۱۹۷۷ توينبي» منهج التاريخ وفلسفة التريخ» دار الحرية للطباعة بغداد‎ - ٤ 

6 وى جون: الطبيعة البشرية والسلوك الانسانی. دار الطليعة يورت 

- ابن العربي, شخ : التدبيرات الالهية في اصلاح الملكة الانسانية. 


۳۷۵ 


۳۷۹ 


